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บทบรรณาธิการ 
  

วารสารวิจัยรามคําแหง ฉบับนี้ เปนวารสารวิจัยของมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยสถาบันวิจัยและพัฒนา 
ซึ่งไดกาวเขาสูปที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2560 ซึ่งผานการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยูใน
ฐานขอมูล TCI (รอบที่ 3) ถูกจัดอยูในกลุมที่ 2   

สถานการณบานเมืองในปจจุบันเขาสูชวงเวลาของการเปลี่ยนผาน อันเปนหัวเลี้ยวหัวตอที่สําคัญของ
สังคมไทย ทุกภาคสวนของสังคมกําลังเขามามีบทบาทในการนําเสนอปรัชญา แนวคิด วิธีการในการขับเคลื่อน
กระบวนการทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจของประเทศใหเดินตอไปตามครรลอง อยูบนวิถีแหงความหลากหลาย
และความแตกตางกันทางความคิด ความขัดแยงทางการเมืองและสถานการณที่เลวรายตาง ๆ จะวนเวียนกลับมา
เกิดขึ้นใหมตามกงลอประวัติศาสตรอีกหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความมากนอยของสํานึกรับผิดชอบตอแผนดินถิ่นเกิดของ
คนไทยหรือผูที่อาศัยแผนดินไทยทุกคน รวมถึงทางภาคสวนของนักวิชาการที่มีบทบาทสําคัญในการเสนอแนะแนวทาง
ที่ถูกตอง ผานทางการนําเสนอผลงานในรูปแบบตาง ๆ อันเปนแหลงความรูพื้นฐานในการตัดสินใจอยูบนฐานทาง
ความคิดทางวิชาการที่นาเช่ือถือ แนวและทิศทางของการวิจัยของชาติกําลังมุงสูการนําองคความรูท่ีมีสะสมมา
จากอดีตมาประยุกตใชประโยชน นําผลการวิจัยจาก "หิ้งสูหาง" ขับเคลื่อนประเทศไทยโดยการใชงานวิจัยให
สามารถตอยอดในเชิงพาณิชย อันเปนหนทางหนึ่งท่ีทําใหประเทศไทยกาวเขาสูยุคใหมท่ีดีกวาเดิมท้ังแนวคิด
ทางสังคมและความกาวหนาของเทคโนโลย ี

กองบรรณาธิการและฝายจัดทําขอขอบพระคุณ ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) กับความพยายาม
ในการรักษามาตรฐานวารสารในประเทศไทยใหคงอยูในระดับนานาชาติ อันเปนความกาวหนาทางวิชาการที่สําคัญของ
ประเทศไทย และขอขอบคุณนักวิชาการ นักวิจัย ที่ใหเกียรติ ใหความสนใจและนําบทความอันทรงคุณคาของทาน
มาตีพิมพในวารสารวิจัยรามคําแหง และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความไววางใจเชนนี้ตลอดไป 
 
       
       
                                                                                 ขอขอบพระคุณ  
                                                                                   บรรณาธิการ 
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ความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําท่ีพึงประสงคของผูใหญบาน    
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี
The Population’s Expectation to the Desired Leadership of Village Chief 
Mahasawat Subdistrict Amphur Bangkraui Nonthaburi Province 
 
 
 
 
เสาวนารถ เล็กเลอสินธุ1 
 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงค เปรียบเทียบ
ความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบานตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในตําบลมหาสวัสด์ิ จํานวน  
354 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป
ทางสถิติ โดยการวิเคราะหคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที (t-test) One Way 
ANOVA (Analysis of Variance)  และวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางที ่มากกวา 2 กลุ มดวยวิธี LSD 
(Fisher’Least-Significant Difference) เพื่อใชทดสอบสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวา 1. การศึกษาความคาดหวังของ
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบานตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวม 
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน เรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 
คือ ดานความรูความสามารถ ดานการตัดสินใจ ดานมนุษยสัมพันธ ดานบุคลิกภาพดานคุณธรรมจริยธรรม และดาน
ภาวะทางอารมณ ตามลําดับ 2. ผลการเปรียบเทียบการศึกษาคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของ
ผูใหญบาน ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามเพศ อาชีพตางกัน คาดหวังของประชาชน 
ตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบานในภาพรวมไมแตกตางกัน และจําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่
อาศัยอยูในชุมชนตางกัน คาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบานในภาพรวมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
คําสําคัญ: ความคาดหวังของประชาชน ภาวะผูนําที่พึงประสงค 
 
 
 
 

                                                        
1 ผูชวยศาสตราจารย ประจําสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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ABSTRACT 
 

The aims of this research were to study and compare the population’s expectation to the desired 
leadership of village chief Mahasawat Subdistrict Amphur Bangkraui Nonthaburi Province, divided by an 
individual personal status. The samples were 354 users of Bang Khanoon Subdistrict. The data collecting 
used a questionnaire as the research tool and the data was shown in the forms of analyzed frequency, 
percentage, mean, standard deviation, the dependent-t statistics, One-Way Anova and comparing difference 
over two groups using multiple comparisons with Least Significant Difference (LSD) for assumption testing. 
The results had been showed that: 1. The people expectation towards the desired leadership of village chief 
was high, both at the overall and category levels. In addition, the people expectation at category levels can 
be presented in descending order as followed: work capabilities, decision, human relations, personality, 
ethics, and emotional maturity. 2. The comparison of the people expectation towards the desired leadership 
of village chief Mahasawat Subdistrict Amphur Bangkraui Nonthaburi Province, classified by personal factors, 
it was found the age, level of education and period of residence in the community have significant differences 
at 0.05 level, whereas gender and occupation were found no significant differences. 

 
Keyword: People’s expectations, Leadership 
 
บทนํา 

ในการบริหารงานขององคการในปจจุบันนี้ 
ทรัพยากรบุคคลถือไดวาเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญ
ตอองคการอยางมากปจจัยหนึ่งเนื่องมาจากวาถาหาก
องคการปราศจากทรัพยากรบุคคลที่มีความรู ความ-
สามารถ แลวก็อาจจะไมสามารถพัฒนาองคการให
ประสบความสําเร็จตามที่ตองการไดจึงกลาวไดวา 
ทรัพยากรบุคคลนั้นเปนปจจัยที่สําคัญในการนําองคการ
ไปสูความสําเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งผลจากการปฏิรูป
ระบบราชการ จากพระราชบัญญัติระเบียบบริหารงาน
บุคคลสวนทองถิ่น พ.ศ. 2542 และพระราชบัญญัติ
กําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกการ
ปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2542 ทําใหผูบริหารไมวาจะ
เปนนายกองคการบริหารสวนจังหวัด นายกเทศมนตรี 
นายกองคการบริหารสวนตําบลรวมถึงผูใหญบานมี
ความสําคัญตอการบริหารจัดการทองถิ่นเปนอยางสูง 
เพราะในอนาคตเมื่อมีการถายโอนภารกิจทําใหสวน
ราชการทั้งสวนกลาง และสวนภูมิภาคตองลดบทบาทใน
การบริหารลดนอยลง ผูบริหารใกลชิดประชาชนมาก
ที่สุด เริ่มมาจากผูใหญบาน กํานัน และเรื่อยลงมาจนถึง

นายกองคการบริหารสวนจังหวัด ดังนั้นการบริหารหรือ
การปกครองทองถิ่นของผูบริหารจะตองแสดงถึง
ความสามารถดานการบริหาร การรับรองการบริหาร
การสาธารณะใหแกประชาชนในทองถิ่นเพื่อแสดงให
เห็นวาผูบริหารมีความสามารถในการบริหารอยางมี
ประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลอันแสดงใหเห็นถึง 
วิธี คิดทั้ ง ในแงการแสดงความร วมมือ  การสร าง
กระบวนการมีส วนร วมรวมไปถึ งการใกล ชิด กับ
ประชาชนในทองถิ่นนั้น เพื่อประโยชนตอการจัดการ
รวมทั้งการแกไขปญหาของชุมชนทองถิ่นใหเปนที่
นาเช่ือถือได ทั้งนี้เพราะสถานการณปจจุบันปญหา 
ตาง ๆ ในชุมชนทองถิ่นลวนแลวแตสลับซับซอนและมี
หลายสิ่งหลายอยางที่กําลังทาทายผูบริหารทองถิ่นอยู
ในขณะนี้ (ราตรี, 2550) ในองคการหนึ่งๆ ไมวาจะเปน
องคกรของภาครัฐหรือเอกชน บุคคลสําคัญที่จะทําให
กลไกในระบอบการบริหารงานขององคกรใดๆ ดําเนิน
ไปสูจุดหมายที่ดีงามก็คือ “ผูนํา” ทั้งนี้เนื่องมาจากผูนํา
เปนผูมีบทบาทในการกําหนดนโยบายการบริหาร  
การจัดการ รวมถึงการริเริ่ม การวางแผน การบริหาร 
กํากับการและดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหาตางๆ ให
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สัมฤทธิ์ผลตามเปาหมายขององคกร ผูนําจึงเปนผูมี
อิทธิพลที่สามารถสงผลกระทบตอความเปนไปของ
องคกรในทุกดานๆ ไมวาจะเปนดานที่เ ก่ียวกับการ
บริหารและดานการบุคคล ดังนั้นในทุกองคกรจึง
จําเปนตองมีผูนํา 

องคการบริหารสวนตําบลมหาสวัสด์ิไดรับการ 
ยกฐานะใหจัดตั้งเปนองคการบริหารสวนตําบลตาม
พระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล 
พ.ศ. 2539 เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2540 ซึ่งเปน
องคการบริหารสวนตําบลขนาดกลาง โดยใหใชเรือขุด
เปนตราสัญลักษณ เนื่องจากเปนคลองขุดในสมัยรัชกาล
ที่ 5 ไหลผานพื้นที่สวนใหญของตําบล ซึ่งองคการ
บริหารสวนตําบลมหาสวัสด์ิมุงมั่นตอบสนองความ
ตองการบริการใหกับประชาชน ในเขตความรับผิดชอบ
ตามอํานาจและหนาที่กฎหมายกําหนดและหนาที่ที่
ไดรับมอบหมายเพื่อสรางความพึงพอใจรวมถึงการ
แก ไขปญหาตาง  ๆ ของประชาชนในเขตความ
รับผิดชอบเพื่อตอบสนองตามความคาดหวังของ
ประชาชน เพราะฉะนั้นผูใหญบานจึงมีความสําคัญตอ
ตําบลหรือหมูบานเปนอยางมาก เพราะในอนาคต
อาจจะไดรับการคัดเลือกให เปนกํานันตอไป โดย
สภาพการณเชนนี้เมื่อพิจารณาภาวะผูนําที่ผูใหญบาน
ในฐานะผูบริหารและดูแลประชาชนภายในหมูบานนั้นๆ 
ผูใหญบานจึงตองมีหนาที่ความรับผิดชอบโดยตรงใน
การควบคุมดูแลประชาชนภายในหมูบานใหเปนไปดวย
ความเรียบรอย โดยจะตองไดรับความรวมมือจาก
ประชาชนภายในหมูบานโดยตรง ดังนั้นผูที่ ดํารง
ตําแหนงผูใหญบานจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเปนผูที่มี
ภาวะผูนําที่เหมาะสม และประชาชน สวนใหญภายใน
หมูบานยอมรับในบทบาทภาวะผูนําที่พึงประสงคควร
แกการยอมรับและยกยองนับถือเปนปจจัยที่สําคัญเปน
อยางมาก ถาหมูบานใดที่มีผูใหญบานมีภาวะผูนําที่
เหมาะสมสอดคลองกับความตองการของประชาชน
ภายในหมูบานยอมหวังไดวาการบริหารการปกครอง
หรือการปฏิบัติงานประสบความสําเร็จไดในระดับหนึ่ง
ในทางตรง กันข าม  ถ าผู ใหญบ านมีภาวะผู นํ าที่ 
พึงประสงคแต ไม เปนไปตามความคาดหวังของ 
 

ประชาชนภายในหมูบานโดยในหมูบานมีปญหาเกิดขึ้น
มากมาย  เชน ปญหายาเสพติด ปญหาความยากจน 
ปญหาความขัดแย งทางความคิดเรื่ อ งการ เมื อง  
ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตน สาเหตุของปญหาตางๆ ยาก
ที่จะช้ีชัดลงไปไดวามีสาเหตุมาจากสวนใดเพราะปญหา
ตางๆ มีความซับซอนหลายประการยากที่ผูใหญบาน 
จะตัดสินวาเปนปญหาสวนใดสวนหนึ่งเพียงดานเดียว
การแกปญหาจึงเปนเรื่องที่ยุงยากไมงายนักยอมเปน
ปญหาตอการปกครองการบริหาร หรือความรวมมือใน
เรื่องตาง ๆ ที่สงผลตอความเจริญและการพัฒนาภายใน
หมูบานนั้นเชนกัน 

เนื่องจากผูใหญบานเปนตัวแทนฝายปกครองที่
ใกลชิดกับประชาชนมากที่สุดและเปนสื่อกลางระหวาง
รัฐกับประชาชน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความ
คาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของ
ผูใหญบานตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี เพื่อจะไดทราบความคาดหวังของประชาชนตอ
ภาวะผูนําที่พึงประสงคในการเลือกผูใหญบานที่ดีที่
เหมาะสม เพื่อใหเกิดการสนองตอบตอความตองการ
ของประชาชนในทองที่ได เพื่อใหไดผูนําชุมชนของ
ตนเองที่มี ความสามารถแกปญหาไดตรงจุดที่จ ะ
ขับเคลื่อนนําพาชุมชนไปสูทิศทางที่พึงประสงคไดใน
อนาคต 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
จากประชากรที่อาศัยอยูในตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอ- 
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี จากนั้น จึงทําการสุมตัวอยางงาย 
(Simple Random Sampling) ใชวิธีการสุมแบบ 
บังเอิญ โดยมีประชากรตําบลมหาสวัสด์ิ จํานวน  
4,050 คน เปนหนวยในการสุม เพื่อใชเปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 354 คน แลวดําเนินการเก็บขอมูลดวยตัวเอง 
จากนั้น จึงทําการรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
โดยใชวิธีการทางสถิติ ไดแก คาความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา t-test และ 
คา F-test 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาความคาดหวังของประชาชนตอ

ภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน ตําบลมหาสวัสด์ิ 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

2.  เพื่ อ เ ปรี ยบ เ ที ยบ ควา มคา ดห วั งขอ ง
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ไดองคความรูเ ก่ียวกับความคาดหวังของ
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

2.  ผลการวิจัยใชเปนขอมูลเผยแพรผูที่จะสมัคร
รับเลือกตั้งเปนผูใหญบานไดนําไปปรับปรุงพัฒนา

ตนเองใหมีภาวะผูนําที่พึงประสงคตามความคาดหวัง
ของประชาชน 

3.  ผลการวิจัยสามารถนําไปใชในการใหความรู
เผยแพรแกประชาชนเพื่อประชาสัมพันธสรางความ
เขาใจในการตัดสินใจเลือกผูใหญบานครั้งตอไป 
ประชากรและกลุมตัวอยางการวิจัย 

1.  ประชากรที่อาศัยอยูในตําบลมหาสวัสด์ิ 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งประกอบดวย 3 
หมูบาน คือ หมูที่ 3 คลองขวาง หมูที่ 4 โรงหมู หมูที่ 5 
สะพานผัก มีประชากรรวมทั้งสิ้น จํานวน 4,050 คน  

2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ ประชากร
ที่อา ศัยอยู ในตํ าบลมหาสวัส ด์ิ  อํา เภอบางกรวย  
จังหวัดนนทบุรี จํานวน 354 คน 

 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
            ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)                      ตวัแปรตาม (Dependent Variables) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือคือแบบสอบถามโดยมี
การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ คือหาความตรง
โดยคา IOC ไดคาเทากับ 1 และนําเครื่องมือทดลองใช
กับประชาชนในอําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่
ไม ใชกลุมตัวอยาง  ไดความเที่ย งโดยหาคา  Alfa 
Coefficient ไดคาเทากับ 0.96 

 

การวิเคราะหขอมูล 
ใชวิธีทางสถิติมาใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

ขอมูลปจจัยพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามวิเคราะห
โดยใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่อใชในการบรรยาย ไดแก 
ความถี่ คารอยละ ขอมูลเก่ียวกับระดับความคาดหวัง
ของประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน 
วิเคราะหหาค าเฉลี่ย  และค าเ บ่ียง เบนมาตรฐาน 
การทดสอบสมมติฐาน โดย t-test One-Way Anova 

ปจจัยสวนบุคคล 
1.  เพศ 
2.  อายุ 
3.  ระดับการศึกษา 
4. อาชีพ 
5. ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน 
 

ความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําท่ี 
พึงประสงคของผูใหญบาน  
ประกอบดวย 

1. ดานความรูความสามารถ 
2.  ดานคุณธรรมจริยธรรม 
3. ดานบุคลิกภาพ 
4. ดานการตัดสินใจ 
5.  ดานมนุษยสัมพันธ 
6.  ดานภาวะทางอารมณ 
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และถาพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ จึงทดสอบความแตกตางเปนรายคูภายหลัง
ดวยวิธีการ LSD. (Least Significant Difference) โดย
กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ผลการวิจัย 

1.  ระดับความคิดเห็นตอความคาดหวังของ
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน 
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
พบวา โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (มี
คาเฉลี่ย 3.61) โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานความรู
ความสามารถ (มีคาเฉลี่ย 3.69) ดานการตัดสินใจ (มี
คาเฉลี่ย 3.66) ดานมนุษยสัมพันธ (มีคาเฉลี่ย 3.61) 
ดานบุคลิกภาพ (มีคาเฉลี่ย 3.59) ดานคุณธรรม
จริยธรรม (มีคาเฉลี่ย 3.58) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
ดานภาวะทางอารมณ (มีคาเฉลี่ย 3.53) ซึ่งผลการวิจัย
ในแตละประเด็นสรุปได ดังนี้ 

 1.1 ดานความรูความสามารถ ความคาดหวัง 
ของประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน 
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (มีคาเฉลี่ย 
3.69) โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เปนผูที่มี วุฒิทาง
การศึกษาดี มีความรูความเขาใจในสภาพทั่วไปของ
หมูบาน และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เปนผูมีความรูใน
วิชาการสมัย ใหม  เชน คอมพิวเตอร  การบริหาร
สมัยใหม และภาษาอังกฤษพอสมควร เปนตน 

 1.2 ดานคุณธรรมจริยธรรม ความคาดหวัง
ของประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน 
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (มีคาเฉลี่ย 
3.58) โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เปนผูมีน้ําใจงาม รัก
เพื่อนมนุษย เห็นใจผูอื่น และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เปน
ผูมีความซื่อสัตย สุจริต ยุติธรรม 

 1.3 ดานบุคลิกภาพ ความคาดหวังของ
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน  
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (มีคาเฉลี่ย 

3.59) โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เปนผูมีความสุภาพ
ออนโยน ออนนอม ถอมตน มีความเปนกันเอง ยิ้มแยม
แจมใส และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เปนผูที่มีรูปราง 
สมสวน สงาผาเผยเปนผูวางตัวไดอยางเหมาะสม  
มีความกระฉับกระเฉงวองไว 

 1.4 ดานการตัดสินใจ ความคาดหวังของ
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน 
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (มีคาเฉลี่ย 
3.66) โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เปนผูกลาที่จะเสี่ยง
และรับผิดชอบตอการตัดสินใจที่ เกิดขึ้น และขอที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุด เปนผูยอมรับยกยองในการตัดสินใจของ
ผูอื่น 

 1.5 ดานมนุษยสัมพันธ ความคาดหวังของ
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน 
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (มีคาเฉลี่ย 
3.61) โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เปนผูมีมนุษยสัมพันธ 
ที่ดีกับผูรวมงานและประชาชนทั่วไป มองโลกในแงดี 
และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เปนผูมีความจริงใจ ใชวาจา-
ไพเราะ เหมาะกับกาลเทศะ 

 1.6 ดานภาวะทางอารมณ ความคาดหวัง
ของประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน 
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (มีคาเฉลี่ย 
3.53) โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เปนผูที่พรอมที่จะให
อภัย ใหโอกาสแกผูอื่น เขากับประชาชนในชุมชนได
เปนอยางดีมีความรับผิดชอบตอสังคม และขอที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุด เปนผูที่สามารถยอมรับขอบกพรอง และ
ความผิดพลาดของตัวเองและผูอื่น 

2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของ
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา 

 2.1 ผูตอบแบบสอบถามที่มี เพศตางกัน  
มีความความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของ
ผูใหญบานตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัด-
นนทบุรี โดยภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณา 
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เปนรายดานพบวา ดานความรูความสามารถ และ 
ดานการตัดสินใจมีความคิดเห็นตางกัน โดยเพศชาย 
มีความคิดเห็นนอยกวาเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนในดานอื่น ๆ มีความคิดเห็น
ไมแตกตางกัน 

 2.2 ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุตางกัน มี
ความความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของ
ผูใหญบาน ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัด-
นนทบุรี ในภาพรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปน 
รายดาน พบวา ดานบุคลิกภาพ ดานการตัดสินใจ  
ดานมนุษยสัมพันธ และดานภาวะทางอารมณ ผูที่มีอายุ
ตางกันมีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สวนในดานอื่น ๆ มีความคิดเห็น 
ไมแตกตางกัน 

 2.3  ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษา
ตางกัน มีความความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงค
ของผูใหญบาน ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานบุคลิกภาพ ดานการตัดสินใจ 
และดานภาวะทางอารมณ ผูที่มีระดับการศึกษาตางกัน
มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ ร ะ ดับ  0 .05  สวนในด านอื่ น  ๆ มีความคิดเห็น 
ไมแตกตางกัน 

 2.4 ผูตอบแบบสอบถามที่มีอาชีพตางกัน  
มีความความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของ
ผูใหญบาน ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัด-
นนทบุรี  ในภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณา 
เปนรายดาน พบวา ดานความรูความสามารถ ดาน-
คุณธรรมจริยธรรม และดานการตัดสินใจ ผูที่มีอาชีพ
ตางกันมีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สวนในดานอื่น ๆ มีความคิดเห็น 
ไมแตกตางกัน 

 2.5 ผูตอบแบบสอบถามที่มีระยะเวลาที่
อาศัยอยูในชุมชนตางกัน มีความคาดหวังตอภาวะ 
ผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน ตําบลมหาสวัสด์ิ 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวมแตกตางกัน 
เมื่ อพิ จ า รณา เป น ร ายด าน  พบว า  ด านความรู

ความสามารถ ดานบุคลิกภาพ ดานการตัดสินใจ ดาน-
มนุษยสัมพันธ  และด านภาวะทางอารมณ ผู ที่ มี
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชนตางกัน มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
สวนในดานอื่น ๆ มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 

 
สรุปและวิจารณผล 

1.  ความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่ 
พึงประสงคของผูใหญบาน ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอ- 
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี ภาพรวมทั้ง 6 ดาน อยูใน
ระดับมาก กลาวคือ ประชาชนมีความคาดหวังตอภาวะ
ผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบานมาก เพราะผูใหญบาน
เปนตัวกลางประสานระหวางชาวบานและหนวยงานรัฐ
ที่ผูใหญตองเปนตัวแทนของชาวบานในการติดตอเรื่อง
ตาง ๆ รวมทั้งเปนผูนําของชาวบานซึ่งผูที่จะเปนผูนําได
ตองมีภาวะผูนําที่ดีสมคิด (2549) ไดกลาววา ภาวะผูนํา 
คือ ความครอบคลุมในมิติที่มีอยางกวางขวางและ
หลากหลายกวาเรื่องความกลาหาญ การตัดสินใจ การ
เปนผูนําตองมีความสามารถในการนํา ผลักดันและสั่งการ 
ใหกิจกรรมทุกอยางดําเนินไปตามเปาหมายซึ่งตอง
ประกอบไปดวยความกลาหาญ ความสามารถในการ
โนมนาวจูงใจและจังหวะเวลาในการตัดสินใจ และสุพานี 
(2549) ไดกลาวถึงผูที่มีคุณลักษณะผูนํา คือ มีลักษณะ
โดดเดน มีวิสัยทัศน มีคานิยมที่เหมาะสมและมีอิทธิพล
เหนือคนอื่น ตลอดจนมีความสามารถในการตัดสินใจใน
สถานการณที่ยุงยากและซับซอนไดอยางเหมาะสม  
โดย พรนพ (2549) ไดกลาวถึงผูนําที่ดีมีประสิทธิภาพ 
คือ เปนผูมีสติปญญาดีมีความคิดที่จะตัดสินปญหาที่
ถูกตองกับขอเท็จและศีลธรรมอันดี เปนผูที่ทํางานหนัก
อยู เสมอตองขยันทํางานมากกวาผูใตบัง คับบัญชา 
คํานึงถึงขวัญกําลังใจของกลุม เพื่อรักษาระดับการทํางาน 
ใหคงที่อยูเสมอผูนําที่ดีจะตองมีลักษณะที่เหนือกวา 
ผูตาม เหนือกวาทางความคิด มีบุคลิกภาพที่ ดีกวา  
ผูนําที่ดีจะตองมีอารมณที่คงที่ คือ มีความหนักแนน 
ไมใชอารมณสวนตัวในการแกไขปญหาควบคุมอารมณ
ไดในสถานการณอันเปนวิกฤติเปนนักกลยุทธผูนําที่
กาวหนาจะตองเปนผูมีกลยุทธไมหยุดนิ่งอยูกับที่และ
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ตองมีอํานาจเพราะอํานาจเปนของคูกับผูนําอํานาจ
เกิดขึ้นโดยความสามารถในการสรางความเช่ือถือ 

2. ความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่ 
พึงประสงคของผูใหญบาน ดานความรูความสามารถ 
พบวา ประชาชนมีความคาดหวังของประชาชนตอภาวะ
ผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน ภาพรวมอยูในระดับ
มาก กลาวคือ ประชาชนมีความคิดเห็นวา ภาวะผูนําที่
พึงประสงคของผูใหญบาน ดานความรูความสามารถ
เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับผูใหญบานที่ตองนํามาใชในการ
ปฏิบัติงาน โดยผูใหญบานตองมีวุฒิทางการศึกษาดี 
รูความเขาใจในสภาพทั่วไปของหมูบาน รูในภารกิจ
หลักและขั้นตอนการปฏิบัติงานในหนาที่ของผูใหญบาน 
และรู เ ก่ียวกับการจัดการมีประสบการณ มีความ-
สามารถในการบริหารจัดการหมูบานได ดี เปนผูมี
ความรูในกฎหมายระเบียบขอบังคับในการปกครอง
ทองถิ่นและเปนผูมีความรูในวิชาการสมัยใหม เชน 
คอมพิวเตอร การบริหารสมัยใหม และภาษาอังกฤษ
พอสมควร ซึ่ งสอดคลองกับงานวิจัยของพระวินัย 
(2551) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความคาดหวังของประชาชน
ในเขตอําเภอคลองลานที่มีตอคุณลักษณะสมาชิกสภา 
ผูแทนราษฎร จังหวัดกําแพงเพชร ผลการวิจัย พบวา 
ความคาดหวังของประชาชนในเขตอําเภอคลองลาน 
ที่มีตอคุณลักษณะสมาชิกสภาผูแทนราษฎร จังหวัด-
กําแพงเพชร ดานความรูความสามารถ อยูในระดับมาก 

3.  ความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่ 
พึงประสงคของผูใหญบาน ดานคุณธรรมจริยธรรม 
พบวา ประชาชนมีความคาดหวังของประชาชนตอภาวะ
ผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน ภาพรวมอยูในระดับ
มาก กลาวคือ ผูใหญบานเปนผูนําในทองถิ่นที่จะปฏิบัติ
หนาที่ปกครองดูแลราษฎรตองเปนคนที่มีคุณธรรม
จริยธรรม มีน้ําใจงาม รักเพื่อนมนุษย เห็นใจผูอื่น เปนผู
ประพฤติปฏิบัติตนอยูในความดี สรางความดีใหแก
สังคมสม่ํ าเสมอ เห็นประโยชนสวนรวมมากกว า
ประโยชนสวนตน เปนผูมีความเมตตากรุณา เสียสละ มี
สัมมาคารวะ ใหอภัย มีความซื่อสัตย สุจริต ยุติธรรม ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของนันทวรรณ (2550) ไดศึกษา
เรื่อง ภาวะผูนําที่พึงประสงคในยุคโลกาภิวัตน: ศึกษา

จากหลักพุทธธรรม พบวารูปแบบผูนําที่พึงประสงคใน
ยุคโลกาภิวัตนที่ เ กิดจากการประยุกตของแนวคิด
ตะวันตกและหลักพุทธธรรม ประกอบดวยหลักการ  
3 ประการ คือ หลักการครองตน ครองคน ครองงาน 
โดยมุงเนนใหผูนําเกิดการพัฒนาตน พัฒนาคนและ
พัฒนางานใหมีคุณภาพที่สมบูรณแบบในดานความ-
สามารถและดานจิตใจ เพื่อใหผูนํามี คุณธรรมและ
จริยธรรมในการนําพาหมูคณะ องคกร และสังคมให
เจริญรุงเรืองตลอดไป 

4.  ความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่ 
พึงประสงคของผูใหญบาน ดานบุคลิกภาพพบวา 
ประชาชนมีความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่ 
พึงประสงคของผูใหญบาน ภาพรวมอยูในระดับมาก 
กลาวคือ ผูใหญบานตองเปนผูมีความสุภาพออนโยน 
ออนนอม ถอมตน มีความเปนกันเอง ยิ้มแยมแจมใส 
มีความสามารถในการพูดและหลักการพูดตอสาธารณชน 
ไดดี แตงกายเหมาะสมกับกาลเทศะ สะอาด ภูมิฐาน
ถูกตองตามระเบียบ สงาผาเผยเปนผูวางตัวไดอยาง
เหมาะสม มีความกระฉับกระเฉงวองไว เปนตัวอยางที่ดี
แกประชาชน และสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง  
ซึ่งบุคลิกภาพที่ดีนาเช่ือถือยอมเปนที่เคารพ และสราง
ความประทั บ ใ จ ให กับลูกบ านแล ะ บุคคล ทั่ ว ไป 
สอดคลองกับงานวิจัยของประมวล (2553) ไดศึกษา
เรื่อง คุณลักษณะที่พึงปรารถนาของนายกองคการ
บริหารสวนตําบลตามความคิดเห็นของประชาชนในเขต
องคการบริหารสวนตําบลหนองบัว อําเภอบานคาย 
จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของ
ประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลหนองบัว 
อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง ดานบุคลิกภาพ อยูใน
ระดับมาก 

5.  ความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่ 
พึงประสงคของผูใหญบาน ดานการตัดสินใจพบวา 
ประชาชนมีความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่
พึงประสงคของผูใหญบาน ภาพรวมอยูในระดับมาก 
กลาวคือ ผูใหญบานตองเปนผูมีความรับผิดชอบกลา
ตัดสินใจสั่งการชัดเจนไมคลุมเครือกลาที่จะเสี่ยงและ
รับผิดชอบตอการตัดสินใจที่เกิดขึ้น ใหอํานาจในการ
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ตัดสินใจกับผูอื่นในขอบเขตที่เหมาะสม และยอมรับ 
ยกยองในการตัดสินใจของผูอื่น สมคิด (2548) กลาววา 
การตัดสินใจ หมายถึง การตัดสินใจเลือกทางปฏิบัติซึ่ง
มีหลายทางเปนแนวปฏิบัติไปสูเปาหมายที่วางไว การ
ตัดสินใจนี้อาจเปนการตัดสินใจที่จะกระทําการสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่งหลายอยาง เพื่อความสําเร็จตรง
ตามที่ตั้งเปาหมายไว ในทางปฏิบัติการตัดสินใจมัก
เก่ียวของกับปญหาที่ยุงยากสลับซับซอน และมีวิธีการ
แกปญหาใหวินิจฉัย มากกวาหนึ่งทางเสมอ ดังนั้นจึง
เปนหนาที่ของผูวินิจฉัยปญหาวาจะเลือกสั่งการปฏิบัติ
โดยวิธีใด จึงจะบรรลุเปาหมายอยางดีที่สุดและบังเกิด
ผลประโยชนสูงสุดแกองคการนั้น 

6.  ความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่
พึงประสงคของผูใหญบาน ดานมนุษยสัมพันธพบวา 
ประชาชนมีความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่
พึงประสงคของผูใหญบาน ภาพรวมอยูในระดับมาก 
กลาวคือ ลักษณะการปฏิบัติงานของผูใหญบานที่ตอง
ปฏิบัติหนาที่ในพื้นที่รับผิดชอบจะตองมีมนุษยสัมพันธ
ที่ดีในการเขาถึงชุมชนเพื่อเปนใหเปนที่ยอมรับของคน
ในชุมชน และภารกิจสวนใหญของผู ใหญบานตอง
ติดตอสื่อสาร พบปะ กับชาวบานในชุมชน สิ่งสําคัญที่
ขาดไมไดคือ การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูรวมงานและ
ประชาชนทั่วไป มองโลกในแงดีเปนผูมีจิตใจโอบออม
อารี รัก เมตตาเอื้ออาทรใหเกียรติตอผูอื่น และเปนผูมี
ความจริงใจ วาจาไพเราะ เหมาะกับกาลเทศะ ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ สมพงษ เกษมสัน ไดกลาวถึง
ลักษณะของผูนํา โดยพิจารณาจากการบริหารงานไววา
ผูนําแบบรวมใจ(Participation Leaders) เปนผูนําที่
นิยมการปรึกษาหารือและเสริมสรางมนุษยสัมพันธ และ
ความ สั มพั น ธ อั น ดี ร ะหว า ง ผู บั ง คับ บัญช าแล ะ
ผูใตบังคับบัญชา ยึดหลักประนีประนอมและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันในฐานะผูรวมงานอาศัยศิลปะ
การจูงใจ เมื่อประสงคใหผูรวมงานปฏิบัติอยางใดอยาง
หนึ่งใหความรวมมือรวมใจในการแสดงความคิดเห็น
และการปฏิบัติงาน และผูนําแบบจูงใจ (Persuasive 
Leaders) เปนผูนําที่ปฏิบัติงานใหผูใตบังคับบัญชารวม
พิจารณาแสดงความคิดเห็นและเปนการบรรเทาตอตาน

ไปดวย ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของเข็มชัย (2553) 
ไดทําการวิจัยเรื่อง คุณลักษณะที่พึงประสงคของ
นักการเมืองทองถิ่นตามทัศนะของประชาชน: ศึกษา
เฉพาะกรณีเทศบาลตําบลสันทรายหลวง อําเภอ- 
สันทราย จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ความ-
คิดเห็นตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักการเมือง
ทองถิ่นตามทัศนะของประชาชน ดานมนุษยสัมพันธ 
อยูในระดับมากที่สุด 

7.  ความคาดหวังของประชาชนตอภาวะผูนําที่ 
พึงประสงคของผู ใหญบาน ดานภาวะทางอารมณ 
พบวา ประชาชนมีความคาดหวังของประชาชนตอภาวะ
ผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน ภาพรวมอยูในระดับ
มาก กลาวคือ ผูใหญบานควรมีลักษณะดานภาวะทาง
อารมณที่ดี มีการควบคุมอารมณและการแสดงออกทาง
อารมณไดอยางเหมาะสม เปนผูที่พรอมที่จะใหอภัย ให
โอกาสแกผูอื่น เขากับประชาชนในชุมชนไดเปนอยางดี 
มีความรับผิดชอบตอสังคม เขาใจ สนใจ และให
ความสําคัญกับความรูสึกนึกคิดและจิตใจของผูอื่น เปน
ผูที่มีความหนักแนน ไมหูเบา มีจิตใจมั่นคงไมโลเล 
สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณไดอยางเหมาะ 
อดทนอดกลั้น สามารถควบคุมอารมณตนเองไดถูกกับ
กาลเทศะ สามารถยอมรับขอบกพรอง และความ
ผิดพลาดของตัวเองและผูอื่น ซึ่งไมสอดคลองกับ
งาน วิจั ย ของอวย  ( 2553 )  ไ ด ทํ าการ วิ จั ย เ รื่ อ ง 
คุณลักษณะที่พึงประสงคของประธานคณะกรรมการ
ชุมชนยอย: ศึกษาเฉพาะกรณี ชุมชนยอยคุมพระลับ 
เขต  2 เทศบาลนครขอนแกน  จังห วัดขอนแกน 
ผลการ วิจัย  พบว า ประชาชนมีความคิดเห็นตอ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของประธานคณะกรรมการ
ชุมชนยอย ดานภาวะทางอารมณอยูในระดับมากที่สุด 

8.  การ เป รี ย บ เ ที ย บคว าม คา ดห วั ง ขอ ง
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
จําแนกตามเพศ พบวา โดยภาพรวมเพศที่ตางกันมี
ความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ไมแตกตางกัน เนื่องจากเพศชายหรือหญิงมีลักษณะ
ประจําเพศในดานรูปรางและสรีระที่แตกตางกันไป 
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ความแตกตางทางเพศทําใหคาดหวังตอภาวะผูนําที่ 
พึงประสงคไมแตกตางไปดวย โดยเพศชายมีความ
คาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบานดาน-
ความรูความสามารถ แตเพศหญิงมีความคาดหวังตอ
ภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบานดานการตัดสินใจ 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ภูรีดา (2551) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง ความคาดหวังของประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองที่มีตอคุณลักษณะของนักการเมืองทองถิ่น จังหวัด
กําแพงเพชร ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบความ
คาดหวังของประชาชน จําแนกตามเพศ ตางกัน ความ
คาดหวังที่มีตอคุณลักษณะของนักการเมืองทองถิ่น 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

9.  การ เป รี ย บ เ ที ย บคว าม คา ดห วั ง ขอ ง
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
จําแนกตามอายุ พบวา โดยภาพรวมประชาชนมีความ
คาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบานโดย
ภาพรวมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนไม
วาจะเปนอายุต่ํากวา 30 ป อายุระหวาง 31-40 ป อายุ
ระหวาง 41-50 ป หรืออายุมากกวา 51 ปขึ้นไป  ตางมี
ความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ไวมากทั้ง 6 ดานโดยเฉพาะดานบุคลิกภาพ ดานการ
ตัดสินใจ ดานภาวะทางอารมณ ทั้งนี้อาจเปนไดวา
ประชาชนที่มีอายุตางกันมีความคาดหวังตอภาวะผูนําที่
พึงประสงคของผูใหญในดานตาง ๆ ไมเหมือนกัน ซึ่งไม
สอดคลองกับงานวิจัยของเข็มชัย (2553) ไดทําการวิจัย
เรื่อง คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักการเมืองทองถิ่น
ตามทัศนะของประชาชน: ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาล
ตําบลสันทรายหลวง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ประชาชนตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักการเมือง
ทองถิ่น จําแนกตามอายุตางกัน ความคิดเห็นของ
ประชาชนตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักการเมือง
ทองถิ่นในภาพรวมไมแตกตางกัน 

10. การ เปรี ยบ เที ยบ ความคา ดห วั งขอ ง
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา โดยภาพรวมระดับ
การศึกษาที่ตางกัน มีความคาดหวังตอภาวะผูนําที่ 
พึงประสงคของผูใหญบานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยประชาชนที่มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษามีความคาดหวังมากกวาระดับการศึกษา 
อื่น ๆ ทั้งนี้เนื่องจากประชาชนที่มีระดับการศึกษาตาง ๆ 
มีความคาดห วังตอภาวะผู นํ าที่ พึ งประสงคขอ ง
ผูใหญบานแตกตางกัน โดยระดับการศึกษาประถมศึกษา 
มีความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน 
ดานบุคลิกภาพ แตระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือ
เทียบเทาความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของ
ผูใหญบานดานการตัดสินใจ และดานภาวะทางอารมณ
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพิชัย (2553) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง คุณลักษณะที่พึงประสงคของนายกเทศบาล
ตําบลนาดูน ตามความคิดเห็นของประชาชนผูมีสิทธิ
เลือกตั้ งในเขตเทศบาลตําบลนาดูน อําเภอนาดูน 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย พบวา การเปรียบเทียบ 
ความคิดเห็นของประชาชน จําแนกตาม การศึกษา
ตางกันมีความคิดเห็นตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
นายกเทศบาลตําบลนาดูน อําเภอนาดูน จังหวัด-
มหาสารคาม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

11. การ เปรี ยบ เที ยบ ความคา ดห วั งขอ ง
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
จําแนกตามอาชีพ พบวา โดยภาพรวมอาชีพที่ตางกัน 
มีความคาดห วังตอภาวะผู นํ าที่ พึ งประสงคขอ ง
ผูใหญบานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อาชีพทํา
การเกษตรมีความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงค
ของผูใหญบานดานความรูความสามารถและดานการ
ตัดสินใจ แตอาชีพรับจางมีความคาดหวังตอภาวะผูนําที่
พึงประสงคของผูใหญบานดานคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งไม
สอดคลองกับงานวิจัยของอวย (2553) ไดทําการวิจัย
เ รื่ อ ง  คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ที่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค ข อ ง ป ร ะ ธ า น
คณะกรรมการชุมชนยอย: ศึกษาเฉพาะกรณี ชุมชน
ยอยคุมพระลับ เขต 2 เทศบาลนครขอนแกน จังหวัด
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ขอนแกน ผลการวิจัย พบวา การเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของประชาชนตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
ประธานคณะกรรมการชุมชนยอย จําแนกตามอาชีพ
ตางกัน มีความคิดเห็นตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
ประธานคณะกรรมการชุมชนยอยในภาพรวมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

12. การ เปรี ยบ เที ยบ ความคา ดห วั งขอ ง
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ตําบลมหาสวัสด์ิ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
จําแนกตามระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน พบวาโดย
ภาพรวมระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชนที่ตางกันมีความ
คาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ประชาชนที่มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน 21-30 ป มี
ความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ดานความรูความสามารถ และดานการตัดสินใจ แต
ประชาชนที่มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน 21-30 ป มี
ความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ดานบุคลิกภาพ ประชาชนที่มีระยะเวลาที่อาศัยอยูใน
ชุมชนไมเกิน 10 ป มีความคาดหวังตอภาวะผูนําที่ 
พึงประสงคของผูใหญบานดานมนุษยสัมพันธ  และ
ประชาชนที่มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน 11-20 ป มี
ความคาดหวังตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบาน
ดานบุคลิกภาพกับดานภาวะทางอารมณ ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ประมวล (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
คุณลักษณะที่พึงปรารถนาของนายกองคการบริหาร
สวนตําบลตามความคิดเห็นของประชาชนในเขต
องคการบริหารสวนตําบลหนองบัว อําเภอบานคาย 
จังหวัดระยอง ผลการวิจัย พบวา การเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของประชาชน จําแนกตามระยะเวลาอยู
อาศัยในพื้นที่ตางกัน มีความคิดเห็นตอคุณลักษณะ 
ที่พึงปรารถนาของนายกองคการบริหารสวนตําบล 
ในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

 
 
 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัย พบวา ประชาชนคาดหวัง

ตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบานในระดับมาก 
ดังนั้นผูใหญบานจะตองมีความรู ความเขาใจในหนาที่ 
รวมถึงบทบาทของตนเองที่จะตองพึงปฏิบัติตอชุมชน 
รวมถึงการมีวิสัยทัศนที่กวางไกล ปฏิบัติตามบทบาท
และหนาที่ดวยความกระตือรืนรน มีอัธยาศัยดีใน 
การใหบริการ เพื่อใหการบริการมีประสิทธิผลมาก 
ยิ่งขึ้น และสรางความนาเช่ือถือของตนเอง โดยการใช 
ปจจัยหลักที่หลากหลาย อาทิ ความรูความสามารถ  
มนุษยสัมพันธ บุคลิกภาพ การตัดสินใจที่ดี โดยการ
ผสมผสานปจจัยทุกดานนี้ เขาดวยกัน และผูใหญบาน
ตองมีความสามารถในการแกไขปญหาจัดการความ-
ขัดแยงระหวางบุคลากรมีความสามารถในการเจรจา
ประนีประนอมผสานความขัดแยงที่ เ กิดขึ้นในหมู
ประชาชนในชุมชน เพราะผูใหญบานเปนผูนําทองถิ่นที่
มีบทบาทอันสําคัญยิ่งในชุมชน 

2.  ขอเสนอเพ่ือการวิจัย 
 2.1 ควรมีการศึกษาเรื่องความพึงพอใจของ

ประชาชนที่มีตอผลการปฏิบัติงานของผูใหญบาน 
เพื่อทราบวาประชาชนมีความพึงพอใจตอผลการ
ปฏิบัติงานของผูใหญบาน อยางไรบาง เพื่อเปดโอกาส
ใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของ
ตนเอง 

 2.2 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาภาวะผูนํา
ที่พึงประสงคของผูใหญบาน ใหมีลักษณะที่ประชาชน
คาดหวัง เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงภาวะผูนําที่
พึงประสงคของผูใหญบาน 

 2.3 ควรมีการศึกษาความคาดหวังของ
ประชาชนตอภาวะผูนําที่พึงประสงคของผูใหญบานให
ครอบคลุมทุกเขตอําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
เพื่อใหไดผลการวิจัยที่หลากหลายและรับทราบความ
คาดหวังของประชาชนในเขตอําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี  เพี่อนําผลที่ ไดมาเปรียบเทียบและนํามา
ปรับปรุงเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาภาวะผูนําของ
ผูใหญบานใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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แนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายนํ้าชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 
Management Guideline of Thailand Swimming Championships 
 
 
 
 
ชลวัฒน โพธิ์ดวง1 และเทพประสิทธิ ์กุลธวัชวิชัย2 

 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ผูวิจัย
ไดกําหนดวิธีการดําเนินงานวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน โดยขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสัมภาษณสภาพและปญหาการจัดการ
แขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย จากคณะกรรมการและเจาหนาที่ควบคุมการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ํา
ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ฝายตางๆ ของสมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทยจํานวน 6 ฝาย เพื่อนําผลการสัมภาษณ
มาสรางแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย และนํามาใชใน 
ขั้นตอนที่ 2 โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมผูฝกสอน กลุมนักกีฬาที่เขารวมการแขงขัน และกลุมผูชมการแขงขัน 
จํานวนทั้งสิ้น 413 คน และไดทําการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยวิธีการประเมินความสอดคลองระหวางรายการ
ปญหาและความตองการกับวัตถุประสงคของการวิจัย หลังจากนั้นนําผลการประเมินมาวิเคราะหหาคาดัชนีโดยผูวิจัยได
กําหนดคาดัชนีความสอดคลองไวตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีคาดัชนีเทากับ 0.87 จากนั้น
ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดลองใชเพื่อหาคุณภาพ กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 30 คน 
เพื่อตรวจสอบความเที่ยง หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จสิ้นจึงนําขอมูลไปวิเคราะหคาทางสถิติ โดยการหาคารอยละ 
คาเฉลี่ย ผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 และ 2 จะนําไปพัฒนาเปนแบบสอบถามพิจารณาความเปนไปไดที่จะนําแนวทางไป
พัฒนาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ใหประสบความสําเร็จ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก 
ที่มีสวนเก่ียวของกับการจัดการแขงขัน ผูที่มีความรูและความเช่ียวชาญในการจัดการแขงขัน จํานวน 6 คน และนํา
ขอมูลไปพิจารณาเปนแนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยตอไป ผลการวิจัยพบวา 
แนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ประกอบดวย 1) ควรจัดการใหจํานวนบุคลากรใน
การจัดการแขงขันมีอยางเพียงพอ ควรจัดบุคลากรในตําแหนงตางๆ ใหมีความเพียงพอตอการปฏิบัติงาน 2) ควรจัด 
สรรงบประมาณที่เชาซื้ออุปกรณที่ทันสมัยและเปนไปตามกฎของสหพันธวายน้ํานานาชาติ 3) ควรจัดการหองน้ํา 
ภายในสถานที่จัดการแขงขันฯ ใหมีความสะอาดและเพียงพอตอการใชบริการของผูเขารวมการแขงขัน 4) ควรจัด
สถานที่สําหรับตรวจสารตองหามของนักกีฬาเพื่อความเปนสากลของการแขงขัน 5) ควรมีการปรับปรุงและแกไข
อุปกรณจับเวลาอัตโนมัติใหมีความเที่ยงตรงแมนยําและงายตอการมองเห็นของนักกีฬาและผูชมการแขงขันมีการ
ปรับปรุงและแกไข รวมถึงขนาดความยาวความกวางและความลึกรวมถึงเครื่องหมายสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการ
แขงขันภายในสระวายน้ําใหไดมาตรฐาน 6) ควรจัดหาแทนกระโดดที่ไดมาตรฐานเปนไปตามกฎระเบียบขอบังคับของ

                                                        
1  นิสิตระดับมหาบัณฑิต แขนงวิชาการจัดการการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2  รองศาสตราจารย รองคณบดี กํากับดูแลหนวยแผนและงบประมาณ หนวยประกันคุณภาพและเทคโนโลยีสารสนเทศคณะวิทยาศาสตร- 

การกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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สหพันธวายน้ํานานาชาติ 7) ควรกําหนดเวลาในการแขงขันใหตรงกับที่ไดกําหนดไวในสูจิบัตร เพื่อใหเปนมาตรฐาน
ของการจัดการแขงขัน 8) ควรจัดการแขงขันใหมีความนาตื่นเตนและนาสนใจตอผูที่เขารวมการแขงขันควรกําหนดวันที่
ใชแขงขันใหตรงกันกับวันที่รายการแขงขันที่เปนเปาหมายของสมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทยนั้นสงเขารวมทําการ
แขงขัน เพื่อใหสอดคลองกับกฎระเบียบขอบังคับของสหพันธวายน้ํานานาชาติ 9) ควรมีรูปแบบการจัดการแขงขันที่มี
ความทันสมัยและเปนสากลมากยิ่งขึ้นรวมถึงการประชาสัมพันธที่ทั่วถึงผูคนภายนอก 

 
คําสําคัญ :  แนวทาง การจัดการแขงขันกีฬากีฬาวายน้ํา การแขงขันวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 

 
ABSTRACT 

 
The present study aimed at investigating the guideline on organizing the Thailand Swimming 

Championships. The study was divided into three phases. In Phase 1, the Organizing Committee members 
as well as staffs working in six divisions of the Thailand Swimming Association in charge of the organization 
of the swimming competition were interviewed, and the findings were used to construct a questionnaire to 
elicit data on problems in organizing the championship match. In Phase 2, the questionnaire designed in the 
previous phase was employed to elicit data from a total of 413 coaches, swimmers, and the audience 
participating in the championship match. The questionnaire was examined to ensure its content validity using 
the Index of Item-Objective Congruence (IOC). The IOC Index was set at 0.50 or higher, and it was found 
that the IOC of the questionnaire was equal to 0.87. The questionnaire was then tried out with 30 subjects 
who were not subjects of the main study to ensure their reliability. After data collection was completed, the 
data elicited in this phase were then analyzed by means of descriptive statistics of percentage and mean. 
After that, the findings from the first two phases were utilized to develop a questionnaire on feasibility of 
implementing the guideline to ensure success of the organization of the Thailand Swimming Championships. 
In this final phase, data were elicited from six experts involved in organizing the championship match and the 
findings were then used to devise the guideline on organizing the Thailand Swimming Championships. The 
study findings revealed that the guideline on organizing the Thailand Swimming Championships should 
consist of the following: 1) there need to be enough staff members to sufficiently take charge of different 
duties and assignments; 2) sufficient budgets should be allocated for leasing or purchase of equipment that is 
up-to-date and adherent to the rules and regulations of the FédérationInternationale de Natation (FINA); 3) 
toilet facilities at the venue should be clean and sufficient to serve participants of the competition; of 
swimmers and the audience should be cleaned an; 4) private areas should be arranged for examinations of 
swimmers’ use of prohibited substances to ensure compliance with international standards of the competition; 
5) automatic timers and stopwatches should be calibrated and improved to ensure their accuracy as well as 
ease of seeing by both swimmers and the audience, and the length, width, and depth of the pool, as well as 
signs and symbols used in the competition should be standardized; 6) standardized starting blocks that 
comply with the rules and regulations of FINA should be acquired; 7) schedules should be strictly followed as 
specified in the program book to ensure standardization of the competition; 8) the competition should be 
arranged in ways that attract participants’ attention and arouse their interest, and the dates of the competition 
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should be set in accordance with the targeted events of the Thailand Swimming Association to ensure 
compliance with the rules and regulations of FINA; and 9) the format of the championship match should be 
more up-to-date and internationalized, and the event should be more widely publicized among outsiders. 
 
Keywords:  Guideline, Sports Event Management, Swimming, Thailand Swimming Championships 
 
บทนํา 

การกีฬามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนทั้งในดานสุขภาพ และพลานามัย
และดานจิตใจที่ดีเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหประชาชน
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม นําไปสูการมีสวนรวมในการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองของประเทศไดอยางมี
ประสิทธิภาพกีฬาถูกนําไปใชเปนเครื่องมือในการสราง
ความเขมแข็งของครอบครัว และชุมชน ในประเทศที่
พัฒนาแลวทั่วโลก และอาศัยกระบวนการของกีฬา เพื่อ
สรางการมีสวนรวมเพื่อสรางเครือขายชุมชนรวมถึงการ
สรางจิตสํานึกในการดํารงชีวิตที่มีคุณธรรม มีวินัย และมี
ความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง เคารพในสิทธิของ
ตนเองและผูอื่น เปนรากฐานที่ ดีของสังคมรวมทั้ ง
องคกรระหวางประเทศจึงไดสนับสนุนใหมีการใชกีฬา
การออกกําลังกายและนันทนาการเปนเครื่องมือในการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของประชากรของประเทศ กีฬามี
คุณลักษณะเฉพาะ คือ มีความสนุกสนานความสุขเมื่อ
ไดเลน มีเสนหที่ความทาทาย มีความสามารถดึงดูด
ผูชม ผูดู และสื่อตาง ๆ รวมทั้งผูสนับสนุน สปอนเซอร 
เกิดเปนรายได เกิดเปนธุรกิจกีฬาสามารถดึงดูดผูชมได
ทั่วทั้งโลก เชน การแขงขันฟุตบอลโลก,การแขงขันกีฬา
โอลิมปก ทําใหเกิดสมาชิกและแฟนคลับตามมากีฬา
เปนสิ่งดึงดูดใจของคนทั่วทั้งโลกไดสามารถแทรกซึม
เขาไปในชีวิตประจําวัน โดยไมมีการแบงเช้ือชาติ ศาสนา 
สีผิว หรือเพศ หรือวัย นี้คือ กีฬา ดังพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงกลาวไว ณ พระ-
ตําหนักจิตรลดารโหฐาน วันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2530 
ความวา “ในหลักการ การกีฬาเปนสิ่งที่มีจุดประสงค 
พื้นฐานที่จะสงเสริมใหรางกายแข็งแรง และสามารถที่จะ
แสดงฝมือในเชิงกีฬาเพื่อความสามัคคีและเพื่อให 
 

คุณภาพของมนุษยที่ดีขึ้นมาเวลานี้การกีฬานับวามี
ความสําคัญในทางอื่นดวย คือในทางสังคมทําให
ประเทศชาติไดหันมาปฏิบัติสิ่งที่มีประโยชนมีสุขภาพ
ของรางกายและของจิตใจทําใหสามารถที่จะอยูเปน
สังคมอยางอยูเย็นเปนสุขทั้งเปนสิ่งที่กอใหเกิดความ
เจริญของบานเมืองและโดยเฉพาะในการกีฬาระหวาง
ประเทศก็ไดเพิ่มความสําคัญกับมนุษยอื่นซึ่งอยูใน
ประเทศอื่น ฉะนั้นกีฬามีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับ
ชีวิตของแตละคนและชีวิตของบานเมืองถาปฏิบัติอยาง
ถูกตองหมายความวาอยางมีประสิทธิภาพมีความสามารถ 
ก็จะนําช่ือเสียงแกตนแกประเทศชาติถาปฏิบัติกีฬาดวย
ความเรียบรอยดวยความสุภาพก็ทําใหมีช่ือเสียงเหมือนกัน 
และจะสงเสริมความสามัคคีในประเทศชาติ” 

ป จจุ บัน กีฬาว ายน้ํ า ในประ เทศไทยได รับ 
ความสนใจจากประชาชนมากยิ่ งขึ้ นประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการไดบรรจุกีฬาวายน้ําไวในหลักสูตร
เกือบทุกระดับมีการจัดกิจกรรมการแขงขันตลอดทั้งป
บรรจุลงในการแขงขันระดับประเทศ คือ กีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงชาติ กีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬาแหงชาติ 
กีฬาชิงแชมปประเทศไทย อีกทั้งประโยชนของการวายน้ํา 
จะทําใหปลอดภัยแลว ยังสามารถชวยพัฒนาสุขภาพ
รางกาย เชน กลามเนื้อ ขอตอ ปอด หัวใจ และระบบ
ตาง ๆ รวมถึงการใชเวลาวาง ใหเปนประโยชนทําให
สนุกสนาน เกิดคุณคาและมีการแขงขันกันเพื่อเปรียบเทียบ 
ทักษะระหว างนักกีฬาว ายน้ํ าดวยกัน ใหมีความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดแรงจูงใจ ที่จะนําไปสูการ
เขารวมการแขงขันในรายการตาง ๆ ที่สูงขึ้นตอไปเห็น
ไดชัดวาการวายน้ําเริ่มมีสวนสําคัญตอเยาวชนไทย 
สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทยจึงจัดการแขงขัน
ขึ้นเปนประจําทุกปเพื่อเปดโอกาสใหนักกีฬาไดพัฒนา
สถิติของตนเองและ คัดเลือกนักกีฬาวายน้ําที่มีสถิติที่ดี 
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ที่สุดเพื่อเปนตัวแทนของประเทศไทยเขารวมการ
แขงขันในรายการตางๆ ที่สมาคมสงนักกีฬาเขารวมการ
แขงขัน (สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทย, 2558) 

การแขงขันรายการนีจ้ัดขึ้นโดยสมาคมกีฬาวายน้ํา 
แหงประเทศไทยและเปนรายการแขงขันที่สมาคม 
กีฬาวายน้ําใหความสําคัญจึงเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญ 
ตอการพัฒนานัก กีฬาวายน้ํ าของไทยไปสู ระ ดับ
นานาชาติ เชนกัน เนื่องจากในการแขงขันระดับ
นานาชาติไดใหความสําคัญกับการจัดการแขงขันวายน้ํา 
ชิงชนะเลิศไมวาจะเปนรายการแขงขันชิงแชมปโลก 
การแขงขันโอลิมปกเกมส การแขงขันเอเช่ียนเกมสและ
การแขงขันซีเกมส ซึ่งเปนรายการที่สมาคมกีฬาวายน้ํา
แหงประเทศไทยสงนักกีฬาเขาแขงขันดวยเชนเดียวกัน 
อีกทั้งผูวิจัยเล็งเห็นวากีฬาวายน้ําของไทยนั้นเปนที่รูจัก 
และนิยมมาก สามารถสรางโอกาสใหนักกีฬาที่มีความ
เปนเลิศไดรับการคัดเลือกในแตละรายการ ไปแขงขัน
กีฬาวายน้ําในระดับนานาชาติได 

จากการศึกษาปญหาของการจัดการแขงขันฯ 
รดมยศ (2556) ไดใหปญหาในการจัดการแขงขันกีฬา
วายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยสระวายน้ํา 25 เมตร
ไววา การจัดการแขงขันวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศ
ไทยมีจํานวนนักกีฬาที่เขาแขงขันนอยโดยเฉพาะกลุม
อายุทั่วไปทั้งประเภทชายและหญิงยกเวนวาในปนั้นจะ
มีการคัดเลือกนักกีฬาทีมชาติไทยเพื่อสงแขงขันระดับ
นานาชาติรวมถึง เวลาที่ ใชแขงขันไมเปนไปตามที่
คณะกรรมการกําหนดและการประชาสัมพันธการ
แขงขันนั้นยังไมเปนที่แพรหลายในหมูคนทั่วไปที่สําคัญ
ก็คือไมมีผูชมอื่นนอกเหนือจากผูที่มีสวนเก่ียวของคือ 
นักกีฬา ผูฝกสอนและผูปกครอง  

จากปญหาที่กลาวมาทําใหผู วิจัยไดมองเห็น
ความสําคัญและความจําเปนที่จะตองศึกษาแนวทางการ
จัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 
โดยจะทําการศึกษาเก่ียวกับสภาพและปญหาการ
จัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 
ซึ่งผูวิจัยคิดวาการศึกษาในครั้งนี้นาจะทําใหไดแนวทาง
ในการปรับปรุงแกไขการจัดการแขงขันของสมาคมกีฬา
วายน้ําแหงประเทศไทยใหมีประสิทธิภาพ เปนไปตาม
กฎกติกาของสหพันธวายน้ํานานาชาติ (FINA) และ

บรรลุวัตถุประสงคของการจัดการแขงขันวายน้ําไดดี
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้จะเปนการสงเสริมใหมีการจัดการแขงขัน
วายน้ํารวมทั้งจะมีผูสนับสนุนและผูเขาชมการแขงขัน
เพิ่มมากขึ้น อันจะกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาการ
แขงขันวายน้ําของประเทศไทย และเพิ่มศักยภาพใหกับ
นักกีฬาวายน้ําของประเทศไทยตอไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยแบงขั้นตอน 
การวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

การดําเนินการวิจัยขั้นตอนท่ี 1 
ศึกษาสภาพและปญหาการจัดการแขงขัน 

วายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย โดยใชทรัพยากรใน
การจัดการแขงขันกีฬา 4 ดาน (4M’s) 1) ดานบุคลากร 
2) ดานงบประมาณ 3) ดานสถานที่ วัสดุ และอุปกรณ 
4) ดานการจัดการแขงขัน โดยวิธีการสัมภาษณ 

กลุมตัวอยาง 
คณะกรรมการและเจาหนาที่ควบคุมการจัดการ

แขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ฝายตาง  ๆ
ของสมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทย โดยมีจํานวน 
6 ฝาย รวมทั้งสิ้น 6 คนจากเอกสารประกอบการประชุม
สามัญประจําป 2557 (สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศ
ไทย, 2558) มีรายละเอียดขั้นตอนการไดมาซึ่งกลุม
ตัวอยางโดยผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection Sampling Method) 
ดังนี้ 

ประธานหรือเลขานุการฝายการจัดการแขงขัน
และการดําเนินงาน จํานวน 1 คน   

ประธานหรือเลขานุการฝายกรรมการผูตัดสิน  
จํานวน 1 คน 

ประธานหรือเลขานุการฝายสถานที่จัดการ
แขงขันจํานวน 1 คน 

ประธานหรือเลขานุการฝายเทคนิค จํานวน 1 คน 
ประธานหรือเลขานุการฝายประชาสัมพันธ

จํานวน 1 คน 
ประธานหรือเลขานุการฝายการเงิน จํานวน  

1 คน 
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ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
1.  ศึกษาขอมูลจากเอกสาร บทความ ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เก่ียวของ เพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบสัมภาษณเก่ียวกับสภาพและปญหาการจัดการ
แขงขันวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 

2. นําแบบสัมภาษณ ไปเก็บขอมูล กับกลุม
ตัวอยางที่ไดกําหนดไวเพื่อนําผลการสัมภาษณมา
พัฒนาเปนแบบสอบถามในขั้นตอนที่ 2 ตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลจากแบบสัมภาษณมาวิเคราะหโดยการ

ถอดความเปนความเรียง และจัดเรียงตามหมวดหมูตาม
แนวการวิจัยและนําประเด็นสําคัญที่ไดมาสรางเปน
แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาการจัดการแขงขันกีฬา
วายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยในขั้นตอนที่ 2 ตอไป 

การดําเนินการวิจัยขั้นตอนท่ี 2 
ศึกษาปญหาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ํ า 

ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย โดยการสอบถามเก่ียวกับ
ปญหาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทย 

กลุมตัวอยาง 
กลุ มตั วอย างที่ ใช ในการ วิ จั ย คื อ  ผู มี ส วน

เก่ียวของกับการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทย โดยศึกษาจากเอกสารการประชุมของ
สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทยประจําป 2557 
(สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทย, 2558) เพื่อทราบ
ถึงจํานวนประชากรทั้งหมด โดยแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

1.  กลุมผูฝกสอน ผูวิจัยไดคํานวณขนาดของ
กลุมตัวอยางจากการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง
ของยามาเน โดยกําหนดระดับความเช่ือมั่นที่ 95% มี
ขนาดความคลาดเคลื่อน 5% มีจํานวนผูฝกสอนทั้งหมด 
48 คนในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงกําหนดใหมีจํานวน
กลุมตัวอยาง 43 คน การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางผูวิจัยใช
การสุมกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling 
Method) โดยใชวิธีการจับสลาก 

2.  กลุมนักกีฬาที่เขารวมการแขงขัน ผูวิจัยได
คํานวณขนาดของกลุมตัวอยางจากการคํานวณหา
ขนาดของกลุมตัวอยางของ ยามาเนโดยกําหนดระดับ

ความเช่ือมั่นที่ 95% มีขนาดความคลาดเคลื่อน 5% 
มีจํานวนนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันทั้งหมด 395 คน
ในการวิจัยครั้งนี้  ผู วิจัยจึงกําหนดใหมีจํานวนกลุม
ตัวอยาง 199 คน การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางผูวิจัยใชการ
สุมกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling 
Method) โดยใชวิธีการจับสลาก 

3.  กลุมผูชมการแขงขัน ผูวิจัยไดคํานวณขนาด
ของกลุมตัวอยางจากการคํานวณหาขนาดของกลุม
ตัวอยางของ ยามาเนโดยกําหนดระดับความเช่ือมั่นที่ 
95% มีขนาดความคลาดเคลื่อน 5% มีจํานวนผูชมการ
แขงขันทั้งหมด 300 คนในการวิจัยครั้ งนี้  ผู วิจัยจึง
กําหนดใหมีจํานวนกลุมตัวอยาง 171 คน ซึ่งกลุม
ตัวอยางผู วิจัยเลือกเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) จากผูที่มาเขาชมการแขงขันที่
สนามแขงขัน รวมกลุมตัวอยางในขั้นตอนนี้ทั้งสิ้น 413 คน 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
1.  ศึกษาผลการสัมภาษณในขั้นตอนที่ 1 นํามา

สรางเปนแบบสอบถามชุดที่  1 เก่ียวกับปญหาการ
จัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 

2.  หาคุณภาพเครื่องมือวิจัย โดยการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ดวยวิธีหาคาดัชนี Index Item of 
Objective Congruence (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ และ
ผูเ ช่ียวชาญจํานวน 5 คนและนําผลการประเมินมา
วิเคราะหหาคาดัชนีโดยผูวิจัยไดกําหนดคาดัชนีความ
สอดคลองไวตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้ มีคาดัชนีเทากับ 0.87  

3.  ทดลองใชแบบสอบถามกับสโมสรที่เขารวม
แขงขัน กับกลุมผูฝกสอน นักกีฬา ผูปกครองที่ไมใช
กลุมตัวอยางจริง จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงโดยผูวิจัยไดกําหนดคาดัชนีความสอดคลองไว
ตั้งแต 0.70 ขึ้นไป ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มี
คาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.7864 เสนอขอรับการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ มสหสถาบัน ชุดที่  1 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดพิจารณาโดยใชหลักของ 
The International Conference on Harmonization-Good 
Clinical Practice (ICH-GCP) และผานการพิจารณา 
เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2558 
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4. เมื่อผานการพิจารณา ผูวิจัยไดนําแบบสอบถาม 
ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง โดยใช
แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการจัดการ
แขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 

การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สํ า เ ร็ จ รู ป  ห าค าท างสถิติ  ก ารแจกแจ งความถี่ 
คํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และนําขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปดมา
สรุปนําเสนอเปนรายขอหลังจากวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจึง
รางแนวทางการจัดการแขงขันวายน้ําชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทย และสรางแบบสอบถามพิจารณาความ
เปนไปไดที่จะนําแนวทางไปพัฒนาการจัดการแขงขัน
กีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ใหประสบ-
ความสําเร็จเพื่อใชในขั้นตอนที่ 3 ตอไป 

การดําเนินการวิจัยขั้นตอนท่ี 3 
พิจารณาความเปนไปไดที่จะนําแนวทางไป

พัฒนาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทย ใหประสบความสําเร็จ 

กลุมตัวอยาง 
ผูที่มีสวนเก่ียวของกับการจัดการแขงขัน ผูที่มี

ความรูและความเช่ียวชาญในการจัดการแขงขันจาก
สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทย จํานวน 6 คน
ผูวิจัยไดเลือกผูที่มีสวนเก่ียวของกับการจัดการแขงขัน 
ผูที่มีความรูและความเช่ียวชาญในการจัดการแขงขัน 
ซึ่ ง ใช วิธี การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive 
Selection Method) มาพิจารณาแนวทางการจัดการ
แขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 

1.  ผูบริหารของสมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศ
ไทย จํานวน 2 คน 

2.  ผูฝกสอนนักกีฬาวายน้ําทีมชาติไทย จํานวน 
2 คน 

3.  นักวิชาการที่มีสวนเก่ียวของกับการจัดการ
แขงขัน จํานวน 2 คน 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
1. นํ าข อมู ล ที่ ไ ด จ า กก ารสั มภ าษณ แ ล ะ

แบบสอบถามสภาพและปญหาการจัดการแขงขันกีฬา

วายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย มาสรุปผลการ
วิเคราะหและสรางแบบสอบถามชุดที่ 2  

2. เก็บรวบรวมขอมูลจาก ผูบริหารของสมาคม
กีฬาวายน้ําแหงประเทศไทยจํานวน 2 คน 2. ผูฝกสอน
นักกีฬาวายน้ําทีมชาติไทยจํานวน 2 คน และนักวิชาการ 
ที่มีสวนเก่ียวของกับการจัดการแขงขันจํานวน 2 คน 
โดยใชแบบสอบถามพิจารณาความเปนไปไดที่จะนํา
แนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศ 
แหงประเทศไทย ใหประสบความสําเร็จ  และเมื่อ
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 6 ทานพิจารณาแลว ผูวิจัยจึงนําราง
แนวทางนั้นมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะและจัดทําเปน
แนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทยฉบับสมบูรณตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยการ

ถอดความเปนความเรียง และจัดเรียงตามหมวดหมูตาม
ของแนวการวิจัย นําผลที่ไดจากการวิเคราะหมา
พิจารณาปรับปรุงแกไข เรียบเรียงเปนแนวทางการ
จัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 
นําเสนอ 5 ดานในแตละดานจะแสดงรายละเอียดเปน 
ขอยอย เพื่อสรุปผล และอภิปรายผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพและปญหาการ
จัดการการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทย 

จากการสัมภาษณ ผู ที่ มี คว ามรู แล ะความ
เช่ียวชาญในการจัดการแขงขันดวยแบบสัมภาษณ
พบวาผูตอแบบสัมภาษณไดใหประเด็นสําคัญออกมา
เปนประเด็นทั้งหมด 5 ดาน   

ดานบุคลากร  มีปญหาการจัดการจํานวน
บุคลากรในตําแหนงสําคัญ ๆ ตาง ๆ เพื่อใหเพียงพอ
และงายตอการจัดการแขงขัน รวมถึงหนาที่และ
ความสามารถในการควบคุมการแขงขันหรือควบคุม
นักกีฬาใหการแขงขันเปนไปอยางเรียบรอยและประสบ-
ผลสําเร็จและเพิ่มตําแหนงหรือหนาที่บางอยางเพื่อให
การแขงขันนั้นสมบูรณยิ่งขึ้นเชน หนวยแพทยพยาบาล  
 



 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 20  ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560 

 

18 

และเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยเพราะการแขงขัน
ควรคํานึงถึงความปลอดภัยและสุขภาพของนักกีฬาเปน
หลักหากเกิดเหตุการณไมคาดคิด จะไดแกไขปญหาได
ทันเวลา 

ดานงบประมาณ มีปญหาดังนี้ ควรจัดสรรและ
จัดหางบประมาณมาเพิ่มเติมในสวนที่ควรจะพัฒนา 
ให ดียิ่ งขึ้น เชน งบประมาณที่จะนํามาใชเปนการ
ประชาสัมพันธเพื่อดึงดูดผูคนใหสนใจการแขงขันมากขึน้ 
ทําใหการแขงขันนั้ นมี สีสัน น าตื่ นเตน และเร าใจ  
ทําใหมีผูชมมากขึ้น รวมถึงเงินรางวัลของนักกีฬาที่
ชนะเลิศในรายการตาง ๆ หรือนักกีฬาที่ทํารายสถิติ 
เงินตรงนี้อาจเปนแรงจูงใจหรือผลักดันใหนักกีฬาเหลานี้
ตองการที่จะพัฒนาสถิติของตัวเองอยู เสมอ และ
งบประมาณที่จะนํามาพัฒนาอุปกรณเครื่องมือตางๆ   
ที่จะใชในการจัดการแขงขัน เพื่อยกระดับการแขงขัน
ของไทยใหทัดเทียมกับการแขงขันระดับเอเชีย หรือ
ระดับโลกอีกทั้งยังเปนขอดีที่นักกีฬาของเราจะไดใช
อุปกรณที่ทันสมัยสามารถมีประสบการณการใชงาน
อุปกรณเหลานี้ เมื่อถึงเวลาที่ตองออกไปแขงขันยัง
รายการระดับที่สูงขึ้น 

ดานสถานท่ี มีปญหาดังนี้ สถานที่แขงขันรอบ
นอกนั้นควรจัดใหมีรานคา รานอาหารใหเพียงพอและ
เหมาะสมกับความตองการรวมถึงหองน้ําที่ใหบริการ
ควรมีความสะอาดและถูกสุขอนามัย สถานที่ภายในการ
จัดการแขงขัน หองรายงานตัวของนักกีฬานั้นมีความ-
เปนสวนตัวไมวุนวายทําใหนักกีฬามีสมาธิและสามารถ
ทําเวลาไดตามเปาหมายที่วางไว หองพยาบาลและหอง
ตรวจสารกระตุนนั้นยังอยูในที่มองเห็นยาก จึงทําใหเกิด
ความวุนวายไดในบางครั้งในกรณีที่หาหองเหลานั้น 
ไมเจอจึงควรจัดใหอยูในที่สามารถมองเห็นไดงายหรือ 
มีปายบอกไวอยางชัดเจน 

ดานวัสดุและอุปกรณ มีปญหาดังนี้ อุปกรณ
หรือเครื่องมือที่ใชดําเนินการหรือจัดการแขงขันนั้นไมได 
มาตรฐานเชน แทนกระโดด นอกจากนี้อุปกรณ
บางอยางนั้นควรปรับปรุงใหดีกวานี้เชนเครื่องจับเวลา
อัตโนมัติ เสียงสัญญาณการปลอยตัวรวมถึงแสงสวาง

ภายในสถานที่จัดการแขงขันและอุณหภูมิของน้ําที่ใช
ทําการแขงขัน ควรปรับปรุงอุปกรณเหลานี้ ใหได
มาตรฐานเพื่อผลประโยชนของประเทศไทยและ 
ตัวนักกีฬาวายน้ําของไทย 

ด า น ก า ร จั ด ก า ร แ ข ง ขั น  มี ป ญ หา ดั ง นี้ 
การจัดการแขงขันควรมีรูปแบบการจัดการแขงขันที่มี
ความนาสนใจ มีความทันสมัยและเปนสากลมากกวานี้ 
วันและเวลาที่ ใชจัดการแขงขันนั้นควรเปนไปตาม
มาตรฐานสากล และเวลาที่กําหนดในแตละวันของการ
แขงขันในแตละรายการนั้นควรเปนไปตามที่แจงใน 
สูจิบัตรเพื่องายตอการเตรียมตัวเขาแขงขันของนักกีฬา
และเพื่อความเปนมืออาชีพ รวมถึงกิจกรรมพิเศษที่ควร
จัดขึ้นใหผูรวมการแขงขันนั้นมีสวนรวมเพื่อใหการ
แขงขันนั้นไมนาเบ่ือและมีความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น
มิใชเพื่อแขงขันวายน้ําแตเพียงอยางเดียวควรปลูกฝงให
รักกีฬาวายน้ําและมีความรูสึกอยากพัฒนาตนเองอยู
เสมอ  

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาปญหาการจัดการแขงขัน
กีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 

ความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการจัดการแขงขัน
กีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยจากการตอบ
แบบสอบถามของผูที่มีสวนเก่ียวของกับการแขงขันทั้ง 
3 กลุมคือ ผูฝกสอน นักกีฬา และผูชมการแขงขันนั้นมี
คารอยละของผูตอบแบบสอบถามดังนี้ ผูตอบแบบสอบถาม 
สวนใหญเปนนักกีฬาวายน้ํา จํานวน 255 คน คิดเปน
รอยละ 61.4 รองลงมาคือ ผูชมการแขงขัน จํานวน 110 คน 
คิดเปนรอยละ 27.0 และผูฝกสอน จํานวน 48 คน  
คิดเปนรอยละ 11.6 ตามลําดับโดยภาพรวมอยูในระดับ-
มาก เมื่อพิจารณารายดานแลว พบวามีความคิดเห็นอยู
ในระดับมาก 4 ดาน ไดแก ดานงบประมาณ ดานสถานที ่
ดานวัสดุและอุปกรณ ดานการจัดการแขงขัน และมี
ความคิดเห็นอยูในระดับนอย 1 ดาน คือ ดานบุคลากร
ตามตารางที่ 1- 6 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศ
แหงประเทศไทย รวม 5 ดาน 

การบริหารจัดการแขงขัน 
n = 413 

ระดับความคดิเห็น 
 .S.D ݔ̅

1. ดานบุคลากร 2.29 0.54 นอย 
2. ดานงบประมาน 2.91 0.51 มาก 
3. ดานสถานที ่ 2.66 0.64 มาก 
4. ดานวัสดุ และอุปกรณ 2.64 0.53 มาก 
5. ดานการจัดการแขงขัน 3.22 0.47 มาก 

รวม 2.74 0.54 มาก 
 

ตารางท่ี 2   คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศ
แหงประเทศไทย ดานบุคลากร 

ดานบุคลากร 
n = 413 

ระดับความคดิเห็น 
 .S.D ݔ̅

1. การจัดการจาํนวนบุคลากรในการจัดการแขงขันมีอยางเพียงพอ 1.99 0.52 นอย 
2. กรรมการรับรายงานตัวสามารถควบคุมดูแลนักกีฬาไดอยาง

เต็มความสามารถ 
2.39 0.59 นอย 

3. การจัดหนวยประชาสัมพันธเพื่อใหขอมูลและตอบขอสงสัย
เกี่ยวกับการแขงขัน 

2.20 0.65 นอย 

4. การระบุหนาที่คณะกรรมการจัดการแขงขันอยางชัดเจน 2.36 0.48 นอย 
5. การจัดหนวยแพทยและพยาบาลใหบริการสําหรับอุบัติเหตุที่

เกิดในการแขงขันฯ 
2.20 0.50 นอย 

6. เจาหนาที่รักษาความปลอดภัยภายในบริเวณสถานที่แขงขัน
มีอยางเพียงพอในการใหบริการ 

2.59 0.49 มาก 

รวม 2.29 0.54 นอย 
 

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศ 
แหงประเทศไทย ดานงบประมาณ 

ดานงบประมาณ 
n = 413 

ระดับความคดิเห็น 
 .S.D ݔ̅

1. งบประมาณสนับสนุนการประชาสัมพันธเพื่อดึงดูดใหมีผูเขา
ชมการแขงขันมากข้ึน 

3.12 0.50 มาก 

2. งบประมาณสนับสนุนในการใหเงินรางวัลกับนักกีฬาผูที่ชนะ
การแขงขันรายการตาง ๆ  

2.51 0.67 มาก 

3. งบประมาณสนับสนุนที่สมาคมกีฬาวายนํ้าไดรับจากตัวแทน
จําหนายผลิตภัณฑกีฬาทางนํ้ามีอยางเพียงพอ 

2.30 0.45 นอย 

4. งบประมาณเชาซ้ืออปุกรณที่ทันสมัยและเปนไปตามกฎของ
สหพันธวายนํ้านานาชาติ 

3.65 0.58 มากที่สุด 

5. งบประมาณที่สนับสนุนนักกีฬาที่ทําลายสถิติ 3.04 0.43 มาก 
6. งบประมาณที่สนับสนุนการตกแตงสถานที่การจัดการแขงขัน

ใหมีความสวยงามและทันสมัย 
2.86 0.41 มาก 

รวม 2.91 0.51 มาก 



 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 20  ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560 

 

20 

ตารางท่ี 4   คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศ
แหงประเทศไทย ดานสถานที่ 

ดานสถานท่ี 
n = 413 

ระดับความคดิเห็น 
 .S.D ݔ̅

1. รานคาที่ใหบริการเกี่ยวกับอาหารและเคร่ืองดื่มมีเพียงพอ
ใหบริการ 

1.59 0.77 นอย 

2. รานคาทีใ่หบริการมีความสะอาดถูกสุขอนามัย  1.71 0.45 นอย 
3. หองนํ้าภายในสถานที่จัดการแขงขันมีความสะอาดและ

เพียงพอตอการใชบริการของผูเขารวมการแขงขันฯ 
3.50 0.75 มากที่สุด 

4. สถานที่ปฐมพยาบาลอยูในจุดที่สามารถมองเห็นไดอยาง
ชัดเจน 

2.43 0.67 นอย 

5. สถานที่รายงานตัวของนักกีฬามีความเปนสวนตัวกับนักกีฬา
ที่จะเตรียมตัวทําการแขงขัน 

3.18 0.58 มาก 

6. การจัดสถานที่สําหรับตรวจสารตองหามของนักกีฬา 3.54 0.60 มากที่สุด 
รวม 2.66 0.64 มาก 

 
ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศ

แหงประเทศไทย ดานวัสดุ และอุปกรณ 

ดานวัสดุ และอุปกรณ 
n = 413 

ระดับความคดิเห็น 
 .S.D ݔ̅

1. ควรมีการปรับปรุงและแกไขอุปกรณจับเวลาอัตโนมัติใหมี
ความเที่ยงตรงแมนยําและงายตอการมองเห็นของนักกีฬา
และผูชม 

3.59 0.49 มากที่สุด 

2. อุณหภูมิและแสงสวางของสระวายนํ้าที่ใชทําการแขงขันฯ 1.71 0.65 นอย 
3. แทนกระโดดที่ใชไดรับมาตรฐานสากล สําหรับใชในการออก

ตัวในทาที่ใชแขงขันตาง ๆ  
3.88 0.31 มากที่สุด 

4. สัญญาณการปลอยตัวมีความชัดเจนตามเกณฑมาตรฐาน 1.56 0.52 นอย 
5. เคร่ืองหมายที่ใชบอกระยะทางตาง ๆ ที่พื้นสระวายนํ้ามีความ

ชัดเจนสําหรับนักกีฬาที่ทําการแขงขัน 
2.20 0.43 นอย 

6. อุปกรณขยายเสียงที่อยูบริเวณโดยรอบสถานที่จัดการ
แขงขันมีอยูเพียงพอและมีความชัดเจนตอการรับฟง 

2.91 0.77 มาก 

รวม 2.64 0.53 มาก 
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ตารางท่ี 6   คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศ
แหงประเทศไทย ดานการจัดการแขงขัน 

ดานการจัดการแขงขัน 
n = 413 

ระดับความคดิเห็น 
 .S.D ݔ̅

1. การประชาสัมพันธอยูในวงจํากัดเฉพาะในกลุมนักกีฬา 
ผูปกครอง และผูฝกสอนเทาน้ัน 

2.93 0.42 มาก 

2. วิธีการสมัครเขาแขงขันทางออนไลนมีความซับซอน 2.40 0.60 นอย 
3. กิจกรรมพิเศษที่จัดใหกับผูที่มีสวนรวมในการแขงขัน 2.93 0.42 มาก 
4. กําหนดเวลาในการแขงขันแตละรายการไดเปนไปตามที่

คณะกรรมการกําหนดไวในสูจิบัตร 
3.58 0.49 มากที่สุด 

5. การจัดการแขงขันฯ มีความนาต่ืนเตนและนาสนใจตอผูที่เขา
รวมการแขงขัน 

3.74 0.45 มากที่สุด 

6. รูปแบบการจัดการแขงขันมีความทันสมัยและเปนสากล 3.75 0.42 มากที่สุด 
รวม 3.22 0.47 มาก 

 
โดยสรุปจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณใน

ขั้นตอนที่ 1 และแบบสอบถามความคิดเห็นในขั้นตอน 
ที่ 2 มีประเด็นปญหาสําคัญ 9 ประเด็นสําคัญดังนี้ 

1.  ปญหาจัดการใหจํานวนบุคลากรในการจัด 
การแขงขันไมเพียงพอ 

2.  ปญหางบประมาณเชาซื้ออุปกรณที่ทันสมัย
และไมเปนไปตามกฎของสหพันธวายน้ํานานาชาติ 

3.  ปญหาการจัดการหองน้ําภายในสถานที่จัด 
การแขงขันฯ ไมมีความสะอาดและไมเพียงพอตอการใช
บริการของผูเขารวมการแขงขัน 

4.  ปญหาไมมีการจัดสถานที่สําหรับตรวจสาร
ตองหามของนักกีฬา 

5.  ปญหาไมมีอุปกรณจับเวลาอัตโนมัติใหมี
ความเที่ยงตรงแมนยําและงายตอการมองเห็นของนักกีฬา 
และผูชมการแขงขัน 

6. ปญหาแทนกระโดดที่ใชไมไดรับมาตรฐาน 
สากล สําหรับใชในการออกตัวในทาที่ใชแขงขันตาง ๆ  

7.  ปญหากําหนดเวลาในการแขงขันแตละรายการ 
ไดไมเปนไปตามที่กําหนดไวในสูจิบัตร 

8. ปญหาการจัดการแขงขันฯไมมีความนาตื่นเตน 
และนาสนใจตอผูที่เขารวมการแขงขัน 

9.  ปญหารูปแบบการจัดการแขงขันไมมีความ
ทันสมัยและเปนสากล 

 
ขั้นตอนท่ี 3 พิจารณาเปนเสนอแนวทางการ

จัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศ
ไทย 

จากแบบสอบถามเก่ียวกับความเปนไปไดที่นํา
แนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศ 
แหงประเทศไทยใหประสบความสําเร็จ ที่ไดจากผูที่มี
ความรูและความเช่ียวชาญในการจัดการแขงขันทั้ง  
5 ดานนั้นประกอบดวย ดานบุคลากร ดานงบประมาณ 
ดานสถานที่  ดานวัสดุและอุปกรณ ดานการจัดการ
แขงขัน พบวามีความคิดเห็นเก่ียวกับความคิดเห็น
เก่ียวกับความเปนไปไดที่จะนําแนวทางการจัดการ
แข งขันกีฬาว ายน้ํ า ชิงชนะ เลิศแหงประ เทศไทย  
ใหประสบความสําเร็จ รวมทั้ง 5 ดาน มีความเปนไปได 
ที่ จ ะนํ า แน ว ทา งม า ใช ใ ห ก า ร จั ดก า รแ ข ง ขั น ฯ 
ประสบความสําเร็จตามตารางที่ 7 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 7   จํานวนความคิดเห็นเก่ียวกับความเปนไปไดที่จะนําแนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศ 
แหงประเทศไทยใหประสบความสําเร็จ รวม 5 ดาน 

การบริหารจัดการแขงขัน 
ผลการพิจารณา n = 6 

สรุปผลการพิจารณา 
เปนไปได เปนไปไมได 

1. ดานบุคลากร 6 0 เปนไปได 
2. ดานงบประมาณ 6 0 เปนไปได 
3. ดานสถานที ่ 6 0 เปนไปได 
4. ดานวัสดุและอุปกรณ 6 0 เปนไปได 
5. ดานการจัดการแขงขัน 6 0 เปนไปได 

รวม 6 0 เปนไปได 
 

จากแนวทางที่ไดเสนอผูที่มีความรูและความ
เช่ียวชาญในการจัดการแขงขันไปนั้นผูตอบแบบสอบถาม 
มีความคิดเห็นวาแนวทางทุกๆ ขอในทุกๆ ดานที่ได
เสนอมานั้นสามารถแกไขปญหาการจัดการแขงขันกีฬา
วายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย และควรทําให
แนวทางเหลานั้นเกิดขึ้นจริงไดตามที่ไดเสนอไป ดังนี้ 
(สหพันธวายน้ํานานาชาติ, 2556) 

ดานบุคลากร 
1.  ควรจัดการใหจํานวนบุคลากรในการจัดการ

แขงขันมีอยางเพียงพอ ผูตัดสินช้ีขาด 2 คน ผูควบคุม
อุปกรณอัตโนมัติ 1 คน กรรมการตัดสินทาวาย 4 คน  
ผูปลอยตัว 2 คน หั วหน ากรรมการกลับตั ว  2  คน  
(หัวสระ และทายสระดานละ 1 คน) กรรมการกลับตัว  
ลูละ 2 คน (หัวสระ และทายสระดานละ 1 คน) หัวหนา
ผูบันทึก 1 คน ผูรับรายงานตัว 2 คน ผูประกาศ 1 คน 

2. ควรมอบหมายหนาที่ใหกับกรรมการรับ
รายงานตัวสามารถควบคุมดูแลนักกีฬาไดอยางเต็ม
ความสามารถ ผูรับรายงานตัวจะตองรวบรวมนักกีฬา 
วายน้ําใหตรงกับรายการแขงขันในแตละรายการ 

3. ควรจัดหนวยประชาสัมพันธเพื่อใหขอมูล
และตอบขอสงสัยเก่ียวกับการแขงขัน 

4. ควรระบุหนาที่คณะกรรมการจัดการแขงขัน
อยางชัดเจน ผูตัดสินช้ีขาดจะเปนผูควบคุมและมีอํานาจ
เหนือกรรมการ และเจาหนาที่ทุกคนโดยเปนผูพิจารณา
มอบหมายหนาที่และใหคําแนะนํากับเจาหนาที่เก่ียวกับ
งานที่มีลักษณะพิเศษหรือระเบียบขอบังคับที่เก่ียวกับ
การแขงขันเพื่อใหการตัดสินเปนไปตามกฎกติกาของ
สหพันธวายน้ํ านานาชาติและจะตองตัดสินปญหา

ทั้งหมดที่มีความเก่ียวของตามสภาพความเปนจริงที่
ปรากฏในการแขงขันการตัดสินขั้นสุดทายภายใตกฎ
กติกาที่กําหนดไวจะถือวาสิ้นสุด 

5. ควรจัดหนวยแพทยและพยาบาลใหบริการ
สําหรับอุบัติเหตุที่เกิดในการแขงขันฯ 

6. ควรจัดเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยภายใน 
บริเวณสถานที่แขงขันมีใหเพียงพอในตอการใหบริการ 

ดานงบประมาณ 
1. ควร จั ด ห า งบ ปร ะม าณ สนั บส นุ น กา ร

ประชาสัมพันธเพื่อดึงดูดใหมีผูเขาชมการแขงขันมากขึ้น 
2.  ควรจัดหางบประมาณสนับสนุนในการใหเงิน

รางวัลกับนักกีฬาผูที่ชนะการแขงขันรายการตาง ๆ 
และทําลายสถิติ 

3.  ควรจัดหางบประมาณสนับสนุนที่สมาคม
วายน้ําไดรับจากตัวแทนจําหนายผลิตภัณฑกีฬาทางน้ํา
มีอยางเพียงพอ 

4.  ควรจัดหางบประมาณเชาซื้ออุปกรณที่ทันสมัย 
และเปนไปตามกฎของสหพันธวายน้ํานานาชาติ 

5.  ควรจัดสรรงบประมาณในการแขงขันจํานวน 
6 วัน เชนเดียวกับการแขน ซีเกมส ซึ่งเปนเปาหมาย
ของสมาคมกีฬาวายน้ําฯ 

6.  ควรจัดหางบประมาณที่สนับสนุนการตกแตง
สถานที่การจัดการแขงขนัใหมีความสวยงามและทันสมัย 

ดานสถานท่ี 
1.  ควรจัดรานคาที่ใหบริการเก่ียวกับอาหารและ

เครื่องด่ืมใหมีอยางเพียงพอตอผูมาใชบริการ 
2.  ควรจัดการใหรานคาที่ ใหบริการมีความ

สะอาดถูกสุขอนามัย 
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3.  ควรจัดการหองน้ําภายในสถานที่จัดการ
แขงขันฯ ใหมีความสะอาดและเพียงพอตอการใชบริการ
ของผูเขารวมการแขงขันฯ 

4.  ควรจัดการสถานที่ปฐมพยาบาลอยูในจุดที่
สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน 

5.  ควรจัดสถานที่ รายงานตัวของนักกีฬามี
ความเปนสวนตัวกับนักกีฬาที่จะเตรียมตัวทําการ
แขงขัน 

6.  ควรจัดสถานที่สําหรับตรวจสารตองหามของ
นักกีฬา 

ดานวัสดุ และอุปกรณ 
1.  ควรจัดหาอุปกรณเครื่องจับเวลาอัตโนมัติที่มี

ความเที่ยงตรงแมนยําและงายตอการมองเห็นของ
นักกีฬาและผูชมการแขงขัน การใชอุปกรณจับเวลา
อัตโนมัติจะตองอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาที่ 
ที่ไดรับการแตงตั้งเทานั้นเวลาที่ไดมาจากอุปกรณ 
จับเวลาอัตโนมัติจะถูกนํามาใชพิจารณาตัดสินหาผูชนะ
รวมทั้งการจัดลําดับและเวลาของแตละลูดวยลําดับที่
และเวลาที่ไดมาจากอุปกรณจับเวลาอัตโนมัติจะนํามาใช 
ในการพิจารณาตัดสินเปนหลักกอนเหนือกวาผูจับเวลา
ในรายการที่อุปกรณจับเวลาอัตโนมัติเกิดขัดของหรือมี
การแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาอุปกรณจับเวลามีความ-
ผิดพลาดหรืออุปกรณจับเวลาเกิดความคลาดเคลื่อนใน
การจับเวลาของนักกีฬาวายน้ําก็ใหนําเวลาที่บันทึกไว
จากผูจับเวลามาพิจารณาแทนใหถือวาเปนเวลาอยาง
เปนทางการ 

2.  ควรจัดการใหอุณหภูมิและแสงสวางของสระ
วายน้ําที่ใชทําการแขงขันฯ เปนไปตามแบบสากล 
อุณหภูมิของน้ํา ดูกติกาขอ FR 2.11 (25-28 องศา-
เซลเซียส) ความเขมของแสงจะตองไมต่ํากวา 1500 lux. 

3. ควรจัดหาแทนกระโดดที่ใชไดรับมาตรฐาน 
สากล สําหรับใชในการออกตัวในทาที่ใชแขงขันตาง ๆ 
แทนกระโดดแตละลูตองมีหมายเลขลูทั้ง 4 ดานสามารถ
มองเห็นไดอยางชัดเจนลูหมายเลขจะตองอยูดานขวามือ 
เมื่อยืนหันหนาเขาหาสระจากดานหัวสระไปยังทายสระ
ยกเวนรายการแขงขันระยะทาง 50 เมตรซึ่งจะตอง
ปลอยตัวดานทายสระแทนกระโดดอาจจะมีหมายเลขลู

ติดไวบนแทนได นอกจากบนผิวเรียบดานบนของแทน 
ควรจะมีความกวาง และความยาวอยางนอยในอัตราสวน 
0.5x0.6 เมตรพื้นผิวแทนกระโดดไมลื่น 

4.  ควรจัดการสัญญาณการปลอยตัวใหความ
ชัดเจนและตามเกณฑมาตรฐาน 

5.  ควรจัดใหมีเครื่องหมายที่ใชบอกระยะทาง
ตาง ๆ ที่พื้นสระวายน้ํามีความชัดเจนสําหรับนักกีฬาที่
ทําการแขงขันเชน เสนใตน้ํา บริเวณ 2 เมตร 5 เมตร 
และ 15 เมตร 

6. ควรจัดอุปกรณขยาย เสียงที่ อยู บริ เวณ
โดยรอบสถานที่จัดการแขงขันใหเพียงพอและมีความ
ชัดเจนตอการรับฟง 

ดานการจัดการแขงขัน 
1.  ควรจัดการประชาสัมพันธใหกวางขวางมิใช 

อยูในวงจํากัดเฉพาะในกลุมนักกีฬา ผูปกครอง และ 
ผูฝกสอนเทานั้น 

2.  ควรปรับปรุงวิธีการสมัครเขาแขงขันทาง
ออนไลนที่มีความซับซอน 

3.  ควรจดักิจกรรมพิเศษที่จัดใหกับผูที่มีสวนรวม 
ในการแขงขัน 

4.  ควรกําหนดเวลาในการแขงขันแตละรายการ
และดําเนินการแขงขันไปตามที่คณะกรรมการกําหนด
ไวในสูจิบัตร 

5. ควรจัดใหการจัดการแขงขันฯมีความนาตื่นเตน 
และนาสนใจตอผูที่เขารวมการแขงขันฯ  

6. ควรจัดการรูปแบบการจัดการแขงขันมีความ
ทันสมัยและเปนสากลมากขึ้น 

ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับ 
การพัฒนาปรบัปรุงแนวทางการจัดการการแขงขัน
วายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 

1.  ดานบุคลากร คณะกรรมการจัดการแขงขัน 
(The Management Committee) ซึ่ งมีอํานาจในการ
ตัดสินใจขั้นสุดทายในทุกกรณี แมกระทั่งเปลี่ยนแปลง
รายการแขงขัน หรืออีกช่ือหนึ่งวา TSC (Technical 
Swimming Committee) และในการจัดการบุคลากรใน
แตละสวนนั้นจากจํานวนบุคลากรที่กําหนดในแตละจุด
อาจมีมากกวานั้นก็ไดหากจํานวนบุคลากรเพียงพอ 
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2.  ดานงบประมาณ ควรหาไดหลายทางกวานี้
ไมใชงบประมาณที่หาไดจากผลิตภัณฑกีฬาทางน้ํา
อยางเดียวดานงบประมาณที่สรรหามาเพื่อใหนักกีฬาที่
ทํารายสถิตินั้น มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาใหกับ
ตัวนักกีฬาและควรใหรางวัลที่สูงกวานี้ 

3. ดานสถานที่ จั ดการแข งขันควรจัดใหมี 
สระวายน้ําอีก 1 สระ เพื่อใชในการ Warm up และ 
Cool down ของนักกีฬา 

4.  ดานการจัดการแขงขัน ควรจัดรูปแบบการ
แขงขัน หรือการประกาศรายช่ือนักกีฬาใหมีความสนุก
และนาตื่นเตนเพื่อเพิ่มบรรยากาศการแขงขันใหมีความ
เขมขนมากยิ่งขึ้น 

 
สรุปและวิจารณผล 

แนวทาง การจั ด การแข ง ขั น กีฬ าว ายน้ํ า 
ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยอยู ในระดับมากที่สุด 
มีทั้งหมด 5 ดาน 9 ประเด็นสําคัญ ดังนี้ 

แนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ํ า 
ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ดานบุคลากร มี  
1 ประเด็นสําคัญดังนี ้

1. การจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศ
แหงประเทศไทยในดานบุคลากรพบวา สมาคมกีฬาวายน้ํา 
แหงประเทศไทยนั้น ควรจัดการใหจํานวนบุคลากรใน
การจัดการแขงขันมีอยางเพียงพอ ควรจัดบุคลากรใน
ตําแหนงตางๆ ใหมีความเพียงพอตอการปฏิบัติงานและ
จํานวนของเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานนั้นใหเปนไปตาม
กฎระเบียบขอบังคับของสหพันธวายน้ํานานาชาติหรือ
(FINA) ซึ่งบุคลากรนั้นมีสวนสําคัญอยางยิ่งที่จะทําให
การจัดการแขงขันนั้นดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยสอดคลองกับธวัช และนิธิเดชน (2553) ไดกลาวถึง 
การศึกษาสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน
สัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอ
บางระกํา จังหวัดพิษณุโลก บุคลากร เปนทรัพยากรที่มี
ความสําคัญมากที่สุด เพราะบุคคลเปนปจจัยสําคัญใน
การจัดการปจจัยอื่น เพื่ อนํ าไปสูความสํา เร็ จ คือ 
เปาหมายขององคกรและยังสอดคลองกับกฎกติกา 
วายน้ําของสหพันธวายน้ํานานาชาต ิ(FINA) 2556-2560 

วาดวยเรื่องของเจาหนาที่ควบคุมและปฏิบัติงาน 
(สหพันธวายน้ํานานาชาติ, 2556) 

แนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ํ า 
ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ดานงบประมาณ มี  
1 ประเด็นสําคัญดังนี ้

1. สมาคม กีฬาว ายน้ํ า แห ง ปร ะ เทศไทย 
ควรจัดสรรงบประมาณที่เชาซื้ออุปกรณที่ทันสมัยและ
เปนไปตามกฎของสหพันธวายน้ํานานาชาตินั้นมีสวน
สําคัญมากเห็นไดชัดวา อุปกรณที่ใชในการแขงขัน
บางอยางนั้นยังลาสมัยและมีคุณภาพที่ไมเหมาะสมที่จะ
นํามาใชกับรายการแขงขันระดับประเทศซึ่งอุปกรณที่
ทันสมัยและไดคุณภาพตามกฎระเบียบขอบังคับของ
สหพันธวายน้ํานานาชาติหรือ (FINA) นั้นจะเปนสวนที่
ทําใหนักกีฬาวายน้ําของไทยสามารถทําเวลาหรือสถิติ
ไดตามที่วางเปาหมายไวและเปนมาตรฐานเดียวกันกับ
ประเทศอื่นๆ โดยสอดคลองกับกระทรวงการทองเที่ยว
และกีฬา (2550) ความสําเร็จของนักกีฬาไทยจากการ
แขงขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ ตัวช้ีวัด คือ สถิติใน
การแขงขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติดีขึ้น ประเทศไทย 
เปนเจาเหรียญทองซีเกมสในชนิดกีฬาสากลที่มีการ
แขงขันในกีฬาเอเช่ียนเกมสและโอลิมปก ประเทศไทย
อยูในอันดับที่ 1-5 จากการแขงขันกีฬาเอเช่ียนเกมส 
(กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2550) และสอดคลอง
กับสหพันธวายน้ํานานาชาติ (2556) ขอที่ 11.1 และ11.2 
วาดวยเรื่อ งของการใชอุปกรณจับเวลาอัต โนมัติ  
ไดกําหนดไววา การใชอุปกรณจับเวลาอัตโนมัติ จะตอง
อยูภายใตการควบคุมของเจาหนาที่ ที่ไดรับการแตงตั้ง
เทานั้นเวลาที่ไดมาจากอุปกรณจับเวลาอัตโนมัติ จะถูก
นํามาใชพิจารณาตัดสินหาผูชนะ รวมทั้งการจัดลําดับ 
และเวลาของแตละลูดวย ลําดับที่ และเวลาที่ไดมาจาก
อุปกรณจับเวลาอัตโนมัติจะนํามาใชในการพิจารณา 
ตัดสินเปนหลักกอนเหนือกวาผูจับเวลา ในรายการที่
อุปกรณจับเวลาอัตโนมัติเกิดขัดของ หรือมีการแสดงให
เห็นอยางชัดเจนวาอุปกรณจับเวลามีความผิดพลาด 
หรืออุปกรณจับเวลาเกิดความคลาดเคลื่อนในการ 
จับเวลาของนักกีฬาวายน้ํา ก็ใหนําเวลาที่บันทึกไวจาก 
ผูจับเวลามาพิจารณาแทน ใหถือวาเปนเวลาอยางเปน 
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ทางการ (สหพันธวายน้ํานานาชาต,ิ 2556) และสอดคลอง 
กับกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา (2555) ซึ่งประกอบดวย 
6 ยุทธศาสตร ในยุทธศาสตร ที่ 6 การพัฒนาการบริหาร 
การกีฬา ในเรื่องการจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอและ 
สอดคลองกับนโยบายและแผนเพื่อลดความซ้ําซอนและ
การใชงบประมาณไมตรงตามวัตถุประสงค (กระทรวง
การทองเที่ยวและกีฬา, 2555) และสอดคลองกับ ธวัช 
และนิธิเดชน (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษา
สภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธ
ตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา 
จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา ดานงบประมาณใน
การจัดการแขงขันกีฬานับเปนปจจัยที่มีความสําคัญเปน
อันดับแรก เพราะงบประมาณจะเปนตัวช้ีนําถึงทิศทาง
ของการดําเนินการจัดการแขงขัน 

แนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ํ า 
ชิ งช นะเลิศแห งปร ะเทศไทย  ด านส ถานท่ี  มี  
2 ประเด็นสําคัญดังนี ้

1. สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทย ควรจัด
ใหมีการแบงแยกหองน้ําของผูชมและนักกีฬาออกจาก
กันอยางชัดเจนเพื่อความปลอดภัยและความสะดวก
เปนสวนตัวของนักกีฬารวมถึงความเปนมืออาชีพของ
สถานที่จัดการแขงขัน เพราะอาจทําใหเกิดความวุนวาย
ขึ้นได โดยสอดคลองกับ Maslow (1970) มาสโลวได
นําเสนอทฤษฎีลําดับความตองการของมนุษย 5 ขั้น 
โดยในขั้นที่ 2 คือความตองการความปลอดภัย (Safety 
Needs) คือความปลอดภัยทั้งทางรางกายและความ
มั่นคงทางใจ (Psychological Security) เปนความตองการ 
ขั้นต่ํา (Lower-order needs) เปนความตองการที่จะตอง 
ได รับการตอบสนองกอนเพื่อ ให เ กิดความพอใจ
ภายนอก ไดแกความตองการทางดานรางกาย และ
ความตองการความปลอดภัย และสอดคลองกับ ธวัช 
และนิธิเดชน (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษา
สภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธ
ตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา 
จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา ดานสถานที่วัสดุ
และอุปกรณ ซึ่งมีปญหาเก่ียวกับ การเตรียมพรอมของ
อุปกรณการแขงขัน ใหมีมาตรฐาน ในดานสถานที่ควรมี
ความปลอดภัยและสิ่งอํานวยความสะดวกพอเพียงตอ 

คณะกรรมการ ผูฝกสอน นักกีฬา และผูชมการแขงขัน 
และสอดคลองกับกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
(2555) ซึ่งประกอบดวย 6 ยุทธศาสตร ในยุทธศาสตร 
ที่ 6 การพัฒนาการบริหารการกีฬา วัตถุประสงค ขอ 3 
เพื่อสรางและพัฒนาสถานกีฬา อุปกรณ กีฬา และ 
สิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อรองรับการฝกซอมและ 
การแขงขันกีฬาทุกระดับ (ตั้งแตระดับอําเภอ จังหวัด 
ชาติ และนานาชาติ) โดยผลผลิต คือ มีสถานกีฬาเพื่อ
ฝกซอมและการแขงขันที่ไดมาตรฐานแบบครบวงจร
เพื่อเพิ่มมาตรการในการพัฒนาระบบการจัดและสง
แขงขันกีฬา 

2. สมาคม กีฬาว ายน้ํ า แห ง ปร ะ เทศไทย 
ควรจัดสถานที่สําหรับตรวจสารตองหามของนักกีฬา
เพื่อความเปนสากลของการแขงขัน การตรวจสาร
ตองหามของนักกีฬาเปนสิ่งสําคัญที่จะยกระดับวงการ
กีฬาของไทยใหเปนที่หนาเช่ือถือของตางประเทศ 
ความโปรงใสของตัวนักกีฬา ทําใหการกีฬาของไทยนั้น
พัฒนาขึ้น โดยสอดคลองกับกระทรวงการทองเที่ยว 
และกีฬา (2555) ซึ่ งประกอบดวย 6 ยุทธศาสตร  ใน
ยุทธศาสตรที่ 6 การพัฒนาการบริหารการกีฬา ออก
กฎหมาย ระเบียบที่ควบคุม กํากับ (ติดตามและ
สงเสริม) การพัฒนากีฬาของไทย ผลักดันใหสมาคม
กีฬาแหงประเทศไทย ทําหนาที่เปนผูรักษา ปรับปรุง 
กฎ ระเบียบ กติกา ใหทันสมัยและเปนไปตามขอกําหนด 
ของสหพันธกีฬานานาชาติ และสอดคลองกับ ธวัชและ
นิธิเดชน (2553) ไดกลาวถึง การศึกษาสภาพปญหา
การจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับ
ตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก 
ดานอุปกรณและสนามกีฬา นั่นหมายถึงการจัดการ
แขงขันกีฬาการเตรียมความพรอมในดานอุปกรณและ
สนามกีฬาจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความเพียงพอและมี
มาตรฐาน และสอดคลองกับสหพันธวายน้ํานานาชาติ 
(2556) วาดวยเรื่องของการตรวจสารตองหาม ผูเขา
แขงขันควรมีความรับผิดชอบที่จะรับรู กฎระเบียบของ
รายการสารตองหามตางๆ ที่อยูในรายการที่เปนสาร
ควบคุม และนักกีฬาทุกทานตองใหความรวมมือกับ
เจาหนาที่หากถูกสุมตรวจสารตองหามในรายการ
แขงขันนั้นๆ 
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แนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ํ า 
ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ดานวัสดุและอุปกรณ  
มี 2 ประเด็นสําคัญ ดังนี ้

1. สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทย ควรมี
การปรับปรุงและแกไขอุปกรณจับเวลาอัตโนมัติใหมี
ความเที่ยงตรงแมนยําและงายตอการมองเห็นของ
นักกีฬาและผูชมการแขงขันรวมถึง มีการปรับปรุงและ
แกไข ขนาดความยาวความกวางและความลึกรวมถึง
เครื่องหมายสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการแขงขันของ 
สระวายน้ําใหไดมาตรฐานซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตมี
ความสําคัญที่ทําใหนักกีฬาของสโมสรตาง  ๆในตางประเทศ 
สนใจที่จะตอบรับเขารวมการแขงขันหากการจัดการ
แขงขันของประเทศไทยนั้นไดรับมาตรฐานสากลและ
ปฏิบัติตามกฎขอบังคับของสหพันธวายน้ํานานาชาติ
หรือ  ( FINA) เมื่อมีนักกีฬาที่มี ความสามารถจาก
ตางชาติเขารวมการแขงขันก็จะทําใหการแขงขันมีความ
นาตื่นเตนและเปนประโยชนกับนักกีฬาวายน้ําของไทย 
โดยสอดคลองกับรดมยศ (2556) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
แนวทางพัฒนาการจัดการแขงขันวายน้ําชิงชนะเลิศ 
แหงประเทศไทย สระวายน้ํา 25 เมตร ผลการวิจัย
พบวา ควรจัดสนามแขงขันใหเปนไปตามกติกาของ
สหพันธวายน้ํานานชาติ (FINA) และสอดคลองกับ
กฎระเบียบขอบังคับของสหพันธวายน้ํานานาชาติ  
(2556) ขอที่ 11.1 และ 11.2 วาดวยเรื่องของการใช
อุปกรณจับเวลาอัตโนมัติ ใหไดกําหนดไววา การใช
อุปกรณจับเวลาอัตโนมัติ จะตองอยูภายใตการควบคุม
ของเจาหนาที่ ที่ไดรับการแตงตั้งเทานั้นเวลาที่ไดมา
จากอุปกรณจับเวลาอัตโนมัติ จะถูกนํามาใชพิจารณา
ตัดสินหาผูชนะ รวมทั้งการจัดลําดับ และเวลาของแตละ
ลูดวย ลําดับที่ และเวลาที่ไดมาจากอุปกรณจับเวลา
อัตโนมัติจะนํามาใชในการพิจารณา ตัดสินเปนหลัก
กอนเหนือกวาผูจับเวลา ในรายการที่อุปกรณจับเวลา
อัตโนมัติเกิดขัดของ หรือมีการแสดงใหเห็นอยางชัดเจน
วาอุปกรณจับเวลามีความผิดพลาด หรืออุปกรณ 
จับเวลาเกิดความคลาดเคลื่อนในการจับเวลาของ
นักกีฬาวายน้ํา ก็ใหนําเวลาที่บันทึกไวจากผูจับเวลามา
พิจารณาแทน ใหถือวาเปนเวลาอยางเปนทางการ 

2. สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทย ควร
จัดหาแทนกระโดดที่ ไดมาตรฐานและเปนไปตาม
กฎระเบียบขอบังคับของสหพันธวายน้ํานานาชาติหรือ 
(FINA) เพื่อยกระดับการแขงขันใหเปนสากลมากยิ่งขึ้น 
และเพื่อใหนักกีฬาวายน้ําของไทยนั้นไดฝกใชงาน
อุปกรณการแข งขันที่ ใช ในรายการแข งขันที่ เปน
เปาหมายของสมาคมกีฬาวายน้ํา เชน ซีเกมส เอเช่ียน-
เกมส รวมถึงโอลิมปกเกมส เปนตน โดยสอดคลองกับ
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา (2550) ซึ่งไดให
ความสําคัญตอการพัฒนาระบบการจัดการแขงขันโดย
ไดกําหนดประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อ
ความเปนเลิศ ตามวัตถุประสงค ขอ 1และ3 คือ สงเสริม
และพัฒนาใหสมาคมกีฬาและองคกรกีฬาตางๆ นํา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬามาใชในการพัฒนา
ขีดความสามารถของนักกีฬาทุกระดับ เพื่อสรางและ
พัฒนาสถานกีฬา อุปกรณ กีฬา และสิ่งอํานวยความ-
สะดวกเพื่อรองรับการฝกซอมและการแขงขันกีฬา 
ทุกระดับ (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2550) และ
สอดคลองกับกฎกติกาวายน้ํ าของสหพันธวายน้ํ า
นานาชาติ (2556) วาดวยเรื่องกติกาเก่ียวกับอุปกรณ 
ดังนี้แทนกระโดดจะตองแข็งแรงไมมีสวนโคงจุดสูงสุด
ของแทนกระโดด พื้นผิวแทนกระโดดไมลื่น แทน
กระโดดแตละลูตองมีหมายเลขลูทั้ง 4 ดาน สามารถ
มองเห็นไดอยางชัดเจน 

แนวทางการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ํ า 
ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ดานการจัดการแขงขัน  
มี 3 ประเด็นสําคัญ ดังนี ้

1.  สมาคม กีฬาว ายน้ํ า แห ง ปร ะ เทศไทย 
ควรกําหนดเวลาในการแขงขันใหตรงกับที่ไดกําหนดไว
ในสูจิบัตร เพื่อใหเปนมาตรฐานของการจัดการแขงขัน 
เพราะเมื่อกําหนดการแขงขันแจงออกมาแลวนั้น ก็ควร
ดําเนินการแขงขันใหเปนไปตามกําหนดเพื่องายตอการ
ควบคุมดูแล รวมถึงการเตรียมตัวของนักกีฬาที่เขารวม
การแขงขันและยังชวยลดขอผิดพลาดในการดําเนินการ
แขงขันไดในกรณีที่ตองมีกิจกรรมพิเศษหรือพิธีมอบ
เหรียญรางวัลทําใหการแขงขันนั้นเปนไปตามระยะเวลา
ที่กําหนดไมรวงเลยเวลาไปมาก โดยสอดคลองกับ 
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รดมยศ (2556) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการ
จัดการแขงขันวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย  
สระวายน้ํา 25 เมตร ผลการวิจัยพบวา ควรกําหนดวัน
และเวลาที่ทําการแขงขันใหชัดเจน รวมถึงควรจัดการ
แขงขันเปนไปตามวันเวลาที่ ไดระบุไวในสูจิบัตร  

2. สมาคม กีฬาว ายน้ํ า แห ง ปร ะ เทศไทย 
ควรกําหนดวันที่ใชแขงขันใหตรงกันกับวันที่รายการ
แขงขันที่ เปนเปาหมายของสมาคมกีฬาวายน้ําแหง
ประเทศไทยนั้นสงเขารวมทําการแขงขันเชน ซีเกมส 
เอ เ ช่ียนเกมส  เปนตน และเพื่ อใหสอดคลอง กับ
กฎระเบียบขอบังคับของสหพันธวายน้ํานานาชาติหรือ 
(FINA) ที่ไดกําหนดไว โดยสอดคลองกับกฎกติกาวาย
น้ําของสหพันธวายน้ํานานาชาติ (2556) กลาววา
คณะกรรมการจัดการแขงขันที่ไดรับการแตงตั้ง ตอง
ไดรับการรับรองจากองคกร หรือหนวยงานที่รับผิดชอบ 
มีอํานาจนอกเหนือขอบัญญัติที่ไมไดระบุไวในกติกา 
ของผูตัดสินช้ีขาด กรรมการตัดสิน หรือเจาหนาที่อื่นๆ 
และมีอํานาจสั่งใหเลื่อนรายการแขงขันไดภายในขอบเขต
ที่บัญญัติไวในกติกาโปรแกรมการแขงขัน สระวายน้ํา 
50 เมตรควรเปนไปตาม FINA กําหนดการแขงขันใน
รอบคัดเลือก,รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ  
อาจใช 10 ลูวาย และสอดคลองกับ กระทรวงการ-
ทองเที่ยวและกีฬา (2550) ซึ่งไดใหความสําคัญตอการ
พัฒนาระบบการจัดการแขงขันโดยไดกําหนดประเด็น
ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ โดย
สงเสริมใหมีมาตรการแรงจูงใจสําหรับนักกีฬาใหเพิ่ม 
ทั้งในระดับจังหวัด ระดับชาติและนานาชาติ (กระทรวง
การทองเที่ยวและกีฬา, 2550) และสอดคลองกับ  
รดมยศ (2556) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการ
จัดการการแขงขันวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 
สระวายน้ํา 25 เมตร ผลการวิจัยพบวา ควรกําหนดวัน
และเวลาที่ทําการแขงขันใหชัดเจน 

3. สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทยควรมี
รูปแบบการจัดการแขงขันที่มีความทันสมัยและเปน
สากลมากยิ่งขึ้น เชน อุปกรณที่ทันสมัยบางช้ินเชน 
อุปกรณที่จับสําหรับใชออกตัวในน้ําในทากรรเชียง 
อุปกรณจับความไวตอบสนองขณะออกตัว (Reaction 

time) รวมทั้งการจัดแสง สี เสียง ภายในสถานที่จัด 
การแขงขันใหดูมีความตื่นเตน นาสนใจมากยิ่งขึ้น 
โดยสอดคลองกับกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
(2555) ซึ่งประกอบดวย 6 ยุทธศาสตร ในยุทธศาสตรที่ 6 
การพัฒนาการบริหารการกีฬา ในเรื่องของการปรับปรุง
กฎหมายและระเบียบตางๆ ใหสอดคลองกับสถานการณ 
ปจจุบัน และสนับสนุนการพัฒนาการกีฬาในอนาคต 
และผลักดันใหสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย ทําหนาที่
เปนผูรักษา ปรับปรุงกฎ ระเบียบ กติกา ใหทันสมัยและ
เปนไปตามขอกําหนดของสหพันธกีฬานานาชาติ 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของพบวากฎ
กติการะ เ บียบและขอ บัง คับของสหพันธ ว ายน้ํ า
นานาชาติ  ฉ บับแปลภาษาไทยนั้ น ควรแปล ให
ครอบคลุมในทุก ๆ หัวขอของระเบียบขอบังคับตางๆ 
เพื่อการงายตอการศึกษาของผูที่สนใจและผูที่มีสวน
เก่ียวของและเพื่อลดความผิดพลาดในการจัดการ
แขงขัน และจะทําใหการแขงขันนั้นเปนสากลมากยิ่งขึ้น 

2. สมาคม กีฬาว ายน้ํ า แห ง ปร ะ เทศไทย 
ควรการจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทย ใหเปนไปตามกฎระเบียบขอบังคับของ
สหพันธวายน้ํานานาชาติ (FINA) ทุกประการ 

3. สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทยนั้น ควร
มีการประสาสัมพันธเก่ียวกับขาวสารของการจัดแขงขัน
รายการว ายน้ํ า ชิ งชนะ เลิศแห งปร ะ เทศไทยให
หลากหลายมากขึ้นโดยใชสื่อตางๆ รวมถึงการช้ีแจง
หรืออธิบายถึงแนวทางการจัดการแขงขันใหกับผูที่มี
สวนเก่ียวของทราบถึงวัตถุประสงค ในการจัดการ
แขงขันและรูปแบบของการแขงขันใหชัดเจนรวมถึง
กําหนดการและตารางการแขงขัน เพื่อใหมีผูชมมาก
ยิ่งขึ้น มีความเขาใจที่ตรงกันและเกิดปญหานอยที่สุด 

4. สมาคม กีฬาว ายน้ํ า แห ง ปร ะ เทศไทย 
ควรมี ก า รปร ะสานง านกันของฝ ายต า ง ๆ  เพื่ อ 
การทํางานที่เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หรือเรียนเชิญ
คณะกรรมการที่ทําหนาที่ในการจัดการแขงขันที่เปน
ชาวตางชาติมารวมทํางานเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ 
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ในการทํางานและเรียนรูขอดีขอเสียรวมถึงจุดเดนและ
จุดดอยของการจัดการแขงขันของประเทศไทย เพื่อที่จะ
ไดพัฒนาใหทัดเทียมกับการจัดการแขงขันในตางประเทศ 

5. สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทยควรจัด
ใหมีการฝกอบรมคณะกรรมการจัดการแขงขันทุกตําแหนง 
ใหเขาใจถึงกฎกติกาของ FINA โดยเปดการอบรมใหกับ
ผูที่สนใจเขารวมฝกอบรม อยางนอยปละ 1 ครั้ง เพื่อให
เปนเขาใจตรงกันในกฎระเบียบและขอบังคับตาง ๆ  

6. สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทยควรมี 
สระวายน้ําระดับมาตรฐานสากลตามแบบและระเบียบ
ขอบังคับของสหพันธวายน้ํานานาชาติ (FINA) เปน
ทรัพยสินที่สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทยเปน
ผูรับผิดชอบ เพื่อใชประโยชนตางๆ เชน เพื่อใชฝกซอม 
เพื่อใชจัดการแขงขัน และเพื่อใช เปนศูนยพัฒนา
ศักยภาพนักกีฬาวายน้ําของไทยตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาถึงความตองการของผูที่มีสวนรวม 
กับการแขงขัน ซึ่งแตละกลุมคนอาจมีความตองการที่
แตกตางกัน 

2. ควร ศึกษาแล ะพัฒนาหาแนวทางการ
ประชาสัมพันธ เ ก่ียว กับการแข งขัน กีฬาว ายน้ํ า 
ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยใหมากยิ่งขึ้น เชน การใชสื่อ
ในรูปแบบตาง ๆ เปนตน 

3. ควรศึกษาความเปนไปไดที่จะนําแนวทาง 
การจัดการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศ
ไทย ที่เปนไปตามกฎระเบียบขอบังคับของสหพันธ 
วายน้ํานานาชาติ (FINA) มาใชกับการแขงกีฬาวายน้ํา
ทุก ๆ รายการในประเทศไทยเพื่อยกระดับกีฬาวายน้ํา
ของไทยใหเปนสากลมากยิ่งขึ้น 

 4. ควรศึกษาปญหาและความตองการใน 
การจัดการแขงขันของผูปฏิบัติงาน และปฏิบัติหนาที่ใน
การจัดการแขงขันเพื่อทราบถึงปญหาในมุมมองที่
แตกตางและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

5.  ควรศึกษาผลการดําเนินงานของสมาคม 
วายน้ําแหงประเทศไทยเพิ่มเติม เพื่อขยายองคความรู
เก่ียวกับการบริหารจัดการตอไป 

6. ศึกษาหามาตรฐานของอุปกรณแตละชนิดให
เปนมาตรฐานสากล เนื่องจากแตละรายการแขงขันนั้นมี
การใชอุปกรณที่แตกตางกัน เพราะขอกําหนดบางอยาง
นั้นยังไมออกมาเปนระเบียบที่แนนอน 
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ปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการปญหาส่ิงแวดลอมในเขตพื้นท่ีสาธารณะ  
เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
Factors Affecting to Managing Environmental Problems of Public Area in 
Bangkapi District, Bangkok 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะเขตบางกะป 
กรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมของเขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  
โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และเพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะในเขต 
บางกะป กรุงเทพมหานคร โดยการใชวิจัยเชิงสํารวจกับประชาชนที่อาศัยอยูในเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 
149,120 คน และใชกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน โดยคํานวณจากสูตรอยางงายที่ความเช่ือมั่น 95% ระดับความ-
คลาดเคลื่อนที่ยินยอมใหคาสถิติแตกตางจากคาพารามิเตอรไมเกิน 5% เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.9593 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจง
ความถี ่รอยละ การหาคาเฉลี่ย (̅ݔ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติเชิงอนุมาน เพื่อการวิเคราะหหาความ
แตกตางของขอมูล โดยใชสถิติ t-test และ F-test ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้คือ (1) ปญหาและปจจัยที่กอใหเกิดปญหา
สิ่งแวดลอมในชุมชนโดยภาพรวม มีปญหาอยูในระดับมากทุกดาน (̅3.80=ݔ) โดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยคือ
ดานปญหามลพิษทางน้ํา (̅3.90=ݔ) รองลงมาคือดานปญหาขยะ (̅3.85=ݔ) และดานปญหามลพิษทางอากาศ (̅3.64=ݔ) 
(2) ปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนโดยภาพรวม มปีญหาอยูในระดับมาก (̅3.76=ݔ) โดยเรียงคาเฉลี่ยจาก
มากไปหานอยคือปจจัยดานบุคคล (̅3.83=ݔ) รองลงมาคือปจจัยดานการเมืองและกฎหมาย (̅3.81ݔ) ปจจัยดานสังคม
และวัฒนธรรม (̅3.80=ݔ) และปจจัยดานเศรษฐกิจ (̅3.61=ݔ) และ (3) การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาพื้นที่
สาธารณะโดยภาพรวม มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง (̅3.30=ݔ) โดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยคือดานการมี
สวนรวมคิดหาปญหาและสาเหตุ (̅3.26=ݔ) รองลงมาคือดานการมีสวนรวมในการปฏิบัติการ (̅2.96=ݔ) ดานการมีสวนรวม 
ในการวางแผนและตัดสินใจ (̅2.96 =ݔ) และดานการมีสวนรวมในการติดตามผล (̅2.95=ݔ) สรุปผลการทดสอบ
สมมติฐานพบวา ปจจัยที่มีผลตอการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะในเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
ไดแก ปจจัยอายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ภูมิลําเนาเดิม และที่อยูอาศัยในปจจุบันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สวนปจจัยที่ไมมีผลตอการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะในเขตบางกะป 
กรุงเทพมหานคร ไดแก ปจจัยเพศ และอาชีพ 

 
คําสําคัญ : สิ่งแวดลอม การจัดการ พื้นที่สาธารณะ 
                                                        
1 อาจารยประจําหลักสูตรบริหารธุรกิจบณัฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจบริการ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were (1) to study the environmental problems management of Public 
Area in Bangkapi district, Bangkok (2) to study the factors affected to the environmental problems 
management of Public Area in Bangkapi district, Bangkok (3) to study the guidelines to promote participation 
in the development of Public Area in Bangkapi district, Bangkok. This study employed the survey research 
with 149,120 populations who living in Bangkapi district. The data collection with 400 respondents in 
Bangkapi district, Bangkok, based on simple calculation with a 95% confidence. The level of errors allowed 
for the difference between the statistics and parameters was not more than 5%. The research tool in this 
study was questionnaires developed in-house with a confident level of 0.9593.; the statistics used for the data 
analysis were descriptive statistics : frequencies, percentage, mean, standard deviation and inferential 
statistics for analysis the differences of data using statistical t-test and F-test. The research revealed that (1) 
the overall of problems and factors caused the environmental problems management were found to be at the 
high level (̅3.80=ݔ) - water pollution (̅3.90=ݔ), waste pollution (̅3.85=ݔ) and air pollution (̅3.64=ݔ), 
respectively. (2) The overall of factors affected to the environmental problems of community were found to be 
at the high level (̅3.76=ݔ) – personal factor (̅3.83=ݔ), political and law factor (̅3.81=ݔ), social and culture 
factor (̅3.80=ݔ), economic factor (̅3.61=ݔ), respectively. (3) The overall of people’s participation in 
developing public area was found to be at the middle level (̅3.30=ݔ) – participation in solving problems and 
giving reasons (̅3.26=ݔ), participation in operation (̅2.96=ݔ), participation in planning and making decision 
 respectively. In conclusion, the hypothesis test of factors ,(2.95=ݔ̅) participation in follow-up ,(2.96=ݔ̅)
affected to the environmental problems of Public Area in Bangkapi Area, Bangkok was found that there was 
significance at 0.05 level in age, educational level, average income per month, domicile and current housing; 
sex and occupation were not affected to the environmental problems of Public Area in Bangkapi district, 
Bangkok. 
 
Keywords : Environment, Management, Public Area  
 
บทนํา

จากการศึกษาของกรมควบคุมมลพิษในเรื่อง
การจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่เขตเมืองโดยหนวยงาน
ระดับทองถิ่นไดแกเทศบาลเมืองพัทยา เทศบาลเมือง
เชียงใหมและเมืองศูนยกลางความเจริญในสวนภูมิภาค
ยังประสบปญหาขยะมูลฝอยเหลือตกคางจากการเก็บขน 
กอใหเกิดปญหาขยะมูลฝอย กระจัดกระจายอยูตาม
สถานที่ตางๆ เนื่องจากมีความสามารถในการจัดเก็บ
ขยะมูลฝอยไดประมาณ 80–90 % ของขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นทั้งหมดสวนวิธีการกําจัดยังไมถูกหลักสุขาภิบาล

คือการนําขยะมูลฝอยไปเทกองกลางแจงและมีการใช
เครื่องจักรไถกลบบางเปนครั้งคราวแตสถานที่กําจัด
ขยะมูลฝอยเกือบทุกแหงไมมีระบบปองกันผลกระทบ
สิ่งแวดลอมเชนการปองกันน้ําเสียจากกองขยะมูลฝอย
ไหลลงสูแหลงน้ํา กลิ่นและการปลิวกระจายของขยะมูลฝอย 
เกิดปญหาในเรื่องของกลิ่น แมลงวัน การทําใหน้ําเสีย 
ทําใหประชาชนที่อาศัยอยูใกลเคียงไดรับความเดือดรอน 
ซึ่งการจัดการขยะมูลฝอยในอนาคตมีแนวโนมของ 
ปญหามากยิ่งขึ้นเนื่องจากสาเหตุหลายประการไดแก 
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รูปแบบและองคประกอบของขยะมูลฝอยจะมีความยากตอ 
การกําจัดมากยิ่งขึ้น การตอตานคัดคานของประชาชนใน 
การกอสรางสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น 
การขาดแคลนที่ดินในการกอสรางศูนยกําจัดขยะมูลฝอย 
นอกจากนี้ยังมีขอจํากัดในดานทรัพยากรธรรมชาติ 
และพลังงานตลอดจนงบประมาณในการดําเนินงาน
รวมทั้งการมีสวนรวมของประชาชนในทองถิ่นยังเปน
ประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่ งที่ทําใหการจัดการ 
ขยะมูลฝอยขาดประสิทธิภาพซึ่งจะกอใหเกิดผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพอนามัยของประชาชนได  
(รัตติกาล, 2554) 

โดยงานวิจัยที่ผานมามีการศึกษาในประเด็นที่
ตางกันไปเชนการวิเคราะหการกําจัดขยะมูลฝอยในเขต
เทศบาลตําบลแมโจของธานี (2549) ไดทําการศึกษาถึง
การจัดการขยะของประชาชนในชุมชนซึ่งสวนใหญมักมี
การกําจัดขยะโดยทิ้งขยะในภาชนะของเทศบาลเพื่อให
เทศบาลมาจัดเก็บและนําไปกําจัดโดยเสียคาบริการ
ใหแกเทศบาลในการจัดเก็บขยะเดือนละ 30-100 บาท
รวมทั้งใชวิธีการกําจัดขยะโดยการเผา ประชาชน
บางสวนไมมีการแยกขยะแหงและขยะเปยกกอนทิ้ง
ประเภทของขยะในครัวเรือนสวนใหญเปนเศษอาหาร
ผักผลไมและกระดาษ การมีสวนรวมของประชาชนใน
การจัดการขยะในชุมชนยังมีนอยสอดคลองกับผล
การศึกษาของ ก่ิงกาญจน (2544) ลักขณา (2546) และ
มาริสา (2551) ซึ่งผลจากการศึกษาโดยรวมพบวา 
ประชาชนยังขาดความตระหนักขาดจิตสํานึกที่จะ
ชวยกันลดปริมาณขยะการจัดการขยะตั้งแตระดับ
ครัวเรือนไปจนถึงระดับชุมชนและสังคมขนาดใหญ
ถึงแมจะมีองคกร/หนวยงานที่มีหนาที่ในการจัดการขยะ
อยูแลวแตสิ่งสําคัญคือตองไดรับความรวมมือจาก
ประชาชนในการจัดการขยะในทุกๆ ดานและโดยเฉพาะ
อยางยิ่งประชาชนจะตองมีจิตสํานึกเก่ียวกับวิกฤตการณ 
สิ่งแวดลอมตามแนวคิดของนิเวศนวิทยาแนวลึกซึ่ง 
(Naess 1973, อางถึงใน สัณฐิตา, 2547) ไดใหความเห็นวา 
วิกฤตการณสิ่งแวดลอมมีหลายมิติที่สําคัญมิติหนึ่ง 
คือวิกฤตการณของจิตสํานึกหากสังคมจะปรับเปลี่ยนวิธี
ปฏิบัติตอธรรมชาติตอสภาพแวดลอมหรือระบบนิเวศน

จะตองเปลี่ยนความคิดเรื่องตัวตนของปจเจกบุคคล 
แตละคนวาเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติของระบบนิเวศที่
อาศัยอยูเมื่อเปลี่ยนความคิดนี้ไดก็จะสามารถเปลี่ยน
พฤติกรรมที่มีตอธรรมชาติและระบบนิเวศได 

แตจากการศึกษาของ รัตติกาล (2554) พบวา 
ประชาชนมีความรูความเขาใจและความตระหนัก
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับสูงแตไมมี
อิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองแมโจมี
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนกอนนํา
ออกทิ้งและนําไปกําจัดตอไปสําหรับการมีสวนรวมตอ
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองแมโจ พบวา มีอยูบางแตไมมากนักทั้งนี้
เพราะขาดการเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวนรวม 
ในการจัดการขยะมูลฝอยในทุกขั้นตอน ปจจัยดาน 
การรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชนดานบทบาทของผูนําชุมชนดานการรณรงคและ
ดานการเขารวมเปนสมาชิกกลุม/องคกรของเทศบาล
ไมไดมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนใน
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน สวนแนวทางในการ
สงเสริมบทบาทและการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวน
เสียของชุมชนตอการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนที่ได
จากการศึกษาคือการสรางความตระหนักใหประชาชน
ในชุมชนเห็นถึงความสําคัญ และผลกระทบของปญหา
สิ่งแวดลอมสงเสริมและกระตุนใหทุกครัวเรือนไดมี 
สวนรวมในกิจกรรมที่เก่ียวกับการจัดการปญหาขยะใน
ชุมชนอยางตอเนื่องและสงเสริมทุกหมูบานอยางจริงจัง
เปดโอกาสใหประชาชนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นรวม
คิดหาแนวทางการแกไขและการควบคุมไมใหปริมาณ
ขยะมูลฝอยมีเพิ่มขึ้น นอกจากนั้นจากการศึกษาของ 
ไพบูลย (2554) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการทดลองใช
ความรูและขอมูลขาวสารของชุมชนเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชน ตําบลสวนหลวง 
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งไดทําการวิจัย
ก่ึงทดลองในพื้นที่ตําบลสวนหลวง อําเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใชชุดเอกสารความรูและ
ขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับขยะมูลฝอยของชุมชนที่
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ผู วิ จั ย พั ฒ น า ขึ้ น เ ป น เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง  
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนทั้งหมูบานทดลองมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับขยะมูลฝอย (̅13.03 =ݔ) 
มากกวา ประชาชนหมูบานควบคุม (̅11.83 =ݔ) อยางมี
นัยสําคัญ (Sig.=.000) แตในดานพฤติกรรมการทิ้งขยะ
หรือการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน
โดยศึกษาเก่ียวกับ การลดขยะ การเก็บรวบรวมขยะ 
การคัดแยกขยะและการกําจัดขยะพบวาประชาชน 
ทั้งหมูบานทดลองและหมูบานควบคุมไมแตกตางกันใน
แตละดานและในภาพรวม จากการศึกษางานวิจัยสวน
ใหญจะเก่ียวกับการจัดการกับขยะมูลฝอย 

แตในปจจุบันปญหาสิ่งแวดลอมเปนประเด็น
สําคัญที่ไดรับความสนใจอยางกวางขวางจากประชาชน
และผูที่ เ ก่ียวของเนื่องจากเปนเรื่องใกลตัวที่สงผล
กระทบโดยตรงตอสุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตและ
ไดทวีความรุนแรงขึ้นอยางตอเนื่องจนถึงขั้นวิกฤตใน
หลายดานทั้งความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
และมลพิษของเสียตางๆ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย
ลวนเปนปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เปนผลพวงมาจากการ
พัฒนาประ เทศไปสู ความทันสมัยทํ า ใหมี การ ใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสิ้นเปลืองไมวาจะเปน
ทรัพยากรปาไม ดินน้ํารวมถึงแรธาตุตาง ๆ (อภิลาศ, 
2537) สงผลใหเกิดความเสื่อมโทรมของดินเกิดการ
สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพโดยเฉพาะพันธุพืช
และสัตวปานอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง
เศรษฐกิจของประเทศโดยเนนการพัฒนาอุตสาหกรรม
และบริการรวมทั้งการเปลี่ยนแปลงจากสภาพชนบท
เปนชุมชนเมืองมากขึ้นเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมในเขตเมืองโดยเฉพาะปญหาน้ําเนาเสีย 
ปญหามลพิษทางอากาศและเสียงปญหาการกําจัด 
กากของเสียขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลรวมถึงปญหา
สารเคมีและสารปนเปอนอันตรายในสิ่ งแวดลอม  
(ณัตวัจน, 2556) 

ดังเชน กรุงเทพมหานครเปนเมืองหนึ่งที่ประสบ
กับปญหาสิ่งแวดลอมในเขตหลายประการทั้งปญหา
มลพิษทางอากาศปญหาขยะลนเมือง ปญหาน้ําเนาเสีย 
ปญหาจราจรติดขัด รวมถึงปญหาเก่ียวกับสภาพที่อยู

อาศัยและการขาดแคลนพื้นที่สาธารณะที่เปนแหลง
พักผ อนหย อน ใจของประชาชน ซึ่ ง เ ปนผล สื บ
เนื่องมาจากการขยายตัวของเมืองอยางรวดเร็วและ 
ไรทิศทางเกิดการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนที่ดินโดย
การขาดการวางแผนรองรับที่มีประสิทธิภาพมีการบุกรุก
พื้นที่สาธารณะและทําลายพื้นที่สาธารณะที่เปนแหลง
ฟอกอากาศบริสุทธิ์ แหลงกรองของเสียที่ชวยลด
อุณหภูมิความรอนในเขตเมืองและชวยรักษาสมดุลของ
สิ่งแวดลอมสงผลทําใหชุมชนในเมืองขาดคุณภาพชีวิตที่
ดี ทั้งทางดานสังคมและสภาพแวดลอมซึ่งผูที่เก่ียวของ
ทั้งบุคลากรภาครัฐบุคลากรภาคเอกชนและประชาชน
ทั่วไปจําเปนตองเขามามีบทบาทในการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมแบบมีสวนรวมซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
วันเพ็ญ (2547) ไดทําการวิจัยเรื่อง การจัดการปญหา
สิ่งแวดลอมในพื้นที่สาธารณะของเมืองเชียงใหม 
ผลการศึกษาพบวา (1) สถานการณปญหาสิ่งแวดลอม
ในพื้นที่สาธารณะของเมืองเชียงใหม คือ พื้นที่สาธารณะ 
เสนทางสัญจรหรือทางเดินเทา ลําคลองและคลองซอย 
(ลําเหมือง) พื้นที่สุสาน พื้นที่โบราณสถาน และเสนทาง
จราจร มีปญหาถูกบุกรุกจากกลุมตางๆ ทั้งผูอาศัยใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหมและผูที่มาจากตางถิ่นเพื่อ
ประกอบอาชีพในเมือง การบุกรุกทั้งหมดเกิดจาก
สาเหตุการขาดจิตสํานึกผู บุกรุก และการขาดความ
รับผิดชอบของหนวยงานราชการเปนสําคัญ ผลของการ
บุกรุกทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและการสูญเสียคุณคา
ของพื้นที่สาธารณะ การบุกรุกไดสงผลกระทบกอใหเกิด
ความเดือดรอนแกประชาชนที่อาศัยในบริเวณใกลเคียง 
และสงผลกระทบตอโครงการเมืองเชียงใหมนาอยู  
(2) ผูมีสวนไดสวนเสียแสดงความคิดเห็นวายังไมคอยมี
บทบาทในการเขารวมแกไขปญหาสิ่งแวดลอมในพื้นที่
สาธารณะมากนัก อยางไรก็ตามผูมีสวนไดสวนเสีย
เสนอแนะวาประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหมควร
รวมมือกันปองกันและแกไขปญหา และตองการใหทํา
การรณรงคใหประชาชนตื่นตัวมีความตระหนักตอ
ปญหาสิ่งแวดลอม รวมทั้งตองการใหเทศบาลนคร
เชียงใหมแกไขหรือปรับปรุงระเบียบที่เก่ียวของและ
นํามาบังคับใชใหไดผลทางกฎหมาย 
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n =    N  .  
      1+ N

2 

จากการศึกษาที่กลาวถึงขางตนทําใหเห็นวา
ความแตกตางของปจจัยที่สงผลตอการจัดการปญหา
สิ่ ง แวดลอมใน เขตพื้ นที่ สาธ ารณะเขตบางกะป 
กรุงเทพมหานคร สวนหนึ่งเกิดจากความรูและความเขาใจ 
ความแตกตางของอาชีพและพื้นที่ที่อยูอาศัยสงผลตอ
การมีสวนรวมของประชาชนตลอดจนประชาชนยังมี
ความตองการพื้นที่สาธารณะสําหรับใชเปนสถานที่
พักผอนและออกกําลังกายโดยการมีสวนรวมกับ
หนวยงานภาครัฐเอกชนในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะ
รวมกันดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษา 
ป ญ ห า สิ่ ง แ ว ด ล อ ม ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น เ ข ต บ า ง ก ะ ป 
กรุงเทพมหานคร และการมีสวนรวมของบุคลากร
ภาครัฐบุคลากรเอกชน และประชาชนทั่วไปในการ
พัฒนาพื้นที่สาธารณะในเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
โดยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบปญหาสิ่งแวดลอมที่
เกิดขึ้นในชุมชน และการมีสวนรวมของบุคลากรภาครัฐ
บุคลากรเอกชน และประชาชนในการพัฒนาพื้นที่
สาธารณะเพื่อนําเสนอแนวทางที่ เหมาะสมในการ
สงเสริมและพัฒนาใหเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
เปนเมืองนาอยูที่ยั่งยืนตอไป 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การ วิ จั ย ครั้ ง นี้ เ ปนการ วิ จั ย เ ชิ งพร รณนา 
(descriptive research) เรื่องปจจัยที่มีผลตอการจัดการ
ปญหาสิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะ เขตบางกะป 
กรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอนวิธีการดําเนินการวิจัย
ดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 1) ประชากรที่ใชใน
การวิจัย คือ ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ประชาชน 
ที่อาศัยในเขตการปกครองของเขตบางกะป กรุงเทพ-
มหานคร จํานวน 149,120 คน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 
399 คน ผูวิจัยขอเพิ่มเปน 400 คน 2) กลุมตัวอยาง 
วิธีการในการสุมตัวอยางใชการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) จํานวนกลุมตัวอยางใชสูตรของ 
Taro Yamane (Yamane, 1967) ความเช่ือมั่น 95% 
(1-α x 100) ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยินยอมให

คาสถิติแตกตางจากคาพารามิเตอร (e) ไมเกิน 5% จาก
ประชากร 149,120 คน โดยคํานวณ จากสูตร  
ตองใชกลุมตัวอยางอยางนอย 399 คน ในงานวิจัย 
ครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ (independent variable)  
1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ปจจัยเพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ภูมิลําเนาเดิม 
ที่อยูอาศัยในปจจุบัน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับ 
เรื่องพื้นที่ที่มีเขตสาธารณะ 

2. ปญหาและปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 
ในชุมชน แบงเปน 2 ตอนคือ ตอนที่ 1 เปนคําถาม
เก่ียวกับปญหาและปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
ในชุมชนไดแก ปญหาขยะ ปญหามลพิษทางอากาศ 
และปญหามลพิษทางน้ํา ตอนที่ 2 เปนคําถามปจจัยที่
กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนไดแก ปจจัยดาน
สังคมและวัฒนธรรม ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดาน
การเมืองและกฎหมายและปจจัยดานบุคคล  

ตัวแปรตาม (dependent variable) ไดแก ปจจัย
ที่มีผลตอการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่
สาธารณะเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 
การมีสวนรวมคิดหาปญหาและสาเหต ุการมีสวนรวมใน
การวางแผนและตัดสินใจ  การมีสวนร วมในการ
ปฏิบัติการ และการมีสวนรวมในการติดตามผล 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใช
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลซึ่งแบงเนื้อหาแบบสอบถามเปน 
4 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปนคําถามดานปจจัยสวนบุคคลของ
กลุมตัวอยาง ไดแก ปจจัยเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพรายไดเฉลี่ยตอเดือน ภูมิลําเนาเดิม ที่อยูอาศัยใน
ปจจุบัน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับเรื่องพื้นที่ที่มีเขต
สาธารณะ ซึ่งเปนแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ (checklist) 

ตอนที่ 2 เปนคําถามเก่ียวกับปญหาและปจจัยที่
กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน แบงเปน 2 ตอน
ยอยคือ 
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ตอนที่ 1 เปนคําถามเก่ียวกับปญหาและปจจัยที่
กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนไดแก ปญหาขยะ 
ปญหามลพิษทางอากาศ และปญหามลพิษทางน้ํ า  
ซึ่งเปนชนิดมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (ratting 
scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ตอนที่ 2 เปนคําถามปจจัยที่กอใหเกิดปญหา
สิ่งแวดลอมในชุมชน ไดแก  ปจจัยดานสังคมและ
วัฒนธรรม ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานการเมืองและ
กฎหมาย และปจจัยดานบุคคล ซึ่งเปนชนิดมาตราสวน
ประเมินคา 5 ระดับ (ratting scale) คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ตอนที่ 3 เปนคําถามเก่ียวกับการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการพัฒนาพื้นทีส่าธารณะไดแก การมีสวนรวม 
คิดหาปญหาและสาเหตุ การมีสวนรวมในการวางแผน
และตัดสินใจ การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ และการมี
สวนรวมในการติดตามผล ซึ่งเปนชนิดมาตราสวน 
ประเมินคา 5 ระดับ (ratting scale) คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามปลายเปดแสดงความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะเพื่อนําไปปรับปรุงการจัดการ
ปญหาสิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะ เขตบางกะป 
กรุงเทพมหานคร 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

แหลงขอมูล (Source of data) การวิจัยในครั้งนี้
เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) โดย
มุงศึกษาปจจัยที่มีผลตอการจัดการปญหาสิ่งแวดลอม
ในเขตพื้นที่สาธารณะเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ซึ่ง
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับงานวิจัยเพื่อ
นํามาวิเคราะหจาก 2 แหลงดังนี้ 

1. แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ได
จากการศึกษาคนควาจากขอมูลที่มีผูรวบรวมไวจาก
หนังสือทางวิชาการ บทความวิทยานิพนธ และรายงาน
วิจัยที่เก่ียวของรวมทั้งขอมูลจากทางอินเทอรเน็ต และ
หองสมุด 

2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) ไดจาก
การใชแบบสอบถามเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 
400 ตัวอยาง โดยมีขั้นตอนในการดําเนินงานดังนี้ 

 2.1 ผูวิจัยจัดเตรียมแบบสอบถามจํานวน 
400 ชุด 

 2.2 ยื่ นหนั งสื อขอความอนุ เคราะห ใน 
การเก็บรวบรวมขอมูลแกประชาชนที่อาศัยอยูในเขต
บางกะปเพื่อนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยางตามที่กําหนดไว 

 2.3 นํ า แบบสอบถามที่ ส ร าง ขึ้ น ไป ให
กลุมเปาหมายตอบแบบสอบถามพรอมใหคําแนะนําใน
การตอบแบบสอบถามตามกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

 2.4 นําขอคําถามที่ปรับปรุงแลวไปเสนอให
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อทําการประเมินถึงความ
เที่ยงตรงของเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหา
คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence - IOC) ระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
โดยผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานทางดานการจัดการปญหา
สิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะ เปนผูตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ประเมินดวย
คะแนนระดับอันประกอบดวย 1 = สอดคลอง 0 = ไม
แนใจ -1 = ไมสอดคลอง และตรวจสอบหาความถูกตอง
เหมาะสมของภาษาที่ใช (Wording) จนไดรับคาดัชนี
ความสอดคลองที่ เหมาะสม แลวจึงนําแบบสอบถาม 
ที่ผานการตรวจสอบเครื่องมือแลวไปดําเนินการหาคา
ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามเปนลําดับ
ตอไป 

 2.5 นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือแลว นําไปทดสอบหาคาความ
เช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามไปทดสอบใช 
(pilot study) กับตัวอยางที่มีคุณลักษณะคลายหรือ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อดําเนินการ 
หาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยวิธีการหาคาสหสัมพันธ 
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) 
โดยเลือกขอที่มีคามากกวา 0.20 ขึ้นไป และหาคาความ
เช่ือถือได (Reliability) ของแบบสอบถามดวยวิธีการหา
ความสอดคลองภายใน (Internal consistency) ดวยคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s 
Alpha coefficient) ซึ่งถาแบบสอบถามไดคาความเช่ือมั่น 
ตั้งแต 0.70 ขึ้นไปจะนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่ทํา 
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การวิจัยตอไป ผลปรากฏวาไดคาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามที่จัดเก็บมาเทากับ 0.9593 (Nunnally, 
1978) 

 2.6 นําแบบสอบถามที่ผานการทดสอบ
คุณภาพและไดคาความเ ช่ือมั่นมากกวาตามที่ ได
กําหนดไวไปใชจริงกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน 400 
คน และจัดทําเครื่องมือการลงรหัสประมวลผลโดย
คอมพิวเตอรใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหและ
รวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ทําการประมวลขอมูลและ
วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 

1. วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
( Descriptive Statistics) ไ ด แ ก  จํ า น ว น ร อ ย ล ะ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ของขอมูลเชิงคุณภาพ 
ในลักษณะตางๆ เพื่อสรุปลักษณะทั่วไปของตัวอยางที่
ศึกษาและนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

2. วิ เคราะหขอมูล โดยใชสถิติ เ ชิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) สถิติทดสอบเพื่อหาความแตกตาง 
ของคาเฉลี่ยตามสมมติฐานโดยใช t-test กับตัวแปร  
2 กลุม และ F-test (One way ANOVA) กับตัวแปร  
3 กลุมขึ้นไป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ใช
ในการวิเคราะหที่ระดับ 0.05 และเมื่อพบวามีความ
แตกตางกันจึงทําการทดสอบความแตกตางตามวิธีของ
เชฟเฟ (Sheffe's Method) 

3. คําถามปลายเปดที่ใหโอกาสประชาชนที่
อาศัยอยูในเขตรับผิดชอบของเขตบางกะปเสนอความ
คิดเห็นเพิ่มเติมในเก่ียวกับการจัดการปญหาสิ่งแวดลอม
ในเขตพื้นที่สาธารณะใช วิ ธีการ วิเคราะห เนื้ อหา 
(Content analysis) แล ะสรุ ป เปนภาพรวม ในการ
นําเสนอขอมูล 

4. เกณฑการประเมิน ซึ่งกําหนดไวดังนี้ คือ 
คาเฉลี่ยระหวาง 4.21–5.00  หมายถึง มากที่สุด 
คาเฉลี่ยระหวาง 3.41–4.20  หมายถึง มาก  
คาเฉลี่ยระหวาง 2.61–3.40  หมายถึง ปานกลาง 

คาเฉลี่ยระหวาง 1.81–2.60  หมายถึง นอย  
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00–1.80  หมายถึง นอยที่สุด 

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาคนควาและวิเคราะหขอมูล สรุปผล 
การวิจัยได ดังนี้ 

1. สรุปปจจัยสวนบุคคล ผลการศึกษาพบวา 
ประชาชนสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 63.7  
มีอายุ 20-30 ป คิดเปนรอยละ 41.5 มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 43.8 มีอาชีพประชาชน
ทั่วไป (นิสิต/นักศึกษา แมบาน คาขาย ธุรกิจสวนตัว) 
คิดเปนรอยละ 47.0 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001-
20,000 บาท คิดเปนรอยละ 62.5 มีภูมิลําเนาอยูใน 
เขตบางกะป คิดเปนรอยละ 66.0 มีที่อยูอาศัยในเขต 
บางกะป เปนบานเชา คิดเปนรอยละ 50.0 และมีการ
รับรูขาวสารเก่ียวกับเรื่องพื้นที่ที่มีเขตสาธารณะโดยทาง
โทรทัศนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.0 

2. สรุปปญหาและปจจัยที่กอให เ กิดปญหา
สิ่งแวดลอมในชุมชน โดยภาพรวม มีปญหาอยูในระดับ
มากทุกดาน (̅3.80=ݔ) โดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหา
นอยคือดานปญหามลพิษทางน้ํา (̅3.90=ݔ) รองลงมา
คือดานปญหาขยะ (̅3.85=ݔ) และดานปญหามลพิษทาง
อากาศ (̅3.64=ݔ)  

3. สรุปปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน  โดยภาพรวม  มีปญหาอยู ใ น ร ะ ดับมาก  
โดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยคือปจจัย (3.76=ݔ̅)
ดานบุคคล (̅3.83=ݔ) รองลงมาคือปจจัยดานการเมือง
และกฎหมาย (̅3.81=ݔ) ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม 
  (3.61=ݔ̅) และปจจัยดานเศรษฐกิจ (3.80=ݔ̅)

4. สรุปการมีสวนรวมของประชาชนในการ
พัฒนาพื้นที่สาธารณะ โดยภาพรวม มีสวนรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (̅3.30=ݔ) โดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไป
หานอยคือดานการมีสวนรวมคิดหาปญหาและสาเหตุ 
รองลงมาคือดานการมีสวนร (3.26=ݔ̅) วมในการ
ปฏิบัติการ (̅2.96=ݔ) ดานการมีสวนรวมในการวางแผน
และตัดสินใจ (̅2.96=ݔ) และดานการมีสวนรวมในการ
ติดตามผล (̅2.95=ݔ) 



 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560 

 

 36

5. ส รุ ปผ ล การ ทดสอ บสมม ติ ฐ าน พบว า  
ปจจัยที่มีผลตอการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในเขต
พื้นที่สาธารณะในเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ไดแก 
ปจจัยอายุ  ระดับการศึกษา รายได เฉลี่ ยตอเดือน 
ภูมิลําเนาเดิม  และที่ อยูอา ศัยในปจจุ บัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนปจจัยที่ไมมีผลตอ
การจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะใน
เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ไดแก ปจจัยเพศ และ
อาชีพ 

 
สรุปและวิจารณผล 

1. ปญหาและปจจัยที่กอใหเกิดปญหา
สิ่งแวดลอมในชุมชนมี 3 ปญหาดังนี้ 

 1.1 ดานปญหาขยะ โดยภาพรวม มีปญหา 
อยูในระดับมาก (̅3.85 =ݔ) โดยเฉพาะในประเด็นชุมชน 
ไมมีการแยกประเภทขยะกอนทิ้ง รองลงมาคือประเด็น
ชุมชนขาดมาตรการในการลงโทษผูที่ไมปฏิบัติตามกฎ
ในการทิ้งขยะ ประเด็นชุมชนมีระบบการจัดการขยะที่
ไมดีประเด็นปริมาณถังขยะในชุมชนมีไมเพียงพอ
ประเด็นชุมชนยังขาดสถานที่ที่เปนจุดจัดเก็บหรือจุดพัก
ขยะและประเด็นเจาหนาที่เก็บขยะยังขาดความเปน
ระเบียบเรียบรอยและการเอาใจใสในการเก็บขยะ  
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาชุมชนยังขาดงบประมาณที่จะมา
สนับสนุนในเรื่องการจัดการกับขยะมูลฝอย ซึ่งสอดคลอง 
กับงานวิจัยของ ณัตวัจน (2556) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ปญหาสิ่งแวดลอมและการมีสวนรวมในการพัฒนาพื้นที่
สีเขียว เขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการศึกษาพอสรุป
ไดดังนี้ปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชนแขวงศรีวิชัยและ
แขวงนครพิงค ทั้งดานน้ํา ดานอากาศและขยะสิ่งปฏิกูล
พบวาโดยเฉลี่ยอยูในระดับมากและมากที่สุดทั้งสอง
แขวงทําใหไมมีความแตกตางกัน 

 1.2 ดานปญหามลพิษทางอากาศโดยภาพรวม 
มีปญหาอยูในระดับมาก (̅3.64 =ݔ) โดยเฉพาะใน
ประเด็นชุมชนมีปญหาอากาศรอนมากขึ้น รองลงมาคือ
ประเด็นชุมชนมีปญหากลิ่นเหม็น ประเด็นชุมชนมี
ปญหาฝุนละอองประเด็นชุมชนมีปญหาควันพิษ และ
ประเด็นชุมชนมีปญหาหมอกควันในบางครั้ง ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะวา ชุมชนเขตบางกะป เปน ชุมชนใหญ 
มีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนนมากทําใหมีการรุกล้ํา
ไปยังพื้นที่สาธารณะการจัดการดานปญหาขยะไมดี  
ไมมีการแยกประเภทของขยะ ขาดมาตรการในการ
ลงโทษผูที่ไมปฏิบัติตามกฎในการทิ้งขยะและปญหาถังขยะ 
ไมเพียงพอจึงทําใหมีผลถึงปญหามลพิษทางอากาศ  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรินท (2547) ไดทําการ
วิจัยเรื่องการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมของหนวยงานใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหมผลการศึกษา การจัดการ
สิ่งแวดลอมของหนวยงานในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 
พบวา ปญหาที่คอนขางรุนแรงในหนวยงานคือ ปญหา
ดานขยะ รองลงมาคือปญหาดานจราจร ปญหาน้ําเสีย 
ปญหามลพิษทางอากาศ ปญหาการใชพลังงาน ปญหา
พื้นที่สาธารณะ ปญหาน้ําเสียจากที่อยูอาศัย และปญหา
ภูมิทัศน ตามลําดับ ซึ่งสาเหตุสวนใหญมาจากบุคลากร
ในหนวยงาน ประชาชนที่มารับบริการในหนวยงาน และ
มาจากสถานประกอบการที่ติดกับหนวยงานเปน
บางสวน ทําใหเกิดผลกระทบตอบุคลากรในหนวยงาน
และประชาชนที่มารับบริการในหนวยงาน สวนแนวทาง
ในการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในหนวยงานแบบมี 
สวนรวมนั้น หนวยงานที่เก่ียวของควรกําหนดนโยบาย 
และมาตรฐานในการจัดการปญหาสิ่งแวดลอม เชน การใช 
กฎหมายที่เก่ียวของในการรักษาสิ่งแวดลอม มาตรฐาน 
ISO 14000 โครงการสถานที่ทํางานนาอยูนาทํางาน 
โครงการนําพนักงานและครอบครัวเขาคายสิ่งแวดลอม 
การจัดรณรงคการจัดการสิ่งแวดลอมในหนวยงาน
รวมกับประชาชนที่มารับบริการในหนวยงาน เปนตน 
 1.3 ดานปญหามลพิษทางน้ําโดยภาพรวม 
มีปญหาอยู ในระดับมาก ( โดยเฉพาะใน (3.90=ݔ̅
ประเด็นชุมชนมีปญหาน้ําเนาเสียในชุมชนที่อยูอาศัย
รองลงมาคือประเด็นชุมชนไมมีระบบบําบัดน้ําเสียใน
ชุมชนและประเด็นชุมชนมีการปลอยน้ําเสียและทิ้งขยะ
มูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงสูแหลงน้ําในชุมชนทั้งนี้อาจเปน
เพราะวาประชาชนยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับ
โทษของมลพิษทางน้ํา ขาดการมีสวนรวมในการรักษา
บํารุงพื้นที่ เขตสาธารณะ สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ชนกพร (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การอนุรักษชุมชน
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และสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม ริมแมน้ํากก จังหวัด
เชียงราย จากการศึกษาพบวาทั้ง 3 ชุมชนที่ประกอบดวย 
กลุมชาติพันธุตาง ๆ ลวนมีความสัมพันธกับแมน้ํา  
ทั้งวิถีชี วิตและความเปนอยูตลอดจนการดํารงชีพ 
เนื่องจากชุมชนสวนใหญดํารงชีพดวยการเกษตรและ
กสิกรรม ตลอดจนมีประเพณี พิธีกรรมทางดานความ
เช่ือตาง ๆ ที่เก่ียวของกับแมน้ํา และปจจุบันชุมชนเริ่มมี
การเปลี่ยนแปลงจากผลกระทบในดานตาง ๆ ทําใหเกิด
ปญหาทั้งทางดานสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศน ปญหา
ดานวัฒนธรรม ซึ่งสงผลกับทั้งวิถีชีวิตดานกายภาพ 
และจิตใจ ซึ่งผูวิจัยเห็นวาควรมีการกําหนดแนวทางการ
อนุรักษในระยะสั้นและระยะยาว โดยดําเนินงานรวมกับ
หนวยงานดานอนุรักษ ทั้งนี้ควรใหเปนไปตามรูปแบบ
ลักษณะเฉพาะตัวของชุมชนตามอัตลักษณและชาติพันธุ 
ที่อาศัยในชุมชน ตลอดจนสรางความเขาใจ และตระหนัก 
ตอคุณคาทรัพยากรทางวัฒนธรรมเพื่อใหชุมชนสามารถ
ดํารงอยูไดดวยตนเองเพื่อรักษาภูมิปญญาทองถิ่น 
คุณคาทางวัฒนธรรม และเพื่อความยั่งยืนของชุมชน
อยางแทจริง และสอดคลองกับงานวิจัยของผลการศึกษา 
ระดับการมีสวนรวมทั้งในดานการตัดสินใจในการพัฒนา
สิ่งแวดลอม การปฏิบัติงานกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดลอม 
การไดรับผลประโยชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ 
การประเมินผลการพัฒนาสิ่งแวดลอม ในภาพรวมอยูใน
ระดับการมีสวนรวมบอยครั้งซึ่งจากการสํารวจพบ
ประชากรบริเวณริมคลองมีแนวทางในการอนุรักษ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยจัดกิจกรรมรักษา
ความสะอาดลําคลองและรักษาพันธุ ไมชายคลอง  
ทั้ง กิจกรรมเก็บขยะ ผักตบชวา สาหราย ในคลอง  
การปลูกตนกลาลําพู และตนโกงกาง และการทําสวน
ผลไมโดยใชปุยชีวภาพ โดยเขตบางกะปไดมีโครงการ
ปรับปรุงแหลงชุมชนแออัดและการจัดการเก่ียวกับ 
ที่อยูอาศัย การจัดใหมีและบํารุงรักษาสถานที่พักผอน
หยอนใจในเขตพื้นที่สาธารณะใหมากขึ้น ตลอดจน
สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน การรักษาความ-
สะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของชุมชน  
การใชประโยชนจากที่ ดิน ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ตลอดจนการจัดการสิ่งแวดลอมมลพิษ 
ตาง ๆ ตามขอบัญญัติของกรุงเทพมหานคร  

2. ปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน
ม ี4 ปจจัยดังนี้คือ 

 2.1 ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม โดย
ภ า พ ร ว ม  มี ป ญ ห า อ ยู ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  (  (3.80=ݔ̅
โดยเฉพาะในประเด็นมีการเพิ่มจํานวนประชากรใน
ชุมชนและประเด็นชุมชนขาดความเช่ือมโยงภูมิปญญา
ทองถิ่นในการจัดการสิ่งแวดลอมทั้งนี้อาจเปนเพราะวา
ชุมชนเขตบางกะปเปนชุมชนใหญมากมีหลากหลาย
วัฒนธรรมจึงทําใหปญหาสังคมและวัฒนธรรมเปนปจจัย
ที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ชนกพร (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ
อนุรักษ ชุมชนและสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม 
ริมแมน้ํากก จังหวัดเชียงราย จากการศึกษาพบวาทั้ง  
3 ชุมชนที่ประกอบดวยกลุมชาติพันธุตาง ๆ ลวนมี
ความสัมพันธกับแมน้ํา ทั้งวิถีชีวิตและความเปนอยู
ตลอดจนการดํารงชีพ เนื่องจากชุมชนสวนใหญดํารงชีพ
ดวยการเกษตรและกสิกรรม ตลอดจนมีประเพณี 
พิธีกรรมทางดานความเช่ือตาง ๆ ที่เก่ียวของกับแมน้ํา 
และปจจุบันชุมชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากผลกระทบ
ในดานตาง ๆ ทําใหเกิดปญหาทั้งทางดานสิ่งแวดลอม
และระบบนิเวศน ปญหาดานวัฒนธรรม ซึ่งสงผลกับ 
ทั้งวิถีชีวิตดายกายภาพและจิตใจ ซึ่งผูวิจัยเห็นวาควรมี
การกําหนดแนวทางการอนุรักษในระยะสั้นและระยะยาว 
โดยดําเนินงานรวมกับหนวยงานดานอนุรักษ  ทั้งนี้ 
ควรใหเปนไปตามรูปแบบลักษณะเฉพาะตัวของชุมชน
ตามอัตลักษณและชาติพันธุที่อาศัยในชุมชน ตลอดจน
สรางความเขาใจ และตระหนักตอคุณคาทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมเพื่อใหชุมชนสามารถดํารงอยูไดดวยตนเอง
เพื่อรักษาภูมิปญญาทองถิ่น คุณคาทางวัฒนธรรม และ
เพื่อความยั่งยืนของชุมชนอยางแทจริงและสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ณัตวัจน (2556) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ปญหาสิ่งแวดลอมและการมีสวนรวมในการพัฒนาพื้นที่
สีเขียว เขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการศึกษาพอสรุป
ไดดังนี้ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรมสงผลใหเกิด
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ปญหาสิ่งแวดลอมของแขวงศรีวิชัยในระดับมากและ
แขวงนครพิงคในระดับมากที่สุด 

 2.2 ปจจั ยด าน เศรษฐ กิจ โดยภาพรวม  
มีปญหาอยู ในระดับมาก ( โดยเฉพาะใน (3.61=ݔ̅
ประเด็นการขยายตัวของพื้นที่ทางเศรษฐกิจในชุมชน 
รองลงมาคือประเด็นมีการใชวัตถุดิบเพื่อผลิตสินคา
อยางไรขอบเขต และประเด็นการใชเทคโนโลยีสมัยใหม
ในการผลิตสินค าและใหบริการโดยไม คํ านึ งถึ ง
สิ่งแวดลอมและสภาพชุมชนทั้งนี้อาจเปนเพราะวา
ชุมชนเขตบางกะปมีประชากรอาศัยอยูเปนจํานวนมาก
องคกรภาครัฐยังใหความรูความเขาใจเก่ียวกับพื้นที่ทาง
สาธารณะไมทั่ ว ถึ ง  ต ลอดจนใน เขตนี้ มี อ งค ก ร
ภาคเอกชน มีหางสรรพสินคาใหญจึงเปนศูนยรวม
ทางดานเศรษฐกิจของเขตนี้ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ นิภาพร (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความรูความ
เขาใจและพฤติกรรมในการดําเนินชี วิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงกับปญหาดานสิ่งแวดลอมของชุมชน
บานไรกองขิงและบานตนเกวน อําเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม ผลการศึกษาพบวาปญหาการดําเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงคือการขาดการมีสวนรวมของคน
ในชุมชนขาดงบประมาณขาดการสงเสริมสนับสนุนจาก
หนวยงานทั้งภาครัฐเอกชนและองคกรที่เก่ียวของสวน
แนวทางการสงเสริมดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ 
พอเพียงคือภาครัฐควรมีการติดตามการดําเนินงานตาง ๆ 
ที่ไดทําการสนับสนุนอยางตอเนื่องผูนําชุมชนตองเห็น
ความสําคัญและเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคนในชุมชนควรมีความ
สามัคคีรวมมือรวมใจกันสนับสนุนการดําเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงและสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ณัตวัจน (2556) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม
แล ะ ก า รมี ส ว น ร วม ใ น ก า รพั ฒ น า พื้ นที่ สี เ ขี ย ว  
เขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการศึกษาพอสรุปไดดังนี้
ปจจัยดานเศรษฐกิจสงผลใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมใน
ชุมชนแขวงศรีวิชัยในระดับมากและแขวงนครพิงคใน
ระดับมากที่สุด 

 

 2.3 ป จจั ยด านการ เมืองและกฎหมาย  
โดยภาพรวม มีปญหาอยู ในระดับมาก (   (3.81=ݔ̅
โดยในประเด็นไมมีมาตรการกฎระเบียบหรือกฎหมาย
จากภาครัฐที่ควบคุมการใชพื้นที่สาธารณะ รองลงมาคือ
ประเด็นขาดการเอาจริงเอาจังจากหนวยงานที่เก่ียวของ
ประเด็นยังขาดนโยบายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน
ประเด็นชุมชนไมมีสวนรวมในการเสนอนโยบาย 
การจัดการสิ่ ง แวดลอมชุมชน และประเด็นมีการ
เปลี่ยนแปลงผูนําในชุมชนบอยทั้งนี้อาจเปนเพราะวา
ปจจัยดานการเมืองและกฎหมายยังไมสามารถนํามาใช
ควบคุมและดูแลเก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดลอมใน
ชุมชนยังไม เต็มที่  ไมมีมาตรการกฎระเบียบหรือ
กฎหมายจากภาครัฐที่ควบคุมการใชพื้นที่สาธารณะ 
รองลงมาคือประเ ด็นขาดการเอาจริ ง เอาจั งจาก
หนวยงานที่เ ก่ียวของ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  
นิภาพร (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความรูความเขาใจ
และพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงกับปญหาดานสิ่งแวดลอมของชุมชนบานไร
กองขิงและบานตนเกวน อําเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ปญหาการดําเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือการขาดการมีสวนรวม
ของคนในชุมชนขาดงบประมาณขาดการสง เสริม
สนับสนุนจากหนวยงานทั้งภาครัฐเอกชนและองคกรที่
เก่ียวของสวนแนวทางการสงเสริมดําเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงคือภาครัฐควรมีการติดตามการ
ดําเนินงานตาง ๆ ที่ไดทําการสนับสนุนอยางตอเนื่อง
ผูนําชุมชนตองเห็นความสําคัญและเปนแบบอยาง ที่ดี
ในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคนใน
ชุมชนควรมีความสามัคคีรวมมือรวมใจกันสนับสนุนการ
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสอดคลอง
กับงานวิจัยของของ ณัตวัจน (2556) ไดทําการวิจัย
เรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอมและการมีสวนรวมในการพัฒนา
พื้นที่สีเขียว เขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการศึกษา
พอสรุปไดดังนี้ปจจัยดานการเมืองสงผลใหเกิดปญหา
สิ่งแวดลอมในชุมชนของแขวงศรีวิชัยในระดับปานกลาง 
และแขวงนครพิงคในระดับมาก 
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 2.4 ปจจัยดานบุคคล โดยภาพรวม มีปญหา
อยู ใ น ร ะ ดับมาก  ( โดย (3.83=ݔ̅ เฉพาะปร ะ เ ด็น
ประชาชนในชุมชนขาดความตระหนักถึงความสําคัญ
ของสิ่งแวดลอม รองลงมาคือประเด็นประชาชนใน
ชุมชนขาดความเอาใจใสในสิ่งแวดลอมของชุมชน
ประเด็นประชาชนในชุมชนขาดความรับผิดชอบตอ
สังคม ประเด็นประชาชนในชุมชนขาดความรูความเขาใจ 
ในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและประเด็น
ประชาชนในชุมชนขาดการมีสวนรวมในการจัดการ
สิ่งแวดลอมชุมชน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาประชาชนใน
ชุมชนยังขาดความรูความเขาใจและความตระหนักถึง
ความสําคัญของสิ่งแวดลอม ควรมีการใหความรูในเรื่อง
ความสําคัญของสิ่งแวดลอมใหมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ วันเพ็ญ (2547) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในพื้นที่สาธารณะของ
เมืองเชียงใหมผลการศึกษาพบวา (1) สถานการณ
ปญหาสิ่งแวดลอมในพื้นที่สาธารณะของเมืองเชียงใหม 
คือ พื้นที่สาธารณะ เสนทางสัญจรหรือทางเดินเทา  
ลําคลองและคลองซอย (ลําเหมือง) พื้นที่สุสาน พื้นที่
โบราณสถาน และเสนทางจราจร มีปญหาถูกบุกรุกจาก
กลุมตาง ๆ ทั้งผูอาศัยในเขตเทศบาลนครเชียงใหมและ
ผูที่มาจากตางถิ่นเพื่อประกอบอาชีพในเมือง การบุกรุก
ทั้งหมดเกิดจากสาเหตุการขาดจิตสํานึกผูบุกรุก และ
การขาดความรับผิดชอบของหนวยงานราชการเปน
สําคัญ ผลของการบุกรุกทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
และการสูญเสียคุณคาของพื้นที่สาธารณะ การบุกรุกได
สงผลกระทบกอใหเกิดความเดือดรอนแกประชาชนที่
อาศัยในบริเวณใกลเคียง และสงผลกระทบตอโครงการ
เมืองเชียงใหม นาอยู (2) ผูมีสวนไดสวนเสียแสดงความ
คิดเห็นวายังไมคอยมีบทบาทในการเขารวมแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอมในพื้นที่สาธารณะมากนัก อยางไรก็
ตามผูมีสวนไดสวนเสียเสนอแนะวาประชาชนในเขต
เทศบาลนครเชียงใหมควรรวมมือกันปองกันและแกไข
ปญหา และตองการใหทําการรณรงคใหประชาชนตื่นตัว
มีความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม รวมทั้งตองการ
ใหเทศบาลนครเชียงใหมแกไขหรือปรับปรุงระเบียบที่
เก่ียวของและนํามาบังคับใชใหไดผลทางกฎหมาย และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัตวัจน (2556) ไดทําการ

วิจัยเรื่อง  ปญหาสิ่ งแวดลอมและการมีสวนรวมใน 
การพัฒนาพื้นที่สีเขียว เขตเทศบาลนครเชียงใหม  
ผลการศึกษาพอสรุปไดดังนี้ ปจจัยดานบุคคลสงผลให
เกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนของแขวงศรีวิชัยใน
ระดับมากและแขวงนครพิงคในระดับมากที่สุดทําให
ปจจัยที่สงผลใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนแขวง-
ศรีวิชัยและแขวงนครพิงคสวนใหญมีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การมีสวนรวม
ของประชาชนในการพัฒนาพื้นที่สี เขียวในชุมชน 
โดยภาพรวมอยูในระดับมากและพบวาการมีสวนรวม
ของทั้งสองแขวงจึงมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกขั้นตอนซึ่งประชาชนของ
แขวงศรีวิชัยมีสวนรวมในระดับมากสวนแขวงนครพิงค
ประชาชนมีสวนรวมในระดับปานกลาง 

3. การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา
พื้นที่สาธารณะมี 4 ดานคือ 

 3.1 ดานการมีสวนรวมคิดหาปญหาและ
สาเหตุ มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง  (3.26=ݔ̅) 
โดยเฉพาะประเด็นทานไดมีสวนรวมในการตอบ
แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชน 
รองลงมาคือประเด็นทานไดเคยรวมสํารวจความคิดเห็น
ของประชาชนเก่ียวกับความตองการพื้นที่สาธารณะใน
เขตชุมชน ประเด็นทานไดเขารวมประชุมเสนอปญหา
และสาเหตุปญหาสิ่งแวดลอมชุมชนซึ่งสอดคลอง 
กับงานวิจัยของ นิธินาถ (2554) ไดทําการศึกษาเรื่อง 
การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่ งแวดลอมของชุมชน 
ริมคลอง เพื่ออนุรักษความหลากหลายของชนิดนกและ
พันธุไมริมคลอง ตําบลบางนางลี่ อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม ผลการศึกษาระดับการมีสวนรวมทั้งใน
ดานการตัดสินใจ ในการพัฒนาสิ่ งแวดลอม การ
ปฏิบัติงานกิจกรรมพัฒนาสิ่ งแวดลอม การไดรับ
ผลประ โยชน ในการพัฒนาสิ่ ง แวดลอมและการ
ประเมินผลการพัฒนาสิ่งแวดลอม ในภาพรวมอยูใน
ระดับการมีสวนรวมบอยครั้ง และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ รัตตกิาล (2554) ไดทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวม 
ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนใน
เขตเทศบาลเมืองแมโจ  อําเภอสันทราย จังหวัด-
เชียงใหมผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ประชาชนมีความรู
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ความเขาใจและความตระหนักเก่ียวกับการจัดการขยะ
มูลฝอยอยูในระดับสูงแตไมมีอิทธิพลตอการมีสวนรวม
ของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนใน 
เขตเทศบาลเมืองแมโจ มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนกอนนําออกทิ้ งและนําไปกําจัดตอไป 
สําหรับการมีสวนรวมตอการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแมโจ พบวา 
มีอยูบางแตไมมากนักทั้งนี้เพราะขาดการเปดโอกาสให
ประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย
ในทุกขั้นตอนปจจัยดานการรับรูขาวสารเก่ียวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ดานบทบาทของผูนําชุมชน
ดานการรณรงคและดานการเขารวมเปนสมาชิกกลุม/
องคกรของเทศบาลไมไดมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม 
ของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
แนวทางในการสงเสริมบทบาทและการมีสวนรวมของ 
ผูมีสวนไดสวนเสียของชุมชนตอการจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชนที่ไดจากการศึกษาคือการสรางความตระหนัก
ใหประชาชนในชุมชนเห็นถึงความสําคัญและผลกระทบ
ของปญหาสิ่ งแวดลอมส ง เสริมและกระตุ นใหทุก
ครัวเรือนไดมีสวนรวมในกิจกรรมที่เก่ียวกับการจัดการ
ปญหาขยะในชุมชนอยางตอเนื่องและสง เสริมทุก
หมูบานอยางจริงจังเปดโอกาสใหประชาชนทุกคนได
แสดงความคิดเห็นรวมคิดหาแนวทางการแกไขและการ
ควบคุมไมใหปริมาณขยะมูลฝอยมีเพิ่มขึ้น 

 3.2 ดานการมีสวนรวมในการวางแผนและ
ตัดสินใจ โดยภาพรวม มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 
โดยเฉพาะในประเด็นทานไดมีสวนรวมใน (2.96=ݔ̅)
การตัดสินใจในการลงมติความคิดเห็นตางๆ ในการ
พัฒนา รองลงมาคือประเด็นทานไดมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจในการเลือกโครงการหรือกิจกรรมการพัฒนา
พื้นที่สาธารณะในชุมชนประเด็นทานไดมีสวนรวมคิด
และวางแผนกําหนดแนวทางการพัฒนาพื้นที่สาธารณะ
ในชุมชน ประเด็นทานไดมีสวนรวมคิดและวางแผน
กําหนดแนวทางการพัฒนาพื้นที่สาธารณะในชุมชน 
และประเด็นทานไดสวนรวมในการนําขอมูลความ
ตองการของประชาชนมาวางแผนการพัฒนาพื้นที่
สาธารณะในชุมชน ซึ่ งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
 

รัตติกาล (2554) ไดทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมใน
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ประชาชนมีความรูความเขาใจ
และความตระหนักเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยูใน
ระดับสูงแตไมมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชน
ตอการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาล
เมืองแมโจ มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนกอนนําออกทิ้งและนําไปกําจัดตอไปสําหรับ
การมีสวนรวมตอการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแมโจ พบวา มีอยูบาง 
แต ไมมากนักทั้ งนี้ เพราะขาดการ เปดโอกาสให
ประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย
ในทุกขั้นตอนปจจัยดานการรับรูขาวสารเก่ียวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ดานบทบาทของผูนําชุมชน
ดานการรณรงค และดานการเขารวมเปนสมาชิกกลุม/
องคกรของเทศบาลไมไดมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม 
ของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
แนวทางในการสงเสริมบทบาทและการมีสวนรวมของ 
ผูมีสวนไดสวนเสียของชุมชนตอการจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชนที่ไดจากการศึกษาคือการสรางความตระหนัก
ใหประชาชนในชุมชนเห็นถึงความสําคัญและผลกระทบ
ของปญหาสิ่ งแวดลอมส ง เสริมและกระตุ นใหทุก
ครัวเรือนไดมีสวนรวมในกิจกรรมที่เก่ียวกับการจัดการ
ปญหาขยะใน ชุมชนอย างตอ เนื่ อ งแ ละส ง เ สริ ม 
ทุกหมูบานอยางจริงจังเปดโอกาสใหประชาชนทุกคนได
แสดงความคิดเห็นรวมคิดหาแนวทางการแกไขและการ
ควบคุมไมใหปริมาณขยะมูลฝอยมี เพิ่มขึ้ น  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัตวัจน (2556) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอมและการมีสวนรวมในการ
พัฒนาพื้ นที่ สี เขี ยว  เขต เทศบาล นคร เ ชีย ง ใหม 
ผลการศึกษาพอสรุปไดดังนี้ปญหาสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนแขวงศรี วิ ชัยและแขวงนครพิงคทั้ งดานน้ํ า 
ดานอากาศและขยะสิ่งปฏิกูลพบวาโดยเฉลี่ยอยูใน 
ระดับมากและมากที่สุดทั้งสองแขวงทําใหไมมีความ-
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 3.3 ดานการมีสวนรวมในการปฏิบัติการ
โดยภาพรวม มี ส วนร วมอยู ใน ร ะ ดับปานกล าง  
โดยเฉพาะในประเด็นคือทานไดมีสวนรวมใน (2.96=ݔ̅)
การใหขอมูลประกอบในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะใน
ชุมชน รองลงมาคือประเด็นทานไดมีสวนรวมในการ
รณรงคเผยแพรประชาสัมพันธการดําเนินการโครงการ/
กิจกรรมตางๆ เพื่อการพัฒนาพื้นที่สาธารณะในชุมชน 
ประเด็นทานไดมีสวนรวมในการดูแลพื้นที่สาธารณะใน
ชุมชน ประเด็นทานไดมีสวนรวมในการประสานงานกับ
หนวยงานของรัฐเอกชนและประชาชนในการดําเนินการ
พัฒนาพื้นที่สาธารณะ และประเด็นทานไดมีสวนรวมใน
การกําหนดพื้นที่สาธารณะในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ รัตติกาล (2554) ไดทําการศึกษาเรื่อง การ
มีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ประชาชนมี
ความรูความเขาใจและความตระหนักเก่ียวกับการ
จัดการขยะมูลฝอย อยูในระดับสูงแตไมมีอิทธิพลตอการ
มีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองแมโจ มีพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนกอนนําออกทิ้งและ
นําไปกําจัดตอไป สําหรับการมีสวนรวมตอการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองแมโจ พบวา มีอยูบางแตไมมากนักทั้งนี้เพราะขาด
การเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการ
จัดการขยะมูลฝอยในทุกขั้นตอนปจจัยดานการรับรู
ขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  
ดานบทบาทของผูนําชุมชนดานการรณรงคและดานการ
เขารวมเปนสมาชิกกลุม/องคกรของเทศบาลไมไดมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแนวทางในการสงเสริม
บทบาทและการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียของ
ชุมชนตอการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนที่ไดจาก
การศึกษาคือการสรางความตระหนักใหประชาชนใน
ชุมชนเห็นถึงความสําคัญและผลกระทบของปญหา
สิ่งแวดลอมสงเสริมและกระตุนใหทุกครัวเรือนไดมี 
สวนรวมในกิจกรรมที่เก่ียวกับการจัดการปญหาขยะใน

ชุมชนอยางตอเนื่องและสงเสริมทุกหมูบานอยางจริงจัง
เปดโอกาสใหประชาชนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นรวม
คิดหาแนวทางการแกไขและการควบคุมไมใหปริมาณ
ขยะมูลฝอยมีเพิ่มขึ้น 

 3.4 ดานการมีสวนรวมในการติดตามผล
โดยภาพรวม มี ส วนร วมอยู ใน ร ะ ดับปานกล าง  
( โดย (2.95=ݔ̅ เฉพาะในประ เ ด็นท านได เข าร วม
ตรวจสอบผลการประเมินการดําเนินงานพัฒนาพื้นที่
สาธารณะในชุมชน รองลงมาคือประเด็นทานมีสวนรวม
ในการประ เมินผลการพัฒนาพื้นที่สาธารณะเพื่ อ
สิ่งแวดลอมที่ดีของชุมชนประเด็นทานมีสวนรวมในการ
นําผลการประเมินไปใชประโยชนในชุมชนประเด็น 
ทานไดมีสวนรวมในการประสานงานกับหนวยงานของ
รัฐเอกชนและประชาชนในการดําเนินการพัฒนาพื้นที่
สาธารณะและประเด็นทานมีสวนรวมในการสรุป
ประเด็นผลที่ไดรับจากการติดตามประเมินแผนงาน/
โครงการตางๆ ในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะในชุมชนซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจั ยของ รัตติกาล ( 2554)  ได
ทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครั วเรื อนของประชาชนในเขตเทศบาล เมือง 
แมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา
สรุปไดดังนี้ประชาชนมีความรูความเขาใจและความ-
ตระหนักเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับสูง
แตไมมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนตอการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง 
แมโจ มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน
กอนนําออกทิ้ งและนําไปกําจัดตอไปสําหรับการมี 
สวนรวมตอการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองแมโจ พบวา มีอยูบางแต
ไมมากนักทั้งนี้เพราะขาดการเปดโอกาสใหประชาชนได
เขามามีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยในทุกขั้นตอน
ปจจัยดานการรับรูขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
ในชุมชน ดานบทบาทของผูนําชุมชน ดานการรณรงค
และดานการเขารวมเปนสมาชิกกลุม /องคกรของ
เทศบาลไมไดมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแนวทาง
ในการสงเสริมบทบาทและการมีสวนรวมของผูมีสวนได
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สวนเสียของชุมชนตอการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนที่
ได จ ากการ ศึกษาคือการสร างความตระหนักให
ประชาชนในชุมชนเห็นถึงความสําคัญและผลกระทบ
ของปญ หาสิ่ ง แ วดล อมส ง เ ส ริ มแ ล ะกร ะตุ น ใ ห 
ทุกครัวเรือนไดมีสวนรวมในกิจกรรมที่เ ก่ียวกับการ
จัดการปญหาขยะในชุมชนอยางตอเนื่องและสงเสริมทุก
หมูบานอยางจริงจังเปดโอกาสใหประชาชนทุกคนได
แสดงความคิดเห็นรวมคิดหาแนวทางการแกไขและการ
ควบคุมไมใหปริมาณขยะมูลฝอยมีเพิ่มขึ้น 

4. ปจจัยที่มีผลตอการจัดการปญหาสิ่งแวดลอม
ในเขตพื้นที่สาธารณะในเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
ไดแก ปจจัยอายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ภูมิลําเนาเดิม และที่อยูอาศัยในปจจุบัน อยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  
การขยายตัวของประชากร และความตองการที่อยูอาศัย
ที่ เพิ่มขึ้นแลว ปจจัยที่มีผลกระทบตอรูปแบบการ
ขยายตัวของเขตที่อยูอาศัย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ ลดาวัลย (2555) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตระหนัก 
ในการจัดการขยะมูลฝอยของผูพักอาศัยในหมูบาน 
ขวัญเวียง ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอความ
ตระหนักในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมของผูพัก-
อาศัยในหมูบานขวัญเวียง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ประกอบดวยปจจัยภายใน ไดแก ระยะเวลา
อยูอาศัยในหมูบานความตั้งใจพรอมรับรูขอมูลขาวสาร
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยความสนใจในการ
จัดการขยะมูลฝอยในหมูบานและความรูในการจัดการ
ขยะมูลฝอยสวนปจจัยภายนอกที่มีผลตอความตระหนัก
ในการจัดการขยะที่เหมาะสมของผูพักอาศัยในหมูบาน
ขวัญเวียงไดแก จํานวนสมาชิกในครั วเรื อน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัตวัจน (2556) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง  ปญหาสิ่ งแวดลอมและการมีสวนรวมใน 
การพัฒนาพื้นที่สีเขียว เขตเทศบาลนครเชียงใหม  
ผลการศึกษาพอสรุปไดดังนี้ ปญหาสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนแขวงศรี วิ ชัยและแขวงนครพิงค  ทั้ งดานน้ํ า 
ดานอากาศและขยะสิ่งปฏิกูล พบวา โดยเฉลี่ยอยูใน
ระดับมากและมากที่สุดทั้งสองแขวงทําใหไมมีความ-
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

โดยปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากปจจัยดานตางๆ ไดแก 
(1) ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรมสงผลใหเกิดปญหา
สิ่งแวดลอมของแขวงศรีวิชัยในระดับมากและแขวง- 
นครพิงคในระดับมากที่สุด (2) ปจจัยดานเศรษฐกิจ
สงผลใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนแขวงศรีวิชัย 
ในระดับมากและแขวงนครพิงค ในระดับมากที่สุด  
(3) ปจจัยดานการเมืองสงผลใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
ในชุมชนของแขวงศรีวิชัยในระดับปานกลางและแขวง-
นครพิงคในระดับมาก (4) ปจจัยดานบุคคลสงผลให 
เกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนของแขวงศรีวิชัยใน
ระดับมาก และแขวงนครพิงคในระดับมากที่สุด ทําให
ปจจัยที่สงผลใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนแขวง-
ศรีวิชัยและแขวงนครพิงคสวนใหญมีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการ

จัดการปญหาสิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะเขต 
บางกะป กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่ได
จากงานวิจัยดังนี้ คือ 

 1. ควรมีการประชาสัมพันธ การรณรงค 
เผยแพรใหความรู  ความเขาใจเก่ียวกับการจัดการ
สิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะในชุมชนอยางจริงจัง
และอยางตอเนื่อง เพื่อใหประชาชนมีสวนรวม และเพื่อ
สรางจิตสํานึกใหแกประชาชนในชุมชน 

 2.  ควรเพิ่มการควบคุม ดูแลการปลอย
มลภาวะเปนพิษสูสาธารณะ ทั้งมลพิษทางอากาศ 
มลพิษทางน้ํ า ขยะและสิ่ งปฏิ กูล  โดยการใหการ
ประชาสัมพันธใหมากยิ่งขึ้น และจัดโครงการจิตอาสา
เพื่อพัฒนาชุมชนบางกะป เชน โครงการคัดแยกขยะ
กอนทิ้ง โครงการผลิตน้ําปุยชีวภาพ และโครงการคัด
แยกกระดาษเพื่อใชเปนกระดาษ 2 หนา 

 3. ควรมีการประสานงานและใหความ
รวมมือกันระหวางหนวยงานภาครัฐและเอกชน หรือ
องคกรที่ เ ก่ียวของเพื่อมาสรางกลไกกระบวนการมี 
สวนรวมและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนโดยมี
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ประชาชนเปนกลไกสําคัญในการสรางจิตสํานึกเก่ียวกับ
การจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะใน
เขตบางกะปอยางยั่งยืน เชน โครงการเก็บของเหลือใช
และขยะช้ินใหญ มีพื้นที่สีเขียวตอจํานวนประชาชนสูง
กวาเกณฑมาตรฐาน และนอกจากนี้ยังมีสวนสาธารณะ
ที่สามารถใชเปนที่พักผอนหยอนใจหลายแหง เชน 
สวนสาธ าร ณะ ในสนา ม กีฬาแห ง ป ร ะ เทศไท ย  
สวนพฤกษชาติการเคหะแหงชาติ สวนหยอมบริเวณ 
สี่แยกลําสาลี เปนตน ประชาชนและขาราชการ ลูกจาง
ในสํานักงานเขตมีการตื่นตัวในการรณรงคและให
ความสําคัญกับการประหยัดพลังงาน และอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เชน โครงการคัดแยกขยะกอนทิ้ง โครงการ
ผลิตน้ําปุยชีวภาพ การคัดแยกกระดาษเพื่อใชเปน
กระดาษ 2 หนา การรณรงคผานทางเว็บไซต เปนตน 
นอกจากนั้นสํานักงานเขตบางกะปยังสามารถบริหาร
จัดการดานปริมาณมูลฝอย และสิ่งปฏิกูลไดเปนอยางดี 
โดยมีการกําหนดเวลาการจัดเก็บขยะที่ชัดเจน และ
สามารถจัดเก็บขยะไดอยางเหมาะสมครอบคลุมทุก
พื้นที่  และนอกจากนี้ ยั งสามารถแกไขปญหาขอ
รองเรียนดานขยะมูลฝอยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.  ขอเสนอแนะงานวิจัยครั้งตอไป 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ควรนําผลการศึกษา 

วิจั ย ไปขยายพื้ นที่ ในการวิจั ย ใน เขตอื่ น  ๆ ของ
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนการนําขอมูลผลการวิจัยมา
เปรียบเทียบความแตกตาง ซึ่งจะทําใหการพัฒนา
สิ่งแวดลอมในเขตพื้นที่สาธารณะเพื่อจัดการสิ่งแวดลอม
ใหมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จสมบูรณได  ซึ่งผู วิจัยขอ 
กราบขอบพระคุณทาน ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประเวช 
รัตนเพียร อธิการบดี มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ที่ไดให
ความอนุเคราะหเรื่องทุนวิจัยในครั้งนี้  

ขอขอบพระคุณทาน รองศาสตราจารย ดร.อรจีย 
ณ ตะก่ัวทุ ง  รองอธิการบดี  ผู ชวยศาสตราจารย  
ดร . พ ร อ ม ภั ค  บึ ง บั ว  ผู อํ าน ว ย กา ร สํ านั ก วิ จั ย 
มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต และเจาหนาที่ทุกทานที่กรุณา

ใหความอนุเคราะหและความรวมมือเปนอยางดีใน 
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ประสิทธิผลของครผููส้อนของโรงเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัสาํนักงานเขตพืÊนทีÉ

การศึกษามธัยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 

Effectiveness of Teachers in Secondary Schools under Pathumthani Secondary 
Educational Service Area Office 4 
 

 

 
 
วัสสิกา  รุมาคม1 

 
 

บทคัดยอ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลและความพึงพอใจในการทํางานของครูในสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและประสิทธิผลของครู
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางประสิทธิผลและ
ความพึงพอใจในการทํางานของครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 กลุมตัวอยางคือ 
ครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 จํานวน 213 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ
แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา t-test 
independent sample คา F-test (One-way ANOVA) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา  
1. ประสิทธิผลของครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 อยูในระดับมากที่สุด 2. ความ
พึงพอใจในการทํางานของครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 อยูในระดับมาก 3. ครู
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 เพศชายและเพศหญิงมีประสิทธิผลไมแตกตางกัน  
4. ครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 ที่อายุตางกัน มีประสิทธิผลไมแตกตางกัน  
5. ครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 ที่มีวุฒิการศึกษาตางกันมีประสิทธิผลไม
แตกตางกัน 6. ครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 ที่มีระดับรายไดตอเดือนตางกันมี
ประสิทธิผลไมแตกตางกัน 7. ครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 ที่มีสถานภาพการ
สมรสตางกันมีประสิทธิผลแตกตางกัน 8. ประสิทธิผลมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจในการทํางานของครูใน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 ในระดับปานกลาง  

 
คาํสาํคญั : ประสิทธิผล ความพึงพอใจในการทํางาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานเีขต 4 ครู 
 
  

                                                        
1 อาจารยประจําคณะศิลปศาสตรและศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to study the effectiveness and job satisfaction of teachers under 
the Secondary Educational Service Area Office 4, to study the relationship between personal factors and 
effectiveness of teachers under the said office, and to study the relationship between effectiveness and job 
satisfaction of teachers under the office. The sample consisted of 213 teachers. The tool used in this 
research was a questionnaire. Statistical analysis methods used to analyze the data were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, t-test independent sample, F-test (One-way ANOVA), and Pearson’s 
correlation coefficient (√ ) The results show that 1) the effectiveness of these teachers was at the highest 
level, 2) these teachers’ job satisfaction was at a high level, 3) different sexes of these teachers showed no 
differences in effectiveness, 4) different ages of these teachers showed no differences in effectiveness,  
5) different education backgrounds of these teachers revealed no differences in effectiveness, 6) different 
monthly income levels of these teachers showed no differences in effectiveness, 7) different marital status of 
these teachers did reveal differences in effectiveness, and 8) effectiveness of these teachers had a positive 
relationship to job satisfaction at a moderate level.  
 
Keywords :  Effectiveness, Job satisfaction, Pathumthani Secondary Educational Service Area Office 4, 

Teachers 
 
บทนํา 

ประสิทธิผล เปนสวนที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
ระหวางผลลัพธของการทํางานกับเปาหมาย หรือวัตถุประสงค
ที่ตั้งไว กลาวคือ ประสิทธิผลจะแสดงถึงความสามารถในการ
ตอบสนองอยางรวดเร็ว และทันเวลาเพื่อใหไดผลผลิต 
(สํานักงานประกันคุณภาพ, ม.ป.ป.) หรือกลาวไดวา
ประสิทธิผล หมายถึงผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการทํางาน
เพื่อบรรลุเปาหมายขององคการ ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่ง 
ในการบริหารองคการ (วีรพงษ , ม.ป.ป.) สําหรับ
ประสิทธิผลของสถานศึกษา วราภรณ (ม.ป.ป.) กลาววา 
ครู อาจารยเปนผูกําหนดและตัดสินใจดานประสิทธิผล
ของการศึกษา จึงกลาวไดวา การที่สถานศึกษาจะจัด
การ ศึกษาให เ กิดประสิทธิผลยอมตองขึ้ นอยู กับ
ประสิทธิผลของครูผูสอน และปจจัยหนึ่งที่มีผลตอ
ประสิ ทธิ ผลคื อ ความพึ งพอใจในการทํ างาน ดั งที่ 
ปรียาพร (2544) กลาววา ความพึงพอใจในการทํางานเปน
ความรู สึ กรวมของบุคคลที่ มี ตอการทํ างานในทางบวก  
เปนความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน และไดรับ

ผลตอบแทน ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน มีความ
มุงมั่นที่จะทํางาน มีขวัญและกําลังใจ สิ่งเหลานี้จะมีผล
ตอประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการทํางาน 
รวมทั้งสงผลตอความสําเร็จตามเปาหมายขององคการ 
ซึ่งแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัย
ของวัสสิกา (2558) ที่ ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ประสิทธิผลและความพึงพอใจในการทํางานของ
คณาจารยของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 
และพบวาประสิทธิผลมีความสัมพันธเชิงบวกกับความ
พึงพอใจในการทํางาน จากขอมูลที่กลาวมา เห็นไดวา 
ความพึงพอใจในการทํางานสงผลตอประสิทธิผลของ
บุคคล ซึ่งในสวนของสถานศึกษา ประสิทธิผลของ
ครูผูสอนจะสงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา แตใน
สภาพความเปนจริง จากการศึกษาขอมูลที่เก่ียวของกับ
ประสิทธิผลของครูผูสอน พบวาปญหาที่จะสงผลถึง
ประสิทธิผลของครูผูสอนมีหลายประการ ดังที่  รัชนี 
(2556) กลาวถึง อาทิ ปญหาวิธีสอนของครูที่ทําใหเด็ก
รูสึกวาบทเรียนยาก สับสน ขาดเทคนิคที่ ชัดเจน  



 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 20  ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน  2560 

47 

ภาระงานของครูมีมากมายจนไมมีเวลาพัฒนาตนเอง
ดานการสอน นอกจากนี้ ยังพบปญหาครูขาดแรงจูงใจ
ในการทํางานและการพัฒนาตนเอง ดังที่ เลขา (2550) 
ไดกลาววา ปญหาครูไมมีคุณภาพมิไดเกิดจากระบบ 
ไมดี หากเกิดจากการที่ครูขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
ไมมีแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง รวมถึงยังขาด
การจัดการความรูที่ดีและมิไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนและ
แบงปนความรูระหวางกัน ซึ่งสิ่งเหลานี้ยอมสงผลตอ
ความพึงพอใจในการทํางานของคร ูดังที่ จรูญ โกมลบุณย 
กลาววา แรงจูงใจเปนเครื่องลอใจซึ่งเปนความตองการ
เฉพาะอยางที่ ใหความพึงพอใจแก บุคคล  ดังนั้ น  
เมื่อบุคคลขาดแรงจูงใจ ก็ยอมไมเกิดพฤติกรรมที่จะ
กอใหเกิดความพึงพอใจขึ้น และเมื่อบุคคลปราศจาก
ความรูสึกพึงพอใจก็มีแนวโนมจะสงผลตอประสิทธิผล
ในการทํางาน ดังที่ปรียาพร (2544) กลาววา ความ- 
พึงพอใจในการทํางานเปนความรูสึกรวมของบุคคลที่มี
ตอการทํางานในทางบวก เปนความสุขของบุคคลที่เกิด
จากการปฏิบัติงาน และไดรับผลตอบแทน คือ ผลที่เปน
ความพึงพอใจที่ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน 
มีความมุงมั่นที่จะทํางาน มีขวัญและกําลังใจ สิ่งเหลานี้
จะมีผลตอประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการทํางาน 
ดวยเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญใน
การศึกษาประสิทธิผลในการทํางานของครูผูสอนของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานเีขต 4 เพื่อเปนแนวทาง
ในการกําหนดนโยบายในการบริหารการศึกษาสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดซึ่งมีกระจายอยูทุกอําเภอ 
ในจังหวัดปทุมธานี รวมถึงศึกษาความพึงพอใจใน 
การทํางานของครูผูสอนซึ่ ง เปนปจจัยที่ ส งผลตอ
ประสิทธิผล เพื่อใหผูบริหารของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สัง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานีเขต 4 รวมทั้งผูบริหารโรงเรียนในจังหวัด
ปทุมธานีและในพื้ นที่อื่นๆ ได ใชผลการวิจัยเปน
แนวทางในการเพิ่มประสิทธิผลของครูผูสอน ซึ่งจะเปน
ปจจัยสําคัญในการการบริหารสถานศึกษาใหประสบ-
ความสําเร็จในการสรางและพัฒนาคุณภาพของผูเรียน
ตอไป 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1.  ศึกษาข้อมูลเกีÉยวกับแนวคิด ทฤษฎี และ

ผลงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องเพืÉอกําหนดกรอบแนวคิดในการ

วิจยั 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย ประกอบดวย  
 1.1  ปจจัยสวนบุคคล ผู วิจัยได วิเคราะห

ปจจัยสวนบุคคลของครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ปทุ มธ านี เ ขต  4 ที่ ตั้ ง สมมติ ฐ านว า จ ะส ง ผล ต อ
ประสิทธิผลของครูผูสอน ไดแก เพศ อายุ วุฒิการศึกษา 
ระดับรายไดตอเดือนและสถานภาพการสมรส  

 1.2  ประสิทธิผลของครูผูสอนของโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 ตามแนวคิดประสิทธิผลใน
การปฏิบัติงานของนิ่มนวล หมั่นธรรม (อางในจักรพงศ, 
2555)  ประกอบด วยปร ะสิ ท ธิ ผ ล  6 ด าน  ได แ ก  
1. ดานการติดตอสื่อสาร 2. ดานมนุษยสัมพันธในการ
ทํางาน 3. ดานความเขาใจวัตถุประสงคในการทํางาน 
4. ดานการทํางานเปนทีม 5. ดานความยืดหยุนในการ
ปฏิบัติงาน 6. ดานผลผลิตและประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงาน 

 1.3  ความพึงพอใจในการทํางานของครูผูสอน 
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 ในดานปจจัย
กระตุนและปจจัยคํ้าจุนตามทฤษฎีสองปจจัยของ 
Herzberg (Herzberg’s Two Factor Theory) ซึ่งปจจัย
กระตุนไดแกความสําเร็จของงาน การยอมรับนับถือ 
ลักษณะของงาน ความรับผิดชอบและความกาวหนาใน
หนาที่การงาน สวนปจจัยคํ้าจุนไดแกนโยบายและ 
การบริหารงาน การนิเทศงาน เงินเดือน สภาวะการ
ทํางาน และความสัมพันธภายในหนวยงาน 

2.  ศึกษาประชากรและกาํหนดกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรที่ใชในงานวิจัยคือครูผูสอนของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 โดยผู วิจัยสุม
โรงเรียนในจังหวัดปทุมธานีอําเภอละ 1 แหงเปนกลุม 
ตัวอยาง รวม 7 แหง โดยการสุมตัวอยางแบบงาย 
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(Simple Random Sampling) โดยโรงเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยาง ไดแก 1. โรงเรียนปทุมวิไล อําเภอเมือง  
2. โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย อําเภอลาดหลุมแกว 
3. โ รง เรี ยนมั ธ ยมสั ง คีต วิทย า อํ า เภอลํ าลูกกา  
4. โรงเรียนชัยสิทธาวาสพัฒน สายบํารุง อําเภอสามโคก 
5. โรงเรียนธัญรัตน อําเภอธัญบุรี 6. โรงเรียนสวน-
กุหลาบวิทยาลัย รังสิต อําเภอคลองหลวง 7. โรงเรียน
หนองเสือวิทยาคม อําเภอหนองเสือ และคํานวณหา
จํานวนครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 
ที่จะเปนผู ใหขอมูลจากสูตรของ Taro Yamane  

(สุชาติ, 2546) ไดขนาดของกลุมตัวอยางของครูผูสอน
จํานวน 250 คน หลังจากนั้นผูวิจัยไดเทียบสัดสวน
ขนาดของตัวอยางจํานวน 250 คนกับจํานวนประชากร
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 เพื่อกําหนด
จํานวนครูผูตอบแบบสอบถามของโรงเรียนแตละแหง 
หลังจากนั้นจึงเก็บขอมูลและนําแบบสอบถามที่ผูตอบ
แบบสอบถามตอบครบถวนสมบูรณจํานวน 213 ชุด 
คิดเปนรอยละ 85.20 ไปวิเคราะหขอมูลตอไป โดยมี
รายละเอียดดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางทีÉ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 จํานวนประชากร
กลุมตัวอยางและจํานวนแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืน 

ลําดับ
ท่ี 

โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

ปทุมธานีเขต 4    

ประชากร 
(คน) 

กลุมตัวอยาง  
(คน) 

แบบสอบถาม
ท่ีไดรับกลับคืน 

(ฉบับ) 

รอยละ 

1 โรงเรียนปทุมวิไล  146 54 23 42.59 
2 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 100 37 37 100 
3 โรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา 50 19 19 100 
4 โรงเรียนชัยสิทธาวาสพัฒน สายบํารุง  20 7 7 100 
5 โรงเรียนธัญรัตน 127 47 47 100 
6 

    7 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต  
โรงเรียนหนองเสือวิทยาคม 

147 
80 

55 
30 

50 
30 

90.91 
100 

รวม 670 250 213 85.20 
 

3.  สร้างและตรวจสอบคณุภาพของเครืÉองมือ  

 3.1 สร าง เครื่ อ งมื อที่ ใช เ ก็บขอมู ล  คื อ 
แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามแบงเปน 4  สวนคือ 

  สวนที่  1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของ
ผูตอบแบบสอบถาม 

  สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับประสิทธิผลใน
การทํางานของครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สัง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานีเขต 4 ซึ่งลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) เรียงคา
คะแนนดังนี้ 

 

  5 หมายถึง   ครูผูสอนมีความคิดเห็น
วาตนเองมีประสิทธิผลในระดับมากที่สุด 

  4  หมายถึง   ครูผูสอนมีความคิดเห็น
วาตนเองมีประสิทธิผลในระดับมาก 

  3  หมายถึง   ครูผูสอนมีความคิดเห็น
วาตนเองมีประสิทธิผลในระดับปานกลาง 

  2  หมายถึง   ครูผูสอนมีความคิดเห็น
วาตนเองมีประสิทธิผลในระดับนอย 

  1  หมายถึง   ครูผูสอนมีความคิดเห็น
วาตนเองมีประสิทธิผลในระดับนอยที่สุด 
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  สวนที่ 3 ขอมูลเก่ียวกับความพึงพอใจ
ในการทํางานของครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สัง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานีเขต 4 ซึ่งลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) เรียงคา
คะแนนดังนี้ 

  5  หมายถึง ครูผูสอนมีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุด 

  4  หมายถึง ครูผูสอนมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก 

  3  หมายถึง ครูผูสอนมีความพึงพอใจ
ในระดับปานกลาง 

  2  หมายถึง ครูผูสอนมีความพึงพอใจ
ในระดับนอย 

  1 หมายถึง  ครูผูสอนมีความพึงพอใจ
ในระดับนอยที่สุด 

  สวนที่  4 ขอเสนอแนะในการเพิ่ม
ประสิทธิผลและความพึงพอใจในการทํางานของ
ครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 

 3.2 ตรวจสอบความตรง (validity) แบบสอบถาม 
โดยผูวิจัยหาคาความตรงของแบบสอบถามจากความ
สอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคหรือเนื้อหา 
(IOC: Index of Item Objective Congruence) จากการ
ตรวจสอบของผูเช่ียวชาญ ซึ่งคา IOC ของแบบสอบถาม 
การวิจัยครั้งนี้มีคา IOC ระหวาง 0.67-1.00 

 3.3 ตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (try 
out) กับครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี 
เขต 4 ที่ไมใชกลุมผูตอบแบบสอบถามจํานวน 30 คน 
แลวหาความเช่ือมั่นโดยนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์ 
alpha จากผลการทดสอบและการวิเคราะห แบบสอบถาม 
มีคาสัมประสิทธิ ์alpha = 0.96  

 

4. เกบ็ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและนําเสนอ

ผลการวิจยั 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจนได
จํานวนแบบสอบถามที่ผู ตอบแบบสอบถามตอบ
ครบถวนสมบูรณจํานวน 213 ชุดเพื่อนํามาวิเคราะห
ขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร 
นําผลการคํานวณมาแปลความหมายของคะแนนที่ได  

 จากการใหคะแนนดังกลาว ผูวิจัยจะแบงระดับ
คะแนนออกเปน 5 ระดับโดยใชสูตรคํานวณหาความกวาง 
ของช้ัน  ดังนี้ (กัลยา, 2540) 

 คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด = 5 - 1 = 0.80 
                  จํานวนช้ัน                   5 

 4.21 - 5.00   หมายถึง  มีประสิทธิผลใน
ระดับมากที่สุด/ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

 3.41 - 4.20    หมายถึง  มีประสิทธิผลใน
ระดับมาก/ มีความพึงพอใจในระดับมาก 

 2.61 - 3.40    หมายถึง  มีประสิทธิผลใน
ระดับปานกลาง/ มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

 1.81 - 2.60    หมายถึง  มีประสิทธิผลใน
ระดับนอย/ มีความพึงพอใจในระดับนอย 

 1.00 - 1.80    หมายถึง  มีประสิทธิผลใน
ระดับนอยที่สุด/ มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล    
  1. ความถี่ (frequency) ใชสําหรับอธิบาย

ปจจัยสวนบุคคลของครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานีเขต 4 

 2. คาสถิติรอยละ (percentage) ใชสําหรับ
อธิบายปจจัยสวนบุคคลของครูผูสอนของโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 

 3. ค า เ ฉ ลี่ ย  ( (ݔ̅  ใ ช สํ า ห รั บ อ ธิ บ า ย
ประสิทธิผลและความพึงพอใจในการทํางานของ
ครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4  
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 4.  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
ใชสําหรับอธิบายประสิทธิผลและความพึงพอใจในการ
ทํางานของครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 

 5. คา t-test ใชสําหรับทดสอบสมมติฐาน 
ครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงาน
เขตพื้ นที่ การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี เขต  4  
เพศชายและเพศหญิงจะมีประสิทธิผลในการทํางาน
แตกตางกัน 

 6.  คา F-test จากการวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบทางเดียว (One-way ANOVA) ใชสําหรับทดสอบ
สมมติฐาน ครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี 
เขต 4 ที่อายุ, วุฒิการศึกษา, ระดับรายไดตอเดือน, 
สถานภาพการสมรสตางกันมีประสิทธิผลในการทํางาน
แตกตางกัน 

 7.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ (Pearson 

Correlation) ใชสําหรับทดสอบสมมติฐาน ประสิทธิผล
ในการทํางานมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการ
ทํางานครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี 
เขต 4 เกณฑการแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 

 

0.90-1.00 แสดงวามีความสัมพันธในระดับสูง
มาก 

0.70-0.89 แสดงวามีความสัมพันธระดับสูง 
0.50-0.69 แ ส ด ง ว า มี ค ว า ม สั มพั น ธ ร ะ ดั บ 

ปานกลาง 
0.26-0.49 แสดงวามีความสัมพันธระดับต่ํา 
0.00-0.25 แสดงวามีความสัมพันธระดับต่ํามาก 
หลังจากนั้น ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยใน 4 

สวนไดแก 1) ประสิทธิผลของครูผูสอนของโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 2) ความพึงพอใจในการ
ทํางานของครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 
3) ความสั มพัน ธ ร ะห ว างป จ จั ย ส วน บุคคล แล ะ
ประสิทธิผลของครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สัง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานีเขต 4 4) ความสัมพันธระหวางประสิทธิผล
และความพึงพอใจในการทํางานของครูผูสอนของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานเีขต 4  
 
ผลการวิจยั 

1. ประสิทธิผลของครูผู้สอนของโรงเรียน

มธัยมศึกษาในสงักดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษา

มธัยมศึกษาปทมุธานีเขต Ŝ 
 

ตารางทีÉ 2 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจัดลําดับของประสิทธิผลของครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานเีขต 4 

ประสิทธิผล ̅ݔ S.D. ระดับ ลําดับ 
1. ดานการติดตอสื่อสาร 4.27 0.70 มากที่สุด 4 
2. ดานมนุษยสัมพันธในการทํางาน 4.39 0.66 มากที่สุด 1 
3. ดานความเขาใจวัตถุประสงคในการทํางาน 4.33 0.69 มากที่สุด 2 
4. ดานการทํางานเปนทีม 4.32 0.62 มากที่สุด 3 
5. ดานความยืดหยุนในการปฏิบัติงาน 4.23 0.65 มากที่สุด 6 
6. ดานผลผลิตและประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 4.26 0.74 มากที่สุด 5 

คาเฉล่ียของประสิทธิผลในภาพรวม 4.30 0.68 มากท่ีสุด  
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 ประสิทธิผลของคณาจารยของครูผูสอนของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 โดยภาพรวมอยู
ในระดับมากที่สุด (̅4.30=ݔ) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน
พบวาประสิทธิผลดานการติดตอสื่อสารอยูในระดับมาก
ที่สุด (̅4.27=ݔ) ประสิทธิผลดานมนุษยสัมพันธในการ
ทํางานอยูในระดับมากที่สุด (̅4.39=ݔ) ประสิทธิผลดาน
ความเขาใจวัตถุประสงคในการทํางานอยูในระดับมาก
ที่สุด (̅4.33=ݔ) ประสิทธิผลดานดานการทํางานเปนทีม

อยูในระดับมากที่สุด (̅4.32=ݔ) ประสิทธิผลดานความ
ยืดหยุนในการปฏิบัติงานอยูในระดับมากที่สุด (̅4.23=ݔ) 
และประสิทธิผลดานผลผลิตและประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานอยูในระดับมากที่สุด (̅4.26=ݔ) 

2.  ความพึงพอใจในการทาํงานของครผููส้อน 

ของโรงเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัสํานักงานเขต

พืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษาปทุมธานีเขต Ŝ 

 

 
ตารางทีÉ 3 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจัดลําดับของความพึงพอใจในการทํางานของครูผูสอนของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 ในดานปจจัย
กระตุนและปจจัยคํ้าจุน  

ความพึงพอใจในการทํางาน ̅ݔ  S.D. ระดับ ลําดับ 
ดานปจจัยกระตุน     
1. ดานความสําเร็จของงาน 4.30 0.61 มากที่สุด 1 
2. ดานการยอมรับนับถือ 3.99 0.77 มาก 4 
3. ดานลักษณะของงาน 4.17 0.78 มาก 2 
4. ดานความรับผิดชอบ 4.14 0.78 มาก 3 
5. ดานความกาวหนาในหนาที่การงาน 3.75 0.98 มาก 5 
คาเฉล่ียรวมของความพึงพอใจในการทํางาน
ดานปจจัยกระตุน 

4.07 0.81 มาก 1 

ดานปจจัยค้ําจุน     
1. ดานนโยบายและการบริหารงาน 3.90 0.80 มาก 4 
2. ดานการนิเทศงาน 4.08 0.76 มาก 3 
3. ดานเงินเดือน 3.76 1.03 มาก 5 
4. ดานสภาวะการทํางาน 4.09 0.87 มาก 2 
5. ดานความสัมพันธภายในหนวยงาน 4.21 0.77 มากที่สุด 1 
คาเฉล่ียรวมของความพึงพอใจในการทํางาน
ดานปจจัยค้ําจุน 

4.01 0.86 มาก 2 

คาเฉล่ียรวมของความพึงพอใจในการทํางาน 4.04 0.84 มาก  

 
ความพึงพอใจในการทํางานของครูผูสอนของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 โดยภาพรวมอยู
ในระดับมาก (̅4.04=ݔ) โดยความพึงพอใจในการ
ทํางานดานปจจัยกระตุนและความพึงพอใจในการ
ทํางานดานปจจัยคํ้าจุนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ความพึงพอใจในการทํางานดานปจจัยกระตุน
อยูในระดับมาก (̅4.07=ݔ) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวาความพึงพอใจดานความสําเร็จของงานอยูใน
ระดับมากที่สุด (̅4.30=ݔ) ความพึ งพอใจดานการ
ยอมรับนับถืออยูในระดับมาก (̅3.99=ݔ) ความพึงพอใจ
ดานลักษณะของงานอยูในระดับมาก (̅4.17=ݔ) ความ
พึงพอใจดานความรับผิดชอบอยูในระดับมาก (̅4.14=ݔ) 
ความพึงพอใจดานความกาวหนาในหนาที่การงานอยูใน
ระดับมาก (̅3.75=ݔ)   
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ความพึงพอใจในการทํางานดานปจจัยคํ้าจุนอยู
ในระดับมาก (̅4.01=ݔ) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา
ความพึงพอใจดานนโยบายและการบริหารงานอยูใน
ระดับมาก (̅3.90=ݔ) ความพึงพอใจดานการนิเทศงาน
อยูในระดับมาก (̅4.08=ݔ) ความพึงพอใจดานเงินเดือน
อยูในระดับมาก (̅3.76=ݔ) ความพึงพอใจดานสภาวะ
การทํางานอยูในระดับมาก (̅4.09=ݔ) ความพึงพอใจ
ดานความสัมพันธภายในหนวยงานอยูในระดับมากที่สุด 
  (4.21=ݔ̅)

3. ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล

และ ปร ะสิ ทธิ ผล ข อ งค รูผู้ ส อ นข อง โร งเ รีย น

มธัยมศึกษาในสงักดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษา

มธัยมศึกษาปทมุธานีเขต Ŝ 
 3.1 ครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

สัง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานีเขต 4 เพศชายและเพศหญิงมีประสิทธิผลไม
แตกตางกัน  (t= -0.840, p= 0.402)  

 3.2 ครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สัง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานเีขต 4 ที่อายุตางกันมีประสิทธิผลไมแตกตางกัน 
(F= 1.224, p= 0.302)  

 3.3 ครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สัง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานีเขต 4 ที่มีวุฒิการศึกษาตางกันมีประสิทธิผล
ไมแตกตางกัน (F= 0.554, p= 0.575) 

 3.4 ครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สัง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานีเขต 4 ที่มีระดับรายไดตอเดือนตางกันมี
ประสิทธิผลไมแตกตางกัน (F= 0.468, p= 0.705) 

 3.5 ครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สัง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานีเขต 4 ที่มีสถานภาพการสมรสตางกันมี
ประสิทธิผลแตกตางกัน (F = 3.619, p= 0.014) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบระหวาง
กลุมเปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe ผลการวิเคราะห 
ราย คู ร ะหว างสถานภาพการสมรสที่ ต าง กัน กับ
ประสิทธิผลของครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

สัง กัดสํ านักงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธานเีขต 4 พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 9 คู คือ ดานการติดตอสื่อสาร มีประสิทธิผล
แตกตางกัน 4 คู ไดแก การใหขอมูลขาวสารที่ถูกตอง
แกเพื่อนรวมงานเสมอ (F=2.720, p=0.046) การให
ขอมูลขาวสารที่ถูกตองแกผูปกครองเสมอ (F=5.841, 
p=0.001) การใหขอมูลขาวสารแกผูบังคับบัญชาอยาง
รวดเร็ว ทันเวลาเสมอ  (F=4.758, p=0.003) การให
ขอมูลขาวสารแกนักเรียนอยางรวดเร็ว ทันเวลาเสมอ 
(F= 3.289, p= 0.022) ดานความเขาใจวัตถุประสงคใน
การทํางาน มีประสิทธิผลแตกตางกัน 2 คู ไดแก การ
ปฏิบัติงานโดยคํานึงถึงการพัฒนาความรูความสามารถ
และพฤติกรรมของนักเรี ยนเปนหลัก (F= 3.163,  
p= 0.026) การปฏิบัติกิจกรรมทางวิชาการเก่ียวกับการ
พัฒนาวิชาชีพครูอยูเสมอ (F= 3.176, p= 0.025) ดาน
การทํางานเปนทีมมีประสิทธิผลแตกตางกัน 1 คู ไดแก 
การทําใหการทํางานรวมกับเพื่อนรวมงานเปนไปอยาง
ราบรื่นทําใหการทํางานประสบความสําเร็จ (F= 2.739, 
p= 0.044) ด านผลผลิตและประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานมีประสิทธิผลแตกตางกัน 2 คู ไดแก การมุง
พัฒนาศักยภาพนักเรียนอยางเต็มที่  (F= 4.883,  
p= 0.003) และการทํางานที่รับผิดชอบเสร็จภายในเวลา
ที่กําหนดเสมอ (F = 3.136, p= 0.026) สวนดานอื่นๆ 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
สรปุและวิจารณ์ผล 

ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลดานมนุษย -
สัมพันธในการทํางานอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมา
คือ ดานความเขาใจวัตถุประสงคในการทํางาน ดานการ
ทํางานเปนทีม  ดานการติดตอสื่อสาร ดานผลผลิตและ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  และดานความยืดหยุน
ในการปฏิบัติงาน สวนในดานความพึงพอใจในการ
ทํางาน พบวาความพึงพอใจดานความสําเร็จของงาน
และดานความสัมพันธภายในหนวยงานมีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุด สวนความพึงพอใจดานอื่นๆ อยูใน
ระ ดับมาก ซึ่ งผลการวิจั ยดังกลาวสอดคลอง กับ
ผล ก าร วิ จั ย ใ น ง าน ข อง สุ พ จน  (2547) ที่ ศึ ก ษ า
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ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในงานของครูผูสอน
กับประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาเลย เขต 2 ซึ่งผลการวิจัยพบวาความพึงพอใจ 
ในงานของครูผูสอนที่อยูในระดับมาก คือความสําเร็จ 
ในงาน การไดรับการยอมรับนับถือ ความกาวหนา 
ความสัมพันธระหวางบุคคล การนิเทศงาน นโยบาย
และการบริหาร  และมี 2 ดานที่มีความพึงพอใจใน 
ระดับปานกลางคือ ดานเงินเดือนและสวัสดิการและ 
ดานสภาพการทํางาน และงานของกิตติวรรณ (2539)  
ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในงานกับ
ผลการปฏิบัติงานของครูเกษตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตการศึกษา 6 พบวา ปจจัยที่ครูเกษตรมีระดับความ-
พึงพอใจในระดับมาก มี 5 ปจจัย ไดแก ความรับผิดชอบ 
ความสัมพันธกับผูรวมงาน ลักษณะงาน ความสําเร็จ
ของงาน การยอมรับนับถือ ซึ่งขอคนพบตามที่กลาวมา
สอดคลองกับแนวคิดของ Yoder (novabiz, ม.ป.ป.)  
ที่ไดใหความหมายของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานวา 
เปนความพึงพอใจในงานที่ทําและเต็มใจที่จะปฏิบัติงาน
นั้น ใหสําเร็จตามวัตถุประสงคขององคการ บุคคลจะมี
ความรูสึกพอใจในงานที่ทําเมื่องานนั้นใหผลประโยชน
ตอบแทนทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ และสามารถสนอง
ความตองการของเขาได ซึ่งจากขอคนพบของงานวิจัย
ตามที่กลาวมา ครูผูสอนมีระดับความพึงพอใจใน
ผลตอบแทนดานจิตใจ อาทิ  ความสําเร็จของงาน  
การยอมรับนับถือความสัมพันธระหวางบุคคล สูงกวา
ระดับความพึงพอใจในผลตอบแทนดานวัตถุ อาทิ  
ดานเงินเดือนและสวัสดิการ 

ผลการวิจัยในสวนของความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคลและประสิทธิผลของครูผูสอนของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 พบวาครูผูสอน
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 ที่มีสถานภาพ 
สมรสตางกันจะมีประสิทธิผลในการทํางานแตกตางกัน 
สวนปจจัยสวนบุคคลดานอื่นๆ คือ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา 
และระดับรายไดตอเดือนที่ตางกันจะมีระดับประสิทธิผล
ในการทํางานไมแตกตางกัน ซึ่งขอคนพบดังกลาว

สอดคลองกับแนวคิดของ ศิริวรรณ และคณะ (ในวรรณิภา, 
2555) ที่กลาววาสถานภาพสมรสมีสวนสําคัญตอการ
ตัดสินใจของบุคคล คนโสดจะมีอิสระทางความคิด
มากกวาคนที่แตงงานแลว การตัดสินใจในเรื่องตางๆ  
จะใชเวลานอยกวาคนที่แตงงานแลว เนื่องจากไมมี
ภาระผูกพัน หรือคนที่อยูในความรับผิดชอบมากเทากับ
คนที่แตงงานแลว โดยขอคนพบดังกลาวแตกตางจาก
งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางปจจัย
สวนบุคคลและประสิทธิผลของคณาจารยในระดับ 
อุดมศึกษา ซึ่งขอคนพบที่ตางกันอาจมีสาเหตุมาจาก
พันธกิจที่ของสถาบันอุดมศึกษาที่ประกอบดวยการผลิต
บัณฑิต การวิจัย การบริการวิชาการ และการทํานุบํารุง- 
ศิลปวัฒนธรรม (คณะกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา 
ภายในระดับอุดมศึกษา, 2558) ปจจัยที่สงผลตอประสิทธิผล 
ของคณาจารยของสถาบันอุดมศึกษาจึงเปนความรู
ความสามารถในศาสตรเฉพาะทาง ซึ่งขอคนพบของ
งานวิจัยที่สอดคลองกับแนวคิดดังกลาวไดแก งานวิจัย
ของวัสสิกา (2558) ที่ ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ประสิทธิผลและความพึงพอใจในการทํางานของ
คณาจารยของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดปทุมธานีที่
พบวาคณาจารยของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด
ปทุมธานีที่มีสถานภาพการสมรสตางกันมีประสิทธิผล
ไมแตกตางกัน แตคณาจารยสถาบันอุดมศึกษาใน
จังหวัดปทุมธานีที่มีระดับการศึกษาและระดับรายไดตอ
เดือนตางกันมีประสิทธิผลแตกตางกัน และงานวิจัยของ
นวลลักขณ  (2552) ที่ได วิเคราะหปจจัยที่ส งผลตอ
ประสิทธิผลองคการของวิทยาลัยพยาบาล สัง กัด
กระทรวงกลาโหม พบวาปจจัยระดับบุคคลที่สงผลตอ
ประสิทธิผลองคการประกอบดวย ความรูความสามารถ
ของอาจารย คุณภาพผูเรียน ทัศนคติ ทักษะการจูงใจ 
และความเครียด  

ผลการวิจัยในสวนของความสัมพันธระหวาง
ประสิทธิผลและความพึงพอใจในการทํางานของ
ครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 4 พบวา
ความพึงพอใจในการทํางานทั้งดานปจจัยกระตุนและ
ดานปจจัยคํ้าจุนมีความสัมพันธกับประสิทธิผลในการ
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ทํางานของครูผูสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานีเขต 
4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับ
งานของศุภวุฒิ (2549) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความพึงพอใจในการทํางานกับผลการปฏิบัติงานของครู
ตามมาตรฐานการศึกษาดานผู เรียน ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาใน
จังหวัดสกลนคร พบวา ความสัมพันธระหวางความ- 
พึงพอใจในการทํางานของครูในภาพรวมและรายปจจัย
มีความสัมพันธทางบวกกับผลการปฏิบัติงานของครูตาม 
มาตรฐานการศึกษาดานผูเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดสกลนคร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และงานของ 
สุพจน (2547) ศึกษาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจ 
ในงานของครูผูสอนกับประสิทธิผลของโรงเรียน  
สั ง กัดสํ านั กงานเขตพื้ นที่ การ ศึกษาเล ย  เขต  2 
ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจในงานของครูผูสอน
โดยภาพรวมมีความสัมพันธทางบวกกับประสิทธิผล
ของโรงเรียนโดยภาพรวมและรายดานอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งขอคนพบของงานวิจัยตามที่
กลาวมา สรุปไดวาความพึงพอใจในการทํางานมี
ความสัมพันธกับประสิทธิผลในการทํางานของครูผูสอน 

 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยการสนับสนุน
ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยปทุมธานี และการ
ใหคําแนะนําที่เปนประโยชนของผูทรงคุณวุฒิไดแก  
รองศาสตราจารย  ดร .ธนากร ธนาธารชูโชติและ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อธิพงษ เพชรสุทธิ์ ขอขอบคุณ
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การวิเคราะหทางสถิติ อาจารย ธนพลอยสิริ  สิริบรรสพ
และอาจารยภาวิณี พัฒนวิบูลย ที่ไดตรวจทานความ
ถูกตองของภาษาอังกฤษ และขอขอบพระคุณผูบริหาร
และครูผู สอนของโรง เรียนมั ธยมศึกษาในสั ง กัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี 
เขต 4 ทุกทานเปนอยางยิ่งที่ไดกรุณาอนุเคราะหขอมูล
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ปญหาการแปลผิดความหมายของนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการแปลภาษาฝรั่งเศส-ไทย มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
Errors in Meaning Transfer as Observed in the Translations of M.A.  
(French-Thai Translation) Students, Ramkhamhaeng University 
 

 

 

 
ศศิ อินทโกสุม1 

 
 

บทคัดยอ 
 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรายงานผลการศึกษา จําแนกประเภทและอธิบายสาเหตุของปญหาการแปล

ผิดความหมายในงานแปลของนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการแปลภาษาฝรั่งเศส-ไทย 
มหาวิทยาลัยรามคําแหงที่เปนกลุมตัวอยางของงานวิจัยจํานวน 5 เรื่อง ผลการวิจัยสรุปไดวา 1) ขอผิดพลาดดาน
ความหมายในงานแปลของนักศึกษาเกิดจากปญหาดานความรูภาษาฝรั่งเศสและปญหาดานหลักการแปลในสัดสวน
ใกลเคียงกันที่รอยละ 48.51 : 50.01 สวนการขาดคลังความรูเปนเพียงปญหาปลีกยอยที่รอยละ 1.48 2) ปญหา 
ดานความรูภาษาฝรั่งเศสที่เปนสาเหตุสําคัญของการแปลผิดความหมาย 5 ลําดับแรก ไดแก คําศัพท-สํานวนยาก  
(รอยละ 22.48) คําไวพจน (รอยละ7.54) โครงสราง (รอยละ 6.22) คําสรรพนาม/คําอางอิง (รอยละ 4.20) กาลและมาลา 
(รอยละ 4.04) และ 3) ขอบกพรองดานหลักการแปลของนักศึกษาซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของการถายทอดความหมายของ
ตนฉบับในบทแปลคลาดเคลื่อน 5 ลําดับแรก ไดแก การแปลอิสระ การแปลขาด การไมวิเคราะหบริบทความหมาย  
การละขอมูล และการไมใชตรรกะวิเคราะหความสมเหตุสมผล โดยมีสัดสวนของขอผิดพลาดที่รอยละ 14.99, 7.45, 
5.66, 4.96 และ 4.67 ตามลําดับ ผลการศึกษานําไปสูขอเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรฯ  
ซึ่งเนนการเช่ือมโยงความรูดานภาษา ความรูนอกเหนือภาษาและหลักการแปลเขาดวยกันในการทําความเขาใจ
ตนฉบับและถายทอดความหมายในบทแปล เพื่อชวยใหนักศึกษาหลีกเลี่ยงการแปลผิดความหมายอันเกิดจาก
ขอบกพรองของสมรรถนะดานภาษา ดานหลักการแปล และดานคลังความรูไดบางสวน 

 
คําสําคัญ : การแปลผิดความหมาย การแปลภาษาฝรั่งเศส-ไทย ปญหาการแปล การแปล การสอนแปล 
 
  

                                                        
1 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this paper is to report the research results regarding a study of the classification and 
the characteristics of the errors in meaning transfer observed in five translations by Master of Arts (French-
Thai Translation) students, Ramkhamhaeng University, which were used as case studies. The research 
findings reveal that 1) erroneous rendition of meaning in the students’ translations arose almost equally from 
their defective linguistic and translational competences in the percentage ratio of 48.51 : 50.01, while their 
lack of encyclopedic knowledge was revealed to be insignificant at 1.48%; 2) the five most-often committed 
linguistic mistakes leading to incorrect translation involved misunderstanding of lexical items (words and 
expressions) (22.48%), polysemy (7.54%), syntax (6.22%), pronouns and anaphora (4.20%), and tenses and 
moods (4.04%); and 3) the students’ inadequate translational competence resulting in inaccurate transfer of 
meaning appeared mainly in the following five aspects: free translation, under-translation, non-analysis of 
cognitive context, information omission, and non-application of logical reasoning, in the respective 
percentages of 14.99%, 7.45%, 5.66%, 4.96%, and 4.67%. The study led to pedagogical suggestions 
emphasizing correlation between linguistic, extra-linguistic, and translational knowledge to understand and 
render the meaning of original texts into translations, which will help the students avoid a certain amount of 
errors in meaning transfer resulting from insufficient linguistic, translational, and encyclopedic competences. 
 
Keywords :  Errors in translation, French-Thai translation, Problems in translation, Translation, Translation 

teaching 
 
บทนํา 

สาขาวิชาภาษาฝรั่งเศส ภาควิชาภาษาตะวันตก 
คณะมนุษยศาสตร ไดรับผิดชอบการบริหารและการ
จัดการเรียนการสอนหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการแปลภาษาฝรั่ง เศส-ไทย มาตั้ งแตป
พุทธศักราช 2538 โดยเปดรับนักศึกษารุนแรกในป
พุทธศักราช 2541 วัตถุประสงคของหลักสูตรฯ ป
พุทธศักราช 2538 ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
หลักสูตรฯ ปจจุบัน คือการผลิตมหาบัณฑิตผูมีความ
เช่ียวชาญและมีจริยธรรมในการแปลสาขาวิชาตางๆ 
ระหวางภาษาฝรั่งเศสกับภาษาไทย เพื่อผลิตงานแปลที่
มี คุณภาพ ถายทอดองคความรู  ขอมูล  ตลอดจน
สุนทรียะไดอยางครบถวนปราศจากความผิดพลาดที่
อาจกอความเสียหายตอผูใชงานแปลได (มหาวิทยาลัย
รามคําแหง. 2555) 

กอนสําเร็จการศึกษา นักศึกษาจะตองผานการ
ประเมินสมรรถนะดานทักษะการแปลและดานการใช

ภาษาซึ่งจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคของหลักสูตร 
โดยสอบปองกันงานแปลและบทวิเคราะหงานแปลของ
ตนในการสอบประมวลความรูตอหนาคณะกรรมการ
สอบประมวลความรูจํานวนไมนอยกวา 3 คน คณะ
กรรมการฯ จะพิจารณาทั้งสมรรถนะของนักศึกษาและ
คุณภาพของบทแปลซึ่งจะตองถายทอดความหมาย ทั้ง
ระดับเนื้อหาสาระและระดับอรรถรส ตลอดจนความหมาย 
แฝงนัยตางๆ ไดอยางถูกตองและครบถวน 

ผูวิจัยในฐานะอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรฯ 
และอาจารยผูสอนในหลักสูตรฯ ไดรับการแตงตั้งเปน
กรรมการสอบประมวลความรูเพื่อประเมินงานแปลของ
นักศึกษาในหลักสูตรฯ ทุกรุน และพบวาในงานแปลจาก
ตนฉบับภาษาฝรั่งเศสที่นักศึกษาคัดเลือกเองตามความ
สนใจและความถนัด ยังคงมีขอผิดพลาดอยูไมนอย 
โดยเฉพาะขอผิดพลาดดานความหมายซึ่งเปนสาระ 
สําคัญของการแปล 
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ผู วิจัยเช่ือวาผูสอนหลักสูตรการแปลควรทํา
หนาที่พัฒนาสมรรถนะของผูเรียน มิใชเปนแตเพียง 
ผูตัดสินคุณภาพของงานแปลของผูเรียนเทานั้น และเห็นพอง 
กับ Gile (1992) และBallard (1998) ถึงความสําคัญ 
ของการศึกษาผลงานของผูเรียนเพื่อรับทราบระดับ
สมรรถนะ โดยเฉพาะประเด็นที่ยังเปนจุดออนหรือ
ขอบกพรอง ขอมูลที่ไดจากการศึกษาสามารถนําไปใช
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการแปล
สําหรับผู เรียนรุนตอไปไดอยางตรงประเด็นมากขึ้น  
ทั้งดานแนวคิด เนื้อหาสาระ และกลวิธีการสอนกระบวน
วิชาตางๆ ในหลักสูตร ตลอดจนหาแนวทางปองกัน
ไมใหเกิดขอผิดพลาดดานความหมายในงานแปลขึ้นได 
วัตถุประสงค 

ดวยเหตุนี้ บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคในการ
นําเสนอผลการศึกษาบางสวนจากงานวิจัยเรื่อง “ปญหา
การแปลผิดความหมายของนักศึกษาหลักสูตรศิลป-
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการแปลภาษาฝรั่งเศส-
ไทย มหาวิทยาลัยรามคําแหง เก่ียวกับ 1) ขอผิดพลาด
ดานความหมายที่เกิดขึ้นในงานแปลที่นักศึกษาใชสอบ 
เพื่อสําเร็จการศึกษาตามเกณฑของหลักสูตรฯ และ  
2) สาเหตุของขอผิดพลาดดานความหมายตางๆ ในงาน
แปลที่เกิดจากปญหาดานความรูภาษาฝรั่งเศส ดานคลัง
ความรู และดานหลักการแปล และ 3) ขอเสนอแนะ 
ในการจัดการเรียนการสอนการแปล เพื่อชวยลด
ขอผิดพลาดดานความหมายในงานแปลของนักศึกษา 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

เนื่องจากความหมายเปนหัวใจสําคัญของการศึกษา 
ในงานวิจัยนี้  ผู วิจัยจึงไดทําความเขาใจกับแนวคิด
เก่ียวกับ “ความหมาย” ในการแปล และยึดแนวคิดของ
ทฤษฎีการแปลแบบยึดความหมาย (Interpretive 
Theory of Translation) ของสถาบันบัณฑิตศึกษาการ
ลามและการแปล มหาวิทยาลัยปารีส 3 ซึ่งกลาววา 
ความหมาย หรือ ความหมายระดับวาทกรรม (sens) 
หมายถึงสิ่งที่ผูสงสารตองการสื่อผานวาทกรรมและผูรับ
สารรับรูในลักษณะของความรูความเขาใจที่ปราศจาก
รูปแบบทางภาษา ความหมายอาจเปนขอมูลระดับสาระ
หรือระดับอรรถรส หรือทั้งสองอยาง (Lederer, 1994) 

นอกจากนี้ยังรวมถึงหนาที่และผลลัพธตามเปาหมาย
ของขอมู ลนั้ น อี กด วย  ดั งนั้ น  ข อผิ ดพล าดด าน
ความหมายจึงหมายถึง การแปลคลาดเคลื่อน (faux 
sens) หรือตรงขาม (contresens) กับความหมายใน
เอกสารตนฉบับภาษาตางประเทศ การละความหมาย
ในตนฉบับ การถายทอดความหมายไมครบถวน การ
เพิ่มความหมายที่ไมปรากฏในตนฉบับ การอธิบาย
ความหมายโดยไมจําเปน การแตงเติมความหมายโดย
อิสระ รวมถึงการใชขอความที่ไมสื่อความหมาย หรือ
กํากวม ทําใหตีความไดหลายนัย (ดวงตา, 2545;  
สุพรรณี, 2555; Delisle, 1993; Dussart, 2005) 

นักวิชาการดานการแปลเช่ือวา การแปลผิด
ความหมายมีสาเหตุจากผูแปลมีขอบกพรองดานใดดาน
หนึ่งหรือทั้ง 4 ดานตอไปนี้ ไดแก ดานความรูและทักษะ
การใชภาษา (คําศัพท-สํานวน ไวยากรณและโครงสราง) 
ทั้งภาษาตางประเทศและภาษาแม ดานความรูรอบตัว
และความรูเฉพาะเรื่องที่จะแปล ดานหลักการแปล และ
ดานทัศนคติในการแปล (สิทธา, 2535; วรนาถ, 2539; 
Ballard, 1998; Blondy-Mauchand, 2005) 

ผูวิจัยไดนําขอมูลภาคทฤษฎีดังกลาวมาเปน
แนวทางในการจัดทําเครื่องมือในการศึกษา เก็บขอมูล 
ตลอดจนวิเคราะหและอภิปรายปญหาการแปลผิด
ความหมายของนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางในงานวิจัย
เรื่องนี้ 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ผู วิจัย ศึกษางานแปลของนักศึกษาที่สําเร็จ
การศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การแปลภาษาฝรั่งเศส-ไทย ปพุทธศักราช 2538 5 รุน 
ไดแกนักศึกษารหัส 41, 42, 45, 48 และ 50 จํานวน 24 
คน โดยศึกษาเฉพาะนักศึกษาในความควบคุมของ
ผูวิจัยซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาและนักศึกษาที่ผูวิจัยเปน
กรรมการสอบประมวลความรู รหัส 41, 42, 45, 48 และ 
50 รุนละ 1 คน รวม 5 คน งานแปลทั้ง 5 เรื่อง เปนงาน
แปลจากตนฉบับที่มีความยาวไมนอยกวา 60 หนา
กระดาษพิมพ และมีลักษณะเปนวรรณกรรม 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนับขอผิดพลาดดานความหมายในงาน

แปลของนักศึกษาทั้ง 5 เรื่อง 
1. บทแปลเรื่อง “คําลวง” ซึ่งแปลจากนวนิยาย

ภาษาฝรั่ ง เศส เรื่ อ ง  Le troisième mensonge ขอ ง 
Agota Kristof โดยนักศึกษารหัส 41 

2. บทแปลเรื่อง “ขยะบนโลกของเรา” ซึ่งแปล
จากหนังสือภาษาฝรั่งเศสเรื่อง Les déchets sur notre 
planète ของ Barbara Viet และ Christine Wolfrum 
โดยนักศึกษารหัส 42 

3. บทแปลเรื่อง “จดหมายจากเด็กชายนิโกลา” 
ซึ่งแปลจากวรรณกรรมเยาวชนภาษาฝรั่งเศสเรื่อง La 
plus grande lettre du monde ของ Nicole Scheegans 
โดยนักศึกษารหัส 45 

4. บทแปลเรื่อง “เมื่อวาน” ซึ่งแปลจากนวนิยาย
ภาษาฝรั่งเศสเรื่อง Hier ของ Agota Kristof โดย
นักศึกษารหัส 48 

5. บทแปลเรื่อง “เรื่องแกนๆ ของหนูนอยนิโกลา” 
ซึ่งแปลจากวรรณกรรมเยาวชนภาษาฝรั่งเศสเรื่อง Les 
bétises du Petit Nicolas ของ René Goscinny และ 
Jean-Jacques Sempé โดยนักศึกษารหัส 50 

โดยแยกวิเคราะหตามสาเหตุของปญหาออกเปน 
3 หัวขอใหญ ไดแก ปญหาดานความรูภาษาฝรั่งเศส 
ปญหาดานคลังความรู และปญหาดานหลักการแปล 
ทั้งนี้  แตละดานยังแบงเปนประเด็นยอยซึ่งผู วิจัยจะ
แสดงรายละเอียดและรอยละของขอผิดพลาดราย
ประเด็นในตารางที่ 3.2 

อนึ่ง เนื่องจากขอผิดพลาดดานความหมายหนึ่ง
แหง อาจมีสาเหตุมากกวาหนึ่งปญหาทับซอนกัน ดังนั้น 
การนับขอผิดพลาดจึงนับตามสาเหตุของปญหาที่
กอใหเกิดขอผิดพลาดดังกลาว 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยใชวิธีการคํานวณขอผิดพลาดแบบรอยละ

เพื่อแสดงขอผิดพลาดของนักศึกษาแตละคนในประเด็น
ตางๆ วาเปนสัดสวนเทาใดของจํานวนขอผิดพลาด
ทั้งหมด และไดนําผลจากการศึกษาขอผิดพลาดของ
นักศึกษาทุกคนมาวิเคราะหในภาพรวม โดยศึกษา
สัดสวน (รอยละ) ของประเด็นความผิดพลาดแตละ
ประเด็น จากนั้น ผูวิจัยไดวิเคราะหขอผิดพลาดที่มี
สัดสวนสูงเปนลําดับตนๆ ซึ่งเปนสาเหตุหลักที่ทําให
นักศึกษาแปลผิดความหมาย เพื่ออธิบายสาเหตุของ
ความผิดพลาดนั้น ๆ และเพื่อนําผลการวิจัยไปใชใน 
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรศิลปศาสตร- 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการแปลภาษาฝรั่งเศส-ไทย 
ตามลําดับความสําคัญของปญหาตอไป 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาขอผิดพลาดดานความหมายรวม
ทั้งสิ้น 4,257 แหงในงานแปลทั้ง 5 เรื่องของนักศึกษา
ซึ่งเปนกลุมตัวอยางทําใหผูวิจัยรับทราบปญหาดาน
สมรรถนะของนักศึกษาที่สงผลตอความเขาใจและการ
ถายทอดความหมายของตนฉบับในบทแปล และได
จําแนกขอผิดพลาดทั้งหมดตามสาเหตุของปญหาเปน  
3 ดาน คือ ปญหาดานความรูภาษาฝรั่งเศส ปญหา 
ดานคลังความรู และปญหาดานหลักการแปล โดยมี
รายละเอียดดังที่แสดงไวในตารางขางลางนี้ 
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ตารางท่ี 3.1  จํานวนและรอยละของขอผิดพลาดดานความหมายในงานแปลของนักศึกษาจําแนกตามสาเหตุของ
ปญหาของนักศึกษา 

รหัส 

ปญหาดานความรูภาษา
ฝรั่งเศส ปญหาดานคลังความรู ปญหาดานหลักการแปล 

รวม
ขอผิดพลาด ไวยากรณ/

โครงสราง 
คําศัพท-
สํานวน 

ความรู 
เฉพาะดาน 

ความรู
รอบตัว 

การวิเคราะห
บริบท การใชตรรกะ การถายทอด

ความหมาย 

จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % 

41 
105 16.99 195 31.55 0 0.00 3 0.48 71 11.49 86 13.91 158 25.57 

618 100 
จํานวน = 300; รอยละ 48.54 จํานวน = 3; รอยละ 0.48 จํานวน = 315; รอยละ 50.97 

42 
108 12.72 312 36.75 14 1.65 26 3.06 58 6.83 131 15.43 200 23.56 

849 100 
จํานวน = 420; รอยละ 49.47 จํานวน = 40; รอยละ 4.71 จํานวน = 389; รอยละ 45.82 

45 
302 19.76 520 34.03 2 0.13 7 0.46 58 3.79 148 9.68 491 32.13 

1,528 100 
จํานวน = 822; รอยละ 53.80 จํานวน = 9; รอยละ 0.59 จํานวน = 697; รอยละ 45.61 

48 
92 14.56 193 30.54 1 0.16 4 0.63 49 7.75 67 10.60 226 35.76 

632 100 
จํานวน = 285 ; รอยละ 45.10 จํานวน = 5 ; รอยละ 0.79 จํานวน = 342 ; รอยละ 54.11 

50 
102 16.19 136 21.59 0 0.00 6 0.95 40 6.35 91 14.44 255 40.48 

630 100 
จํานวน = 238 ; รอยละ 37.78 จํานวน = 6 ; รอยละ 0.95 จํานวน = 386 ; รอยละ 61.27 

รวม 
709 16.65 1,356 31.85 17 0.40 46 1.08 276 6.48 523 12.29 1,330 31.24 

4,257 100 
จํานวน = 2,065; รอยละ 48.51 จํานวน = 63; รอยละ 1.48 จํานวน = 2,129; รอยละ 50.01 

 

ในภาพรวม นักศึกษาแปลผิดความหมาย
เนื่องจากมีขอบกพรองดานสมรรถนะหลักการแปลสูง
กวาขอบกพรองดานสมรรถนะภาษาตางประเทศใน
สัดสวนไมมากนักที่รอยละ 50.01 : 48.51 หรือแตกตางกัน 
อยู เพียงรอยละ 1.50 เทานั้น เราจึงอาจสรุปไดวา
นัก ศึกษาทั้ ง  5 คนมีข อบกพรอ งด านสมรรถนะ
ภาษาตางประเทศและขอบกพรองดานสมรรถนะ
หลักการแปลไมแตกตางกัน สวนขอบกพรองดานคลัง
ความรูจัดวาเปนปญหาปลีกยอย หรือรอยละ 1.48 ของ
ขอผิดพลาดทั้งหมด และนักศึกษาเกือบทุกคนมีปญหา
ดานคลังความรูต่ํากวารอยละ 1 

หากพิจารณาประเด็นยอยของปญหาสมรรถนะ
แตละประเภทจะพบวา สาเหตุที่ทําใหนักศึกษาแปลผิด

ความหมายมากที่สุดคือปญหาดานคําศัพท-สํานวน  
ซึ่งมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 31.85 ของปญหาทั้งหมด  
รองลงมาคือปญหาดานการถายทอดความหมาย (รอยละ 
31.24) ปญหาดานไวยากรณและโครงสรางภาษา 
ฝรั่งเศส (รอยละ 16.65) ปญหาดานการใชตรรกะ (รอยละ 
12.29) และปญหาดานการวิเคราะหบริบท (รอยละ 
6.48) ตามลําดับ 

หากพิจารณาปญหาสมรรถนะแตล ะด าน  
จะพบวาขอผิดพลาดในงานแปลของนักศึกษาทั้ง 5 คน 
เกิดจากสาเหตุตาง ๆ เรียงตามลําดับรายประเด็นดังที่
แสดงในตารางที่ 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  รอยละของสาเหตุของการแปลผิดพลาดความหมายรายประเด็น 

ปญหาความรูภาษาฝรั่งเศส ปญหาดานคลังความรู ปญหาดานหลักการแปล 

สาเหตุของขอผิดพลาด รอยละ สาเหตุของขอผิดพลาด รอยละ สาเหตุของขอผิดพลาด รอยละ 

1. คําศัพท-สํานวนยาก 
2. คําไวพจน  
3. โครงสรางประโยค 
4. คําสรรพนาม/คําอางอิง 
5. กาล 
6. คําสะกดใกลเคียง 
7. มาลา 
8. คําประกอบคํานาม 
9. โครงสรางกริยา 
10. คําวิเศษณ  
11. กลุมบุรพบท  
12. อนุประโยค 
13. ชนิดของคํา 
14. พจน 
15. คําพองรูป 
16. คําบุรพบท 
17. คําพองรูปตางภาษา 
18. วาจก 
19. คําสันธาน 
20. การผันกริยา 

22.48 
7.54 
4.60 
4.20 
2.82 
1.43 
1.22 
0.80 
0.68 
0.59 
0.35 
0.33 
0.33 
0.31 
0.26 
0.14 
0.14 
0.12 
0.09 
0.07 

1. ความรูทั่วไป 
2. ความรูเฉพาะดาน 
3. ความรูเกี่ยวกับสังคม/

วัฒนธรรมฝร่ังเศส 

0.70 
0.40 
0.38 

1. การแปลอิสระ 
2. การแปลขาด 
3. การไมวิเคราะหบริบทความหมาย 
4. การละขอมูล 
5. การไมวิเคราะหความ

สมเหตุสมผล 
6. การวิเคราะหความหมายผิด 
7. การถายภาษา 
8. การไมเชื่อมโยงความตอเน่ือง 

ของความคิด 
9. การไมเชื่อมโยงความรูรอบตัว 
10. การแปลเกิน 
11. การไมวิเคราะหภาพประกอบ 
12. การแปลคลุมเครือ 
13. การไมวิเคราะหบริบทภาษา 
14. การไมวิเคราะหบริบทการสราง

วาทกรรม 
15. การเพิ่มขอมูล 

14.99 
7.45 
5.66 
4.96 
4.67 

 
4.51 
2.65 
2.14 

 
0.96 
0.73 
0.52 
0.42 
0.19 
0.12 

 
0.05 

 
ปญหาดานความรูภาษาฝรั่งเศส 

ปญหาดานความรูภาษาฝรั่ ง เศส หมายถึ ง 
ขอบกพรองดานความรูเก่ียวกับระบบสัญลักษณทั้งดาน
ศัพท-สํานวน ดานไวยากรณ และดานโครงสรางภาษา
ฝรั่งเศส สงผลใหเขาใจความหมายของคําศัพท-สํานวน
และความหมายอันเกิดจากโครงสรางผิดพลาด 

ผลการศึกษาขอผิดพลาดดานความหมายในงาน
แปลทั้ง 5 เรื่องแสดงใหเห็นวา ปญหาดานความรูภาษา
ฝรั่งเศสที่เปนสาเหตุสําคัญของการแปลผิดความหมาย
ในลําดับตนๆ ไดแก คําศัพท-สํานวนยาก (รอยละ 
22.48) คําไวพจน (รอยละ7.54) โครงสรางประโยค 
(รอยละ 4.60) คําสรรพนาม/คําอางอิง (รอยละ 4.20) 
กาล/aspectและมาลา (รอยละ 4.04) 

คําศัพท-สํานวนยาก เปนสาเหตุสําคัญที่สุดของ 
ขอผิดพลาดดานความหมายในงานแปลของนักศึกษา 

โดยมีจํานวนถึง 957 แหง และเปนสาเหตุเพียงประการ
เดียวที่มีสัดสวนสูงกวารอยละ 20 ทั้งนี้ นักศึกษาไมเคย
รูจักคําศัพท-สํานวนยากเหลานั้นมากอนและไมคนควา
ทําความเขาใจความหมายอยางถูกตอง หรือนักศึกษา
อาจรู จั กทุก คํ าในสํ านวนนั้ น  แต ไ มตระหนักถึ ง
ความหมายของกลุมคํานั้นซึ่งรวมกันเปนความหมาย
ใหมที่แตกตางไปจากความหมายระดับภาษาของคําแต
ละคําในสํานวนนั้นๆ สํานวนดังกลาวอาจอยูในรูปของ
คํานามประสม (nom composé) เชน homme sandwich 
สํานวนไวยากรณ (locution) เชน y rester หรือสํานวน
พูด (expression) เชน Tu parles ! อยางไรก็ดี นักศึกษา 
แตละคนมีคลังคําศัพทที่แตกตางกัน จึงยากจะสรุปได
ว า คํา ศัพทหรื อสํ านวน ใดเปน คํา ศัพท -สํ านวนที่
นักศึกษามักเขาใจผิด 



 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 20  ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน  2560 

 

62 

คําไวพจน หรือคําหลายความหมายที่เปนสาเหต ุ
ของขอผิดพลาดดานความหมายในงานแปลของ
นักศึกษากวารอยละ 90 เปนคําศัพท-สํานวนงายที่
นักศึกษารูจักและใชอยูบอยครั้ง ทวารูจักเพียงบาง
ความหมายระดับภาษาของคําศัพท-สํานวนนั้น จึงยึดติด 
กับความหมายระดับภาษาที่ คุนเคยและนํามาใชใน 
บทแปลโดยไมวิเคราะหบริบทความหมายหรือใชตรรกะ
หาความสมเหตุสมผลและความเช่ือมโยงทางความคิด
ระหวางหนวยความหมายตางๆ ในตนฉบับ หรือไม
เช่ือมโยงความรูรอบตัวกับความหมายระดับภาษาของ
คําไวพจนในตนฉบับ นักศึกษาจึงเลือกใชความหมายที่
ไมสอดคลองกับบริบท สงผลใหบทแปลผิดความหมาย 

โครงสรางประโยค  ปญหาดานโครงสราง
ประโยคที่สําคัญที่สุดคือการตัดแบงประโยคผิดเพราะ
เขาใจขอบเขตของประโยคผิดพลาด รองลงมาคือความ
ไมเขาใจประโยคไมสมบูรณซึ่งขอมูลภาษาบางสวน 
ถูกละออกไป ความไมเขาใจโครงสรางกลุมคํานาม
โดยเฉพาะการขยายคํานามในลักษณะ apposition และ
ไมรูจักชนิดของประโยค โดยเฉพาะประโยคอุทานและ
ประโยคคําสั่งบุรุษที่ 3 ตามลําดับ 

คําสรรพนาม/คําอางอิง คําสรรพนาม « on » 
เปนสาเหตุสําคัญที่สุดของการแปลผิดความหมายที่เกิด
จากการใช คําสรรพนาม ทั้งนี้ เพราะคําสรรพนาม
ดังกลาวใชไดทั้งในความหมายเอกพจน พหูพจน บุรุษ
ที่ 1 หรือบุรุษที่ 3 สาเหตุลําดับรองลงมาคือคําสรรพนาม 
แทนขอความ (pronoms neutres - le, y, en) ซึ่งอยูใน
รูปเอกพจนเสมอ จึงยากจะตรวจสอบวาแทนใครหรือ 
สิ่งใด คําสรรพนามแทนกรรมตรง กรรมรอง และ 
กรรมตามหลังบุรพบท (pronoms compléments) และ
คําแสดงความเปนเจาของ (possessifs) 

กาลและมาลา นักศึกษามักไมใสใจรูปแบบของ
กริยาซึ่งกระจายในกาลตางๆ เพราะความเคยชินกับ
ภาษาไทยซึ่งคํากริยาไมเปลี่ยนรูป นักศึกษามีปญหา
ความเขาใจอดีตกาลมากที่สุด เนื่องจากไมตระหนักวา
เหตุการณนั้นๆ เกิดขึ้นและจบสิ้นลงแลวจากการใช
กริยาในรูป le passé composé หรือเปนการบรรยาย
สภาพ อุปนิสัยหรือสิ่งที่เกิดขึ้นเปนประจําในอดีตจาก
การใชกริยาในรูป l’imparfait นอกจากนี้ ยังไมเขาใจ

การแสดงขอเท็จจริงหรือการกระทําที่เปนกิจวัตรใน
ชวงเวลาหนึ่งดวยการใชปจจุบันกาล (le présent) โดย
คิดวาเปนเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น และไมเขาใจการใช
อนาคตกาล (le futur simple) ในการสั่งหรือขอรองแทน
การใชกริยาในรูปคําสั่ง (impératif) สวนรูปแบบของ
คํากริยาเพื่อแสดงเจตนาในการสื่อสาร หรือ มาลา 
(mode) ที่สรางปญหาความเขาใจใหแกนักศึกษามาก
ที่สุดคือ le conditionnel นักศึกษาแยกไมไดวากริยาที่
กระจายในรูป le conditionnel ในบริบทนั้นๆ บอกการ
กระทําหรือเหตุการณที่ไมไดเกิดขึ้นจริง ผูพูดไมยืนยัน
ในสิ่งที่ตนพูด หรือใชในการขอรองหรือแนะนํากันแน 
ปญหาดานคลังความรู 

คลังความรู หมายถึง ขอมูลซึ่งปราศจากรูปแบบ
ภาษาที่ถูกสั่งสมไวในรูปของความทรงจําของบุคคล
หนึ่ง ทั้งความทรงจําเก่ียวกับความรูหรือสาระและความ
ทรงจําเก่ียวกับอารมณความรูสึก คลังความรูนี้เองที่
ผูอานหรือผูแปลนํามาใชโดยไมรูตัวเพื่อทําความเขาใจ
วาทกรรมทั้งระดับสาระและระดับอารมณ 

ดังไดกลาวไปแลววา ปญหาดานคลังความรู
จัดเปนปญหาปลีกยอยเมื่อเทียบกับปญหาดานหลักการ
แปลและปญหาดานความรูภาษาฝรั่ง เศส เพราะมี
สัดสวนความผิดเพียงรอยละ 1.48 เทานั้น ทั้งนี้นาจะ
เปนเพราะตนฉบับที่นักศึกษาทั้ง 5 คนเลือกมาเปนงาน
เขียนในยุคปจจุบัน หรือตั้งแตกลางคริสตศตวรรษที่ 20 
เปนตนมา ซึ่งเปนบริบทที่นักศึกษาคอนขางจะคุนเคย
เปนอยางดี ทั้งดานชีวิตความเปนอยู ขนบประเพณีและ
แนวคิดทางสังคมทั่วๆ ไป และสวนใหญเปนงาน
วรรณกรรมซึ่งถายทอดชีวิตของตัวละคร ตลอดจน
อารมณและความรูสึกนึกคิดที่นักศึกษาเขาถึงไดโดยไม
ยากนัก ไมใชงานเขียนเฉพาะดานที่มีความลุมลึกทาง
วิชาการ อยางไรก็ดี หากพิจารณาปญหาดานคลัง
ความรูจะพบวา สวนใหญนักศึกษามักขาดความรู
เก่ียวกับเรื่องทั่วๆ ไป (รอยละ 0.70) ซึ่งสะทอนปญหา
ความไมใฝหาความรู นอกจากนี้ ตนฉบับที่นักศึกษา
เลือกมาแปลเขียนขึ้นโดยผูแตงชาวฝรั่งเศส และดําเนิน
เรื่องบนพื้นฐานของสังคมและวัฒนธรรมตะวันตกซึ่ง
แตกตางจากสังคมตะวันออกของผูแปล จึงเปนสาเหตุที่
ทําใหนักศึกษาทั้ง 5 คนแปลผิดความหมายเนื่องจากไม
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ตระหนักถึงความแตกตางระหวางสองวัฒนธรรม
ดังกลาวในสัดสวนรอยละ 0.38 
ปญหาดานหลักการแปล 

ปญหาดานหลักการแปล หมายถึง ขอบกพรอง
ดานกลยุทธหรือวิธีการที่ผูแปลใชในการทําความเขาใจ
และถายทอดความหมายของตนฉบับลงในบทแปล 
ขอบกพรองดังกลาวเกิดจากปญหาดานการวิเคราะห
บริบท ปญหาดานการใชตรรกะ และปญหาดานการ
ถายทอดความหมาย 

ในภาพรวม ปญหาดานหลักการแปลจัดเปน
สาเหตุสําคัญที่สุดของการแปลผิดความหมายของ
นักศึกษาทั้ง 5 คน โดยมีสัดสวนความผิดสูงถึงรอยละ 
50.01 สวนประเด็นสําคัญของปญหาสมรรถนะหลักการ
แปลซึ่ งทําใหนักศึกษาแปลผิดความหมาย ไดแก  
การแปลอิสระ การแปลขาด การไมวิเคราะหบริบท
ความหมาย การละขอมูลและการไมใชตรรกะวิเคราะห
ความสมเหตุสมผล โดยมีสัดสวนของขอผิดพลาดที่ 
รอยละ 14.99, 7.45, 5.66, 4.96 และ 4.67 ตามลําดับ 

การแปลอิสระ หรือการปรับเปลี่ยนขอมูลของ
ตนฉบับในบทแปลดวยวิธีการตางๆ โดยไมมีเหตุอัน
สมควร เปนสาเหตุสําคัญที่สุดของขอผิดพลาดดาน
ความหมายที่เกิดจากปญหาดานหลักการแปล และยัง
เปนสาเหตุสําคัญลําดับที่สองรองจากปญหาดาน
คําศัพท-สํานวนยากอีกดวย รูปแบบของการแปลอิสระ
ในงานแปลของนัก ศึกษาทั้ ง  5 เ รื่ อ ง ได แก  การ
เปลี่ยนแปลงความหมายของคําศัพท-สํานวนของ
ตนฉบับในบทแปลจนความหมายผิดหรือเพี้ยนไปซึ่ง
เ กิ ดมากที่ สุ ด  เ นื่ อ ง จ ากนั ก ศึก ษาไม วิ เ ค ร าะ ห
ความหมายของคําศัพท-สํานวนนั้น ๆ ใหเขาใจถองแท 
หรือไมวิเคราะหคําศัพท-สํานวนภาษาไทยที่เลือกมาใช
วาถายทอดความหมายเ ดียวกับตนฉบับหรือไม 
รองลงมาคือการเติมคําเสริมความเขาไปเล็กๆ นอยๆ 
เพื่อตกแตงภาษาใหสละสลวยโดยไมตระหนักวาคํา
เหลานั้นทําใหบทแปลสื่อความหมายไมตรงกับตนฉบับ 
นอกจากนี้ นักศึกษายังเปลี่ยนแปลงความหมายของ
ประโยคดวยวิธีการตางๆ ทั้งเปลี่ยนชนิดของประโยค 
เปลี่ยนความสัมพันธทางไวยากรณของคําตาง  ๆ 
ตลอดจนเปลี่ยนลําดับของความในตนฉบับโดยไมมี

เหตุผลอันสมควรเพราะไมวิเคราะหความหมายที่เกิด
จากความสัมพันธระหวางคําตางๆ และไมวิเคราะห
ความหมายทางไวยากรณและโครงสรางของตนฉบับอีก
ดวย 

การแปลขาด ลักษณะสําคัญของการแปลขาด
ในงานแปลทั้ง 5 เรื่องของนักศึกษาซึ่งเปนกลุมตัวอยาง
ในงานวิจัย คือการถายทอดความหมายของคําศัพท-
สํานวนของตนฉบับไมครบถวน คําแปลของนักศึกษามี
สวนถูกแตไมสมบูรณเพราะขาดขอมูลบางสวน ทั้งนี้ 
อาจเปนเพราะนักศึกษาละเลยหรือไมเขาใจความหมาย
ในวาทกรรมของคําศัพท-สํานวนนั้นอยางถองแท การ
แปลขาดยังมีสาเหตุจากนักศึกษาไมเขาใจอรรถรสที่ 
ผูแตงตองการสื่อ จึงถายทอดไดเฉพาะความหมายใน
ระดับสาระเทานั้น นอกจากนี้ ขอผิดพลาดดานการแปลขาด 
ยัง เปนผลจากการสรุปหลายขอความเขามาเปน 
ความเดียวกันโดยไมวิเคราะหวาเพราะเหตุใดผูแตงจึง
ใชขอความซ้ําๆ กันหรือขอความที่นักศึกษาพิจารณาวา
เยิ่นเยอ การแปลรวบความสงผลใหบทแปลขาดความ
เทาเทียมกับตนฉบับ 

การไมวิเคราะหบริบทความหมาย หรือการ
ไมวิเคราะหขอมูลภายในตัวบทตนฉบับ กวารอยละ 50 
ของขอผิดพลาดในงานแปลของนักศึกษา เกิดจาก
ปญหาดานความรูภาษาฝรั่งเศสโดยเฉพาะคําศัพท -
สํานวนยากและคําไวพจน รวมกับการไมวิเคราะห
บริบท นักศึกษาจึงเขาใจความหมายของคําศัพท -
สํานวนเหลานั้นผิด หรือเลือกถายทอดความหมายที่ไม
สอดคลองกับบริบท รองลงมาคือการขาดตรรกะ
วิเคราะหความสมเหตุสมผลรวมกับบริบทความหมาย 
และการ เลื อกใช คําแปลที่ ไมสอดคลอง กับบริบท
ความหมาย จึงทําใหบทแปลสื่อความหมายไดไมตรง
กับตนฉบับ 

การละขอมูล  ในตนฉบับออกจากบทแปล 
สวนใหญเกิดจากความรูภาษาฝรั่งเศสบกพรอง นักศึกษา 
ไมเขาใจความหมายของคําศัพท -สํานวนยากหรือ
โครงสรางประโยคซับซอน จึงละขอมูลเหลานั้นออกไป 
มีเพียงสวนนอยที่ไมไดเกิดจากปญหาดานคําศัพท -
สํานวน แตเปนเพราะนักศึกษาไมเขาใจความสัมพันธ
ระหวางคําศัพท-สํานวนกับขอความที่เปนบริบทเพราะ
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ไม เข า ใจ เรื่ อ ง  จึ งละ คํา ศัพท -สํ านวนนั้ นออกไป 
นอกจากนี้ ยังเกิดจากความไมรอบคอบ จึงมองขาม
ความหมายของคําบางคํา โดยเฉพาะคําวิเศษณเสริม
ความเล็กๆ นอยๆ รายละเอียดปลีกยอยที่ถูกละออกไป
แมจะไมทําใหสาระสําคัญของเรื่องเปลี่ยน แตบทแปลก็
ไมเทาเทียมกับตนฉบับ 

ปญหาดานการใชตรรกะ ของนักศึกษามัก
ปรากฏร วม กับปญหาด านความรู ภาษาฝรั่ ง เศส 
โดยเฉพาะปญหาคําศัพท-สํานวนยากและคําไวพจน 
นักศึกษาไมใชหลักเหตุและผลวิเคราะหขอมูลภาษาที่
นักศึกษาคิดวาตนเองเขาใจวาสัมพันธกับขอมูลอื่นๆ ที่
เก่ียวของทั้งภายในและภายนอกตัวบทหรือไม ทําให
นักศึกษาเขาใจและถายทอดความหมายของคําศัพท-
สํานวนในบริบทนั้นผิดพลาด บทแปลจึงไมสมเหตุสมผล 
เนื่องจากขัดกับหลักความเปนจริงหรือความเปนไปได 
ขอความตางๆ ในบทแปลไมสอดคลองกัน (รอยละ 
3.43) ตลอดจนไมสื่อความหมายใดๆ ใหผูอานเขาใจ 
ไดเลย (รอยละ 1.24) 

 
สรุปและวิจารณผล 

การ วิ เคราะหข อ ผิดพลาดที่ มี ส า เหตุ จ าก
ขอบกพรองดานความรูภาษาฝรั่งเศสทําใหสรุปไดวา 
นักศึกษาขาดการฝกทักษะดานการอานขอเขียนภาษา
ฝรั่ง เศสที่ ใชในการสื่อสารจริง ทั้ งดานสารคดีและ 
บันเทิงคดีเพื่อทําความคุนเคยกับคําศัพท-สํานวนภาษา
ฝรั่งเศสที่นํามาเสนอความคิด จึงมีคลังคําศัพท-สํานวน
คอนขางจํากัด โดยเฉพาะคําศัพท -สํานวนภาษาพูด 
และมักเขาใจกลุมคําที่ประกอบขึ้นจากคําศัพทงายที่พบ
เห็นบอยผิดพลาดเพราะไมรูวาเปนสํานวน หรือรูจัก
เฉพาะเพียงบางความหมายของคําไวพจน นอกจากนี้ 
การไมฝกฝนทักษะการอานขอเขียนภาษาฝรั่งเศสอยาง
สม่ําเสมอทําใหนักศึกษาขาดความคุนเคยกับโครงสราง
ประโยคภาษาฝรั่งเศสที่แตกตางจากบทเรียนไวยากรณ
ที่พบเห็นในช้ันเรียน และไมเขาใจวิธีการนําเสนอ
ความคิดของชาวฝรั่งเศสทั้งในเรื่องการใชคําหลายคําที่
สื่อความหมายเดียวกันเพื่อหลีกเลี่ยงการใช คําซ้ํ า 
(anaphore) การลําดับเหตุการณกอน-หลังโดยการใช
กาลตางๆ รวมถึงการบอกเจตนาในการสื่อสารดวย

คํากริยาที่อยูในรูปของมาลาที่แตกตางกัน อนึ่ง ผลการ
วิเคราะหปญหาสมรรถนะดานความรูภาษาฝรั่งเศสของ
นักศึกษาทําใหผู วิจัยพบวา ขอผิดพลาดดานภาษา
บางสวน (รอยละ 10.55) สามารถหลีกเลี่ยงไดหากมี
การประยุกตใชหลักการแปลที่ถูกตอง โดยเฉพาะการ
วิเคราะหบริบทความหมาย การใชตรรกะพิจารณาหา
ความสมเหตุสมผล และเช่ือมโยงความรูภายนอกตัวบท
เขามาชวยในการทําความเขาใจความหมายของ
คําศัพท-สํานวนที่เปนปญหาในการแปลของนักศึกษา 
สอดคลองกับ Dancette (1989) ซึ่งกลาววา ขอบกพรอง 
ทางภาษาของผูเรียนชดเชยไดดวยการประยุกตใช
ความรูนอกเหนือภาษาของผูแปลมาชวยในการทํา
ความเขาใจตนฉบับ 

ขอผิดพลาดที่เกิดจากปญหาดานหลักการแปล
สวนใหญเกิดจากความเขาใจผิดเก่ียวกับทฤษฏีการแปล
แบบยึดความหมาย (Interpretive Theory of Translation) 
ซึ่งใชเปนแนวคิดหลักของการจัดการเรียนการสอน
หลักสูตรฯ ทฤษฎีดังกลาวมุงเนนความเทาเทียมดาน
ความหมาย โดยไมคํานึงวารูปแบบภาษาของบทแปล
จะตองเหมือนหรือใกลเคียงกับตนฉบับ แนวคิดดังกลาว
ใหอิสระกับผูแปลในการเลือกใชคําศัพท-สํานวนใน
ภาษาแมเพื่อสื่อความหมายใหตรงกับตนฉบับทั้งระดับ
สาระและระดับอรรถรส หลังจากทําความเขาใจขอมูลใน
ตนฉบับอยางรอบดานแลว แตไมไดใหอิสระในการ
ตีความตามที่ผูแปลคิดไปเอง อีกทั้งยังไมอนุญาตให
เปลี่ยนแปลง หรือรวบความหมาย ตลอดจนละขอมูล
บางอยางออกไป หรือแตงเติมความหมายของตนฉบับ
ตามอําเภอใจเพราะไมวิเคราะหความหมายในวาทกรรม
ของคําและโครงสรางประโยคใหเขาใจอยางถองแทโดย
อางวาไมยึดติดกับรูปแบบภาษาของตนฉบับ ความ
เขาใจผิดเ ก่ียวกับการผละออกจากภาษาตนฉบับ 
(déverbalisation) ตามทฤษฎีการแปลแบบยึดความหมาย 
เพื่ อถ ายทอดความหมายด วยภาษาปลายทางที่
สละสลวยและสื่อความไดเทาเทียมกับตนฉบับ ทําให
นักศึกษาตกลงไปในกับดักของการแปลอิสระซึ่งผูแปล
ตัดเติมเสริมแตงความหมายในตนฉบับจนกระทั่งบท
แปลสื่อความเกินหรือนอยกวาตนฉบับ ผูสอนจึงตอง 
ย้ําเตือน สาธิต และฝกฝนนักศึกษาใหตระหนักถึงความ
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แตกตางของวิธีการถายทอดความหมายทั้ง 2 รูป
แบบอยางกระจางชัด จนสามารถแยกแยะไดวาการ
ถายทอดความหมายแบบใดอยูในกรอบหรือออกนอก
กรอบของการแปลแบบยึดความหมาย 

หากเราสรุปสาเหตุของปญหาการแปลผิด
ความหมายของนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง จะพบ
สาเหตุสําคัญ 10 ลําดับแรก ไดแก 

1. คําศัพท-สํานวนยาก (22.48%) 
2. การแปลอิสระ (14.99%) 
3. คําไวพจน (7.54%) 
4. การแปลขาด (7.45%) 
5. การไมวิเคราะหบริบทความหมาย (5.66%) 
6. การละขอมูล (4.96%) 
7. การไมใชตรรกะวิเคราะหความสมเหตุสมผล 

(4.67%) 
8. โครงสรางประโยค (4.60%) 
9. การวิเคราะหความหมายผิด (4.51%) 

10. คําสรรพนาม/คําอางอิง (4.20%) 
ขอเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการ
แปล 

ผลการจัดลําดับความสําคัญของปญหาทําให
ผูวิจัยรับทราบประเด็นที่หลักสูตรการแปลควรใหความ
สนใจเปนพิเศษเพื่อหาแนวทางปองกันไมใหปญหา
ดังกลาวเกิดขึ้นกับนักศึกษาในรุนตอไป และขอนําเสนอ
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อแกไขปญหาทั้ง 3 
ประเภท ดังนี้ 

1. แนวทางการแกไขปญหาดานความรู
ภาษาฝรั่งเศส 

 ปญหาดานความรูภาษาฝรั่งเศสยังคงเปน
ปญหาใหญที่สุดที่ทําใหนักศึกษาแปลผิดความหมาย 
ดังนั้น แมวาหลักสูตรการแปลจะไมมีวัตถุประสงคใน
การสอนภาษา แตยังคงจําเปนตองบรรจุกระบวนวิชา
ดานการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศของผูเรียนไว 
โดยเฉพาะกระบวนวิชาโครงสรางภาษาฝรั่งเศสระดับสูง
และกระบวนวิชาการอานระดับสูง ซึ่งในทั้งสองกระบวน
วิชา ผูสอนควรวางแผนการสอนและกําหนดหัวขอการ
สอนดานภาษาที่เปนปญหาหลักของนักศึกษาสวนใหญ  
 

ไดแก คําศัพท-สํานวนยาก คําไวพจน  โครงสราง
ประโยค และคําสรรพนาม/คําอางอิง อยางไรก็ดี ผลการ
วิเคราะหขอผิดพลาดในงานแปลของนักศึกษาสะทอน
ใหเห็นวา ปญหาดานภาษาของนักศึกษาเกิดรวมกับ
ปญหาดานหลักการแปล โดยเฉพาะการไมวิเคราะห
บริบทความหมายและการไมใชตรรกะวิเคราะหเหตุผล
หรือความเช่ือมโยงของหนวยความหมายตางๆ เพื่อทํา
ความเขาใจคําศัพท -สํานวนหรือแมแตโครงสราง
ประโยค ซึ่งจะชวยใหหลีกเลี่ยงความเขาใจผิดเก่ียวกับ
ภาษาลงได ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา การสอนความรูดาน
ภาษาแยกจากบริบทไมชวยแกปญหาความเขาใจผิด
ของนัก ศึกษาได อย างมีประสิท ธิภาพ  อันที่ จ ริ ง 
นักศึกษาเรียนรูคําศัพท-สํานวนและกฎเกณฑไวยากรณ
และโครงสรางภาษาฝรั่งเศสมาตั้งแตระดับช้ันมัธยมศึกษา 
และระดับปริญญาตรี แตขาดการประยุกตใชความรูดาน
ภาษาในการอานเพื่อทําความเขาใจขอเขียนภาษา
ฝรั่งเศสที่ใชในการสื่อสารจริงอยางตอเนื่อง จึงเขาใจ
ความหมายของรูปแบบภาษาที่ใชในขอเขียนเหลานั้น
ผิดพลาด ดวยเหตุนี้ ในการจัดการเรียนการสอนทั้งสอง
กระบวนวิชา ผูสอนจึงไมควรใชการบรรยายคําศัพท-
สํานวนและหลักไวยากรณลวนๆ แตควรสอนภาษา
แบบอิงบริบท  กล าว คือ  สอนศัพท -สํ านวนและ
ไวยากรณผานขอเขียนภาษาฝรั่งเศสที่มีประเด็นที่
เก่ียวของ โดยใชสื่อสิ่งพิมพสําหรับการสื่อสารจริงซึ่ง
ตีพิมพเผยแพรสําหรับสาธารณชนทั่วไป ไมใชบทอานที่
ส ร า ง ขึ้ น เพื่ อ กา ร เ รี ย น การสอ นภาษา ฝรั่ ง เ ศ ส  
สื่อดังกลาวอาจอยูในรูปของบทความจากหนังสือพิมพ 
นิตยสาร เว็บไซต หรือเอกสารสิ่งพิมพอื่น ๆ แมแต
ใบปลิวหรือแผนพับโฆษณาประชาสัมพันธตางๆ ที่จบ
สมบูรณในตัว หรือหากเปนขอความที่ตัดตอนมา ก็
จะตองมีขอมูลเพียงพอที่จะชวยใหนักศึกษามองเห็น
ความเช่ือมโยงของความคิดตางๆ ในขอความนั้นได  
สื่อสิ่งพิมพในลักษณะดังกลาวจะชวยใหนักศึกษาชินกับ
คําศัพท-สํานวนซึ่งชาวฝรั่ งเศสใชอยางกวางขวาง 
สังเกตโครงสรางประโยค การจัดวางคํา และความสัมพันธ 
ระหวางคําหรือกลุมคําตางๆ ในประโยค ตลอดจน
ความหมายของความสัมพันธดังกลาววาเปนการบอก 
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เหตุ-ผล ความขัดแยง เงื่อนไข หรือบอกเวลา ฯลฯ และ
การใชคําเพื่ออางอิงถึงคําที่กลาวมาแลวโดยหลีกเลี่ยง
การใชคําซ้ํา 

 นอกจากนี้ การสอนกระบวนวิชาดานภาษา
ควรสัมพันธหรือเสริมกระบวนวิชาดานหลักการแปล
ดวย กลาวคือ ผูสอนควรเนนย้ําความสําคัญของการ
วิเคราะหตัวบทเพื่อหาความเช่ือมโยงระหวางหนวย
ความหมายตางๆ และช้ีใหเห็นวาบริบทความหมายอาจ
ชวยใหนักศึกษาแกไขปญหาดานภาษาไดในระดับหนึ่ง 
โดยชวยใหวิเคราะหคําศัพท-สํานวนหรือโครงสราง
ประโยคไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น สอดคลองกับวรนาถ 
(2539) และสุพรรณี (2552) ซึ่ งให คําแนะนําในการ
หลีกเลี่ยงความเขาใจความหมายของคําศัพท-สํานวน
และประโยคผิดพลาดดวยการวิเคราะหบริบทความหมาย 
อยางรอบคอบ ดังนั้น ในกระบวนวิชาการอาน นอกเหนือ 
จากความเขาใจเรื่องแลว ผูสอนยังตองฝกใหนักศึกษา
ทําความเขาใจขอมูลภาษาโดยอาศัยบริบทความหมาย
และตรรกะประมวลขอมูลภายในตัวบท (หรือภายนอก
ตัวบทรวมดวย) ตัวอยางเชน ปญหาดานคําไวพจน 
ผูสอนควรช้ีใหผูเรียนตระหนักวา คําในภาษาสวนใหญ
เปนคําไวพจนซึ่งมีความหมายระดับภาษาหลากหลาย 
แตจะมีเพียงความหมายระดับภาษาเดียวเทานั้นที่จะมี
โอกาสเปนความหมายในวาทกรรมได ทั้งนี้  ผูอาน
จะตองอาศัยบริบทชวยทําใหความหมายในวาทกรรม
ซึ่งมีเพียงความหมายเดียวปรากฏขึ้น นั่นหมายความวา
ผูอานจะตองติดตามและจดจําเรื่องราวที่นํามากอนหนา
และที่ตามตอมา ประมวลเปนความเขาใจหรือเปนองค-
ความรูที่จะใชในการทําความเขาใจความหมายของ 
คําไวพจนนั้นได 

 ในกร ะบว น วิชา โค ร งสร า ง ปร ะ โยค ก็
เชนเดียวกัน ผูสอนไมควรใชวิธีการสอนแบบด้ังเดิม
ดวยการกําหนดคาบเรียนดวยหัวขอดานไวยากรณและ
โครงสราง และบรรยายกฎเกณฑที่เก่ียวของ ยกตัวอยาง 
เปนประโยคเด่ียวๆ แยกจากบริบท จากนั้นใหนักศึกษา
ทําแบบฝกหัดภาษา การสอนในลักษณะนี้ไมชวยให
ผูเรียนวิเคราะหไดวาประโยคไมสมบูรณเพราะขอมูล
บางสวนถูกละไป มาจากโครงสรางประโยคใด และไม
สามารถฝกฝนการแบงขอบเขตของประโยคไดอยาง

ถูกตอง (ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของขอผิดพลาดดาน
ความหมายที่เกิดจากโครงสรางประโยค) เพราะขาด
ขอมูลที่เปนบริบทนั่นเอง จึงเปนเรื่องนาเสียดายและ
เสียเวลา เพราะแมผูสอนจะใหความรูเก่ียวกับกฎเกณฑ
ทางภาษาตางๆ ไปแลว  นัก ศึกษาก็ยัง วิ เคราะห
โครงสรางประโยคในบทอานไมถูกตองและแปลผิด
ความหมายอยูดี ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวา ผูสอนควรใชบท
อานเปนตัวตั้ง และเนนการวิเคราะหโครงสรางประโยค
ที่เปนปญหาของนักศึกษา ไดแก ประโยคไมสมบูรณ 
การแบ งขอบเขตของประโยค ความหมายของ
ความสัมพันธระหวางประโยคหรือกลุมความ (syntagme) 
โครงสรางชนิดตาง ๆ ของกลุมคํานาม ตลอดจนชนิด
ของประโยคที่นักศึกษามักแปลผิด โดยช้ีใหเห็นถึง
ความเก่ียวเนื่องสัมพันธของหนวยคําตางๆ ในประโยค
และความสัมพันธระหวางประโยคตางๆ ซึ่งเปนบริบท
ความหมาย ตลอดจนใชตรรกะประมวลขอมูลรอบดาน
เขาดวยกันเพื่อทําความเขาใจความหมายของขอความ
หรือประโยคนั้น ๆ 

 อาจกลาวไดวา การสอนภาษาโดยอิง
บริบท นอกจากจะชวยแกปญหาขอบกพรองดานภาษา
ของผูเรียนที่เปนสาเหตุของการแปลผิดความหมายได
อยางตรงจุดแลว ยังเปนการฝกการใชหลักการแปลดาน
การวิเคราะหบริบทและการใชตรรกะในการทําความ
เขาใจความหมาย และนําไปประยุกตใชในการทํางาน
แปลไดจริงอีกดวย 

2.  แนวทางการแกไขปญหาดานหลักการ
แปล 

 เนื่องจากปญหาดานหลักการแปลเปนสาเหตุ
สําคัญอันดับแรกของการแปลผิดความหมาย ผูสอนใน
หลักสูตรการแปลจึงมีหนาที่สรางสมรรถนะดาน 
“หลักการแปล” ที่ถูกตองกับผู เรียน Gile (1992) ให
ขอแนะนําดานการสอนแปลจากขอผิดพลาดในงานแปล
ของนักศึกษาไววา หัวใจสําคัญของหลักสูตรการแปลคือ
การสอนหลักและวิธีการแปลเพื่อใหผู เรียนนําไป
ประยุกตใชในการแปลขอเขียนตางๆ หากผูสอนพบ
ขอผิดพลาดซึ่งเกิดจากความบกพรองดานหลักและ
วิธีการแปล จะตองช้ีใหผูเรียนเห็นและอธิบายหลักการ
ซ้ํา ๆ อยูเปนนิจ ดงนั้น การสอนกระบวนวิชาดานการ
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แปลจึงไมใชการหาตนฉบับมาใหนักศึกษาแปล จากนั้น
นํางานแปลของนักศึกษามาช้ีวามีขอผิดพลาด กอนจะ 
“เฉลย” บทแปลที่ถูกตอง หรือนําเสนอบทแปลของ
ผูสอนนั่นเอง เพราะการสอนในลักษณะนี้จะทําให
ผูเรียนสับสน จับหลักการไมได ผูสอนกระบวนวิชาแปล
จะตองใหเครื่องมือที่นักศึกษาจะนําไปประยุกตใชใน
การทํางานแปลได ตลอดจนแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
การแปลไดอีกดวย เครื่องมือในการทํางานแปลก็คือ
ทัศนคติและกระบวนการเขาใจและถายทอดความหมาย
ที่ถูกตอง หรือ หลักการแปล นั่นเอง 

1. กระบวนวิชาทฤษฎีการแปล 

หลักสูตรแปลไมควรบรรจุกระบวนวิชา
ทฤษฎีการแปลไวเพียงเพื่อใหเกิดความรูสึกวาหลักสูตร
มีความนาเช่ือถือทางวิชาการ โดยมุงบรรยายแนวคิด
หรือปรัชญาของนักทฤษฎีการแปลหลากหลายสํานัก 
แตไมมีการประยุกตใชทฤษฎีเหลานั้นในการปฏิบัติจริง 
กระบวนวิชาทฤษฎีการแปลจะตองใหหลักวิธีการแปลที่
เปนประโยชนแกนักศึกษาอยางแทจ ริง  ทั้ งนี้  ใน
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการแปล 
ภาษาฝรั่งเศส-ไทย ใชหลักหรือทฤษฎีการแปลแบบยึด
ค ว า ม ห ม า ย  (Interpretive Theory of Translation) 
เพียงทฤษฎีเดียว เพราะการสอนทฤษฎีการแปล
หลากหลายแนวจะทําใหผู เรียนเกิดคําถามวาจะใช
ทฤษฎีใดในกรณีใด มีหลักเกณฑอยางไร ในทาง
กลับกัน เมื่อผูสอนตองประเมินงานแปลของนักศึกษา 
จะใชเกณฑหรือหลักการแปลใดในการตัดสินคุณภาพ
งานแปลหรือสมรรถนะของผูเรียนเพื่อใหการวัดผลเกิด
ความเที่ยงตรง 

การสอนทฤษฎีการแปลจะตองกระทํา
ควบคูไปกับการใหตัวอยางหรือการฝกปฏิบัติที่ เปน
รูปธรรมในช้ันเรียนเสมอ เพื่อใหนักศึกษาเขาใจแนวคิด
ตางๆ ตลอดจนกระบวนการแปลซึ่งประกอบดวยการทํา
ความเขาใจและถายทอดความหมายอยางชัดเจน โดยมี
ผูสอนเปนพี่เลี้ยงคอยชวยใหผูเรียนประยุกตใชหลักการ
แปลไดอยางถูกตอง นอกจากนี้  การจัดการสอน
กระบวนวิชาทฤษฎีควรทําคูขนานกับกระบวนวิชา
ปฏิบัติแปลในภาคการศึกษาเดียวกัน ผูสอนกระบวน
วิชาทฤษฎีการแปลกับผูสอนวิชาปฏิบัติแปลควรทํางาน

รวมกันอยางใกลชิด เพื่อใหทฤษฎีและการปฏิบัติมุงไป
ในทิศทางเดียวกัน ผูเรียนจะไดรับประโยชนสูงสุดเมื่อ
ทฤษฎีหรือหลักการแปลสามารถนําไปใชในการทํางาน
ไดจริงในการปฏิบัติ ในทางกลับกัน เมื่อลงมือปฏิบัติ 
นักศึกษาก็จะเขาใจหลักการแปลไดอยางถองแท และ
นําหลักการแปลนั้นไปประยุกตใชในการทํางานแปลช้ิน
อื่นๆ และใชอธิบายการตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ ที่
เกิดขึ้นในกระบวนการทําความเขาใจและถายทอด
ความหมายไดอยางถูกตองและมั่นใจ 

2. กระบวนวิชาปฏิบัติแปล 
ผู ส อนกร ะบวน วิชาป ฏิ บัติ แปล ทุ ก

กร ะ บวน วิชา ต อ ง ฝ กฝ น ให ผู เ รี ย นป ร ะยุ กต ใ ช
ก ร ะบวนการทํ าความ เข า ใ จ แล ะการถ ายทอ ด
ความหมาย การสอนปฏิบัติแปลจึงไมใชการอธิบาย
คําศัพท-สํานวนและโครงสรางของภาษาตนฉบับให
นักศึกษาเขาใจและลงมือแปล แตเปนการสอนให
นักศึกษาพยายามทําความเขาใจความหมายในวาท
กรรมนั้นๆ ดวยการคนควาเพื่อเติมเต็มขอมูลที่ขาดไป
จากคลังความรูของตน รวมถึงการเช่ือมโยงขอมูลภาษา 
ขอมูลภายนอกและภายในบริบท และหาความสัมพันธ
ระหวางขอมูลตางๆ หรือที่ Kostopoulou (2007) เรียกวา 
“ความเก่ียวเนื่องของตัวบท” (text coherence) ตัวบทที่
จะใชเปนแบบฝกหัดแปลจึงไมควรเปนขอเขียนที่สั้น
เพียง 1-2 ประโยค เพราะทําใหนักศึกษาขาดการฝก
ทักษะการวิเคราะหบริบทความหมายและการใชตรรกะ
และจํากัดความคิดอยูแคประโยคที่ กําลังแปลเทานั้น 
เมื่อถึงขั้นตอนการถายทอดความหมาย ผูสอนจะตอง
ช้ีนําใหผูเรียนแยกแยะไดดวยตนเองวาบทแปลของตน
อยูในกรอบของความหมายหรือไม เพราะเหตุใด และ
ตองปรับปรุงแกไขอยางไร จริงอยู  แมบทแปลของ
นัก ศึกษาจะบกพร อ ง เพ ราะมี ข อ ผิ ดพล าดด าน
ความหมายสืบเนื่องจากจุดออนดานภาษา แตผูสอน
แปลไมควรมุงเนนไปที่การอธิบายขอผิดพลาดดาน
ภาษา แตควรเนนการประยุกตใชทฤษฎีหรือหลักการ
แปลและการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการแปล
อยางถูกตองมากกวา ผูวิจัยจึงเห็นดวยกับ Brunette 
(1998) ซึ่งมองวาการอธิบายขอผิดพลาดจากปญหา
ดานภาษาจะทําใหช้ันเรียนการแปลกลายเปนช้ันเรียน
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ภาษาศาสตร เนื่องจากทั้งผูสอนและผูเรียนมุงเนนเรื่อง
การวิเคราะหภาษาดวยการตัดแบงตนฉบับเปนหนวย
ภาษา (คํา วลี หรือประโยค) เล็กๆ โดยไมสนใจตัวบท
หรือวาทกรรมซึ่งประกอบดวยประเด็นความหมายที่มี
ความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน ทั้งๆ ที่การสอนปฏิบัติแปล
ควรใหความสําคัญกับ “หลักการแปล” อันเปนหัวใจ
สํา คัญของการ เรี ยนการสอนแปลเพื่อ ใหผู เ รี ยน
สรางสรรคงานแปลที่มีคุณภาพปราศจากขอผิดพลาดได 

3. แนวทางการแกไขปญหาดานคลังความรู 
 แมปญหาดานคลังความรูจะไมใชสาเหตุ

สําคัญของขอผิดพลาดดานความหมายในงานแปลที่
ผูวิจัยศึกษา แตหลักสูตรแปลก็ควรบรรจุกระบวนวิชาที่
สรางทักษะการแสวงหาความรูแกนักศึกษา ไมวาจะ
เปนความรูดานสังคมและวัฒนธรรมฝรั่งเศสหรือความรู
เฉพาะดาน ซึ่งจะชวยใหนักศึกษาหลีกเลี่ยงความเขาใจ
ตนฉบับผิดพลาดได ทั้งนี้ผูสอนอาจไมจําเปนตองสอน 
“ความรู” นั้นตรงๆ แตควรตั้งประเด็นความรูที่นาสนใจ
หรือนาจะเปนประโยชนตอผูที่จะตองแปลเอกสาร
ตนฉบับทั่วไปหรือเฉพาะดานที่เขียนเปนภาษาฝรั่งเศส 
และมอบหมายใหผูเรียนไปคนควาเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ 
มานําเสนอในช้ันเรียนเพื่อแบงปนระหวางผูเรียนและ
ผูสอน แตที่สําคัญยิ่งกวานั้น ผูสอนกระบวนวิชาดาน
ความรูควรฝกฝนใหผูมีเรียนมีนิสัยสนใจใฝรู สงสัยและ
ตั้งคําถามตนเองอยู เสมอวาสิ่งที่ตนรูนั้นลึกซึ้งหรือ
ถูกตองหรือไมอยางไร และมีความกระตือรือรนที่จะหา
คําตอบหรือหาขอมูลเพิ่มเติมจนมั่นใจวาเขาใจประเด็น
นั้นๆ อย าง ชัดเจน ตลอดจนมี วิธีหรือชองทางที่
หลากหลายในการเขาถึงแหลงขอมูล และลบทัศนคติที่
ผิดพลาดของ “นักเรียน” ที่มักพูดติดปากวา “ไมรูวาจะ
หาขอมูลที่ไหน” หรือ “หาแลวแตไมพบ” ดวยเหตุที่งาน
หลักของผู ที่ มี อ า ชีพ เปนนั กแปล คือการค นคว า 
เนื่องจากนักแปลไมอาจคาดเดาลวงหนาไดเลยวาจะ
ไดรับมอบหมายงานแปลเรื่องใด หรือแมแตงานที่ตน
เลือกที่จะแปลเอง ก็เปนไปไดวาอาจไมเขาใจทุกบททุก
ตอนอยางกระจาง การคนควาจึงเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไมไดในการเปนนักแปล 

 ผลการศึกษาขอผิดพลาดดานความหมายใน
งานแปลของนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางงานวิจัยยืนยัน

อยางชัดเจนวา ผูเรียนในหลักสูตรฯ ยังคงมีขอบกพรอง
ทางสมรรถนะดานความรูภาษาฝรั่ ง เศสและดาน
หลักการแปลบางประเด็น ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่
ผูรับผิดชอบหลักสูตรจะตองทบทวนการจัดการเรียน
การสอนโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นที่เก่ียวของ เพื่อ
ปดชองโหวซึ่งกอใหเกิดขอผิดพลาดในกระบวนการทํา
ความเขาใจและการถายทอดความหมายในงานแปล
ของนักศึกษา 

 ในการพัฒนาสมรรถนะดานความรูภาษา
ฝรั่งเศสซึ่งสงผลตอความเขาใจความหมาย การเรียน
การสอนกระบวนวิชาดานภาษาจะตองสอดแทรก
กระบวนการทํางานแปล กลาวคือ การทําความเขาใจ
ความหมายใน “วาทกรรม” หรือตัวบทที่ใชในการสื่อสาร
จริงและสมบูรณ การใชตรรกะเช่ือมโยงขอมูลภาษาเขา
กับขอมูลนอกเหนือภาษาซึ่งอยูในรูปของความรูความ
เขาใจสืบเนื่องจากการวิเคราะหบริบทความหมายใน
เรื่องที่กําลังแปล หรือจากคลังความรูที่ผูแปลสั่งสมมา
ตลอดชีวิต กระบวนการดังกลาวจะชวยใหความหมาย
ในวาทกรรมปรากฏชัดเจนและลดขอผิดพลาดที่เกิดจาก
ความเขาใจผิดดานภาษาลงไดบางสวน 

นอกจากนี้  เนื่องจากหลักการแปลเปนปจจัย
สําคัญที่จะชวยแกปญหาดานสมรรถนะดานภาษาดังได
กลาวไปแลว การสอนหลักการแปลจึงมีความสําคัญ
อยางยิ่ง การสอนหลักการแปลจะตองสอนทฤษฎีควบคู
ไปกับการฝกปฏิบัติ เพื่อใหกระบวนวิชาทั้งสองนี้เติมเต็ม 
ซึ่งกันและกัน ทฤษฎีสามารถนําไปใชในการทํางาน 
และการแกปญหาการแปลไดจริง ในทางกลับกัน การ
ฝกปฏิบัติก็จะทําใหผูเรียนเขาใจทฤษฎีไดอยางถูกตอง
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น และชวยใหผูเรียนตัดสินใจไดวา งาน
แปลของตนอยูในกรอบหรือนอกกรอบของการถายทอด 
“ความหมาย” ซึ่งจะตองเทาเทียมกับตนฉบับ 

ผู วิ จั ย เ ช่ือว าผลการ วิ เคราะหสาเหตุขอ ง
ขอผิดพลาดดานความหมายในงานแปลของนักศึกษา
ห ล ั ก ส ู ต ร ศ ิ ล ป ศ า ส ต ร มหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
แปลภาษาฝรั่งเศส-ไทย จะชวยใหผูสอนแปลรับทราบ
ปญหาของผู เรียนในหลักสูตรและนําผลการวิจัยไป
พิจารณาจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการแปลเพื่อ
แกไขขอบกพรองดานสมรรถนะของนักศึกษาของ
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หลักสูตร และสามารถนําไปตอยอดเปนงานวิจัยเพื่อ
คนหารูปแบบการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการ
แปลที่เปนรูปธรรม ไมวาจะเปนเอกสารหลักสูตร ตํารา 
และแบบฝกหัดการแปล รวมถึงคูมือการสอนการแปล
ตามแนวทางของทฤษฎีการแปลแบบยึดความหมาย 
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การใชบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถ 
ในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก  
THE RESULT OF USING CARTOON ANIMATION LESSON  
IN PRACTICING CULINARY ABILITY FOR AUTISTIC CHILDREN 
 

 

 
 
นํ้าเพชร เทศะบํารุง1  

 
 

บทคัดยอ 
 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยก่ึงทดลองรูปแบบ (quasi experimental design) โดยไดดําเนินการ

ทดลองกับกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว ซึ่งเปนเด็กออทิสติกทั้งหมดของ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝาย
ประถม) โดยผูวิจัยไดศึกษาจากกลุมประชากรทั้งหมด เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแกบทเรียนการตูนเอนิเมชัน
เพื่อฝกความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อสรางบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อ
ฝกความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติกที่ผานการประเมินและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และ
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติกกอนและหลังการใชบทเรียนการตูนเอนิเมชัน
เพื่อฝกความสามารถการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก ซึ่งไดแบงเนื้อหาการเรียนออกเปน 3 เรื่อง คือ เรื่องที่ 1 
การหุงขาว เรื่องที่ 2 การทอดไขเจียว และเรื่องที่ 3 การทําแกงจืด แบบประเมินความสามารถทางการเรียน จํานวน 3 
เรื่อง ทั้งหมด 30 ขอ ตามบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติกที่มีคา
ความเช่ือมั่นของแบบประเมิน 0.62 โดยใชสูตร KR - 20 และแบบประเมินคุณภาพสื่อ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดย
เก็บรวบรวมขอมูลกับเด็กออทิสติกระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝาย
ประถม) จํานวน 12 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ผลการวิจัยพบวา บทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝก
ความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก ที่สราง ซึ่ง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.58 อยูในเกณฑ ดีมาก โดยมีคา
ประสิทธิภาพที่ผานการประเมินและมีประสิทธิภาพ 82.50/ 85.92 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80 และเด็กออทิสติกมี
คะแนนคาเฉลี่ยกอนใชบทเรียนการตูนเอนิเมชัน มีคาเฉลี่ย 12.92 คะแนนสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.39 คะแนน 
คาเฉลี่ยหลังใชบทเรียนการตนูเอนิเมชัน มีคาเฉลี่ย 23.50 คะแนนสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.18 ซึ่งแสดงวาเด็กออทิสติก 
มีคะแนนความสามารถในการประกอบอาหารหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเมื่อเรียนดวยบทเรียนการตูนเอนิเมชัน 

 
คําสําคัญ : การตูนเอนิเมชัน การประกอบอาหาร เด็กออทิสติก  

 

 
 

                                                        
1 อาจารยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
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ABSTRACT 
 
In the course of this quasi-experimental design research investigation carried out at Ramkhamhaeng 

University Demonstration School (RUDS), the researcher conducted an experiment with a group of students, 
all of whom were autistic. The research instruments used by the researcher in carrying out this inquiry were 
tripartite. They consisted, first, of cartoon lessons to be used in training these autistic students in cooking 
skills. Which aims to create a cartoon animation tutorials for training in cooking abilities of autism children 
through Efficiency according to criteria of 80/80, and comparison ability to cook of autism children before and 
after using animatad tutorials for training in cooking of autism children.The cartoons pertained to three 
cooking topics: (1) rice cooking; (2) omelette making; and (3) soup preparation. The second research 
instrument was a 30-item form used to evaluate the learning achievement of these students vis-à-vis the 
three cooking topics. Applying the Kuder - Richard Formula 20 (KR-20), the researcher determined that the 
reliability level of the form was couched at 0.62. The third research instrument was a form for evaluating the 
quality of the media - cartoons - utilized in the experiment.  

The researcher collected data from the experimental performance of twelve autistic children. These 
RUDS children were enrolled at the levels of Prathom Sueksa 4 to 6 in the second semester of the academic 
year 2014. Findings showed that the aforementioned cartoon lessons displayed a mean score at the very 
good level of 4.58. In respect to satisfying the set efficiency standard of 80/80, it was determined that the 
lessons surpassed the set criterion at the level of 82.50/85.92. Furthermore, prior to being instructed by the 
cartoon lessons, these autistic children exhibited an achievement score mean of 12.92 concomitant with a 
standard deviation of 2.39. The post-experiment achievement score showed a mean of 23.50 in association 
with a standard deviation of 3.18. This means that the autistic students under study displayed scores on 
achievement in cooling skills at a higher level upon the completion of the study.  
  
Keywords : autistic, cartoon animation, cooking skills  
 
บทนํา 

การจัดการศึกษาสําหรับผูพิการนั้นตองจัด
การศึกษาใหเหมาะสมกับความตองการจําเปนและ
ความแตกตางระหวางบุคคล ผูที่มีความตองการพิเศษ
แตละประเภทจะมีความสามารถและขอจํากัดทางการ
เรียนรูที่แตกตางกัน การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จะตองมีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญาใหเหมาะสมกับวัย และเต็มตาม
ศักยภาพของเอกัตบุคคลใหมีความสามารถและทักษะ
การเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ในสังคมแหงปญญา
และการเรียนรูและที่สําคัญในการพัฒนาการเรียนรู

สําหรับเด็กที่มีความตองการจําเปนอยางแทจริง เพื่อ
การอยูรวมกันในสังคมโลกอยางสันติสุขบนพื้นฐานของ
สิทธิในขั้นพื้นฐานของความเปนคนไทยเพื่อการปฏิรูป
การศึกษาที่มีแนวทาง ในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี 
คนเกงมคีวามสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) การจัด
กระบวนการเรียนรู การสอนควรดําเนินการจัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ
ถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล ฝกทักษะ กระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญ
สถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกัน
และแกไขปญหาโดยการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรู
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จากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน 
รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง จัดการเรียน
การสอน โดยผสมผสานความรูดานตาง ๆ อยางได
สัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม 
และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชาสงเสริม
สนับสนุนใหผูเรียน เกิดการเรียนรูและมีความรอบรู
รวมทั้งสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหเกิดขึ้นได 
ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา 
มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อ
รวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (สุวิทย และอรทัย, 
2545)  

โร ง เ รี ย นสาธิ ตมหา วิทยาลัย รามคํ าแห ง  
(ฝายประถม) มีการจัดการศึกษาที่ เนนรูปแบบใน 
การพัฒนาศักยภาพของเอกัตบุคคลใหมีความสามารถ
และทักษะการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตโดยการ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษที่
เขามาเรียนรวมในโรงเรียน รวมทั้งเด็กออทิสติกก็เปน
กลุมหนึ่งที่ไดรับการพัฒนาในโรงเรียนเชนกัน ซึ่งทาง
โรงเรียนไดมีการพัฒนาศักยภาพใหสามารถชวยเหลือ
ตนเอง ดานทักษะการเรียน ซึ่งสามารถเรียนรวมไดเต็ม
ความสามารถของบุคคล มีการพัฒนาทักษะดานการ
สื่อสาร ดานภาวะอารมณและพฤติกรรมที่พึงประสงค
ใหเกิดขึ้นและสิ่ งสําคัญยิ่ งกวานั้นคือเด็กออทิสติก  
กลุมที่ผูวิจัยศึกษาเปนเด็กพิเศษกลุมหนึ่งจะมีปญหา
ทางดานอารมณพฤติกรรมและสังคม ชอบแยกตัวลําพัง
ในโลกของตนเอง ไมใหความสนใจในสิ่งแวดลอมรอบตัว 
และสามารถเรียนรูไดแตคอนขางชา ซึ่งจะตองไดรับ
การชวยเหลือหรือการดูแลอยางใกลชิด ในการทํากิจกรรม 
เก่ียวกับการคิดวิเคราะห การปฏิบัติงานออกแบบผลงาน 
การทํางานที่เปนขั้นตอน การดํารงชีวิตประจําวันที่เนน
การพึ่งพาตนเอง เทคนิคการเรียนการสอนจึงมี
ความสําคัญที่จะชวยพัฒนาและแกไขปญหาใหดีขึ้น 
ซึ่งเทคนิคการสอนแบบเนนการปฏิบัติ  (laboratory)  
คือการสอนที่ใหผูเรียนกระทํากิจกรรมการเรียนภายใต
การแนะนําชวยเหลืออยางใกลชิด โดยทําการทดลอง
ปฏิบัติฝกการใชทฤษฎีโดยผานการสังเกตภายใตสภาพ
ที่ควบคุมไว (บุญชม, 2541) และการฝกทักษะการเรียนรู 

ตามรูปแบบการสอน (Task Analysis) เปนอีกวิธีการสอน 
อยางหนึ่งที่แบงเนื้อหาที่จะเรียนออกเปนสวน ๆ โดย
เรียนรูจากสิ่งที่งาย ๆ ไมสลับซับซอนกอนแลวก็เรียนรู
สิ่งที่ยากขึ้นเชนเรียนจากทฤษฎี การสาธิต การลงมือ
ปฏิบัติ และสุดทายเปนการใหผูเรียนฝกปฏิบัติและรับ
ขอมูลยอนกลับ (ชาญชัย, 2535) และสิ่งที่จะทําใหเด็ก
ออทิสติกเกิดความสนใจใฝเรียนรู คือการเรียนรูจากสื่อ 
แบบผสมที่เปนภาพเคลื่อนไหว และมีการบรรยายอยางสั้น  ๆ
ทีละขั้นตอนโดยใชภาษาที่เขาใจงาย การตูนเอนิเมชัน
ถือเปนสื่อประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมจากผูรับสาร
ทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะจากผูรับสารที่เปนเด็กและ
เยาวชน จะสังเกตจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน หนังสือ 
สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ บางครั้งก็มีการเปลี่ยนตัวการตูนให
เปนสินคาในรูปแบบผลิตภัณฑตาง ๆ เชน แปรงสีฟน 
ตุกตา ฯลฯ การตูนจึงไดแทรกซึมเขาสูชีวิตประจําวัน
ของเด็ก ๆ จนกลายเปนเรื่องปกติเพราะการตูน
นอกจากจะใหความบันเทิงแลวยังสอดแทรกเรื่องราว
และคุณธรรมไวในตัว มีเนื้อหาที่สนุกสนาน รวมทั้งมี
ภาพประกอบที่สวยงาม การตูนเอนิเมชันเปนสื่อที่มี
ความใกลชิดกับเด็กเปนอยางมาก (ศิริลักษณ, 2555) 
การประกอบอาหารเปนกิจกรรมการเรียนที่เปนขั้นตอน 
ซึ่งสามารถสงเสริมพัฒนาดานตาง ๆ ของเด็กออทิสติก
เปนกิจกรรมการเรียนที่มีความสุข สนุกสนาน ไดเรียนรู
ผานของจริงและผานสื่อรูปแบบตาง ๆ แสดงถึง 
การทํางานอยางมีขั้นตอน (เจริญขวัญ, 2552) การ
ประกอบอาหารถือเปนสิ่งจําเปนที่เด็กออทิสติกตอง
เรียนรูเพื่อที่จะสามารถชวยเหลือตนเองและแบงเบา
ภาระของผูดูแลเปนการประหยัดรายจายของครอบครัว 
เนื้อหาสาระนี้จะเนนดานปฏิบัติเพื่อฝกทักษะใหผูเรียน
ไดลงมือปฏิบัติจริง ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงการใชบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝก
ความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก
ทั้งนี้เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนและพัฒนาความสามารถใน
การประกอบอาหารสําหรับเด็กออทิสติก ใหสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเองโดยการเรียนรูซ้ําเพื่อทบทวนหรือ
เปนแบบอยางในการปฏิบัติ และผูสอนสามารถนํามา
ประกอบการสอนเสริมนอกเวลา เปนสื่อประกอบ 
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การเรียนการสอน โดยนําสื่อการตูนเอนิเมชันมาใชใน
การสอนจะชวยกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจเขาใจ
เนื้อหา ไดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไมเบ่ือหนาย 
และชวยใหไดเรียนรูจากสื่อที่ผูวิจัยไดจัดทําเพื่อพัฒนา
เด็กออทิสติก ใหไดทั้งความรูเรื่องการประกอบอาหาร
ควบคูไปกับการปฏิบัต ิชวยใหเกิดการเรียนรูที่สามารถ
เ ช่ือมโยงสูประสบการณจริงนําไปประยุกต ใช ใน
ชีวิตประจําวันพรอมทั้งเปนการฝกการชวยเหลือตนเอง
แลวยังเปนการทําใหเด็กออทิสติกรูจักการทํางานดวย
ตนเอง จากการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถใน
การประกอบอาหารของเด็กออทิสติกที่ผานการประเมิน
และมีประสิทธิภาพ เพื่อใหคะแนนความสามารถในการ
ประกอบอาหารหลังการใชบทเรียนการตูนเอนิเมชันได
ดีมากขึ้น  ทั้งนี้ เมื่อเด็กออทิสติกจะไดฝกการคิด
วิเคราะห แกปญหาผานการทํากิจกรรมโดยเนนการ
ปฏิบัติ รวมทั้งการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน จนถึง
เปนแนวทางเพื่อใชในการประกอบอาชีพในการสราง
รายไดลําดับตอไป  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยรูปแบบ
วิจัยก่ึงทดลอง (quasi experimental design) มีวัตถุประสงค 
เพื่อสรางบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถ 
การประกอบอาหารของเด็กออทิสติกที่ผานการประเมิน
และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบ 
คะแนนความสามารถในการประกอบอาหารกอนและ
หลังการใชบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถ 
ในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติกกลุมตัวอยางที่
ใชในงานวิจัย คือ เด็กออทิสติกระดับประถมศึกษาปที่ 4-6 
ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 12 คน 
ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้ เปนเด็กออทิสติกระดับปานกลาง 
สามารถเรียนรูได ชวยเหลือตนเองได มีความเขาใจใน
การสื่อความหมาย หรือสามารถแสดงภาษาพูดใน 
การสื่อสารตาง ๆ ไดโดยการเลียนแบบและสามารถทํา
ตามคําสั่งงาย ๆ ได มีสมาธิและสามารถควบคุมตัวเอง

ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางนอย 30-50 นาที 
ไดรับความยินยอมจากผูปกครองในการเขารวมการ
วิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในการวิจัยในครั้งนี้
ประกอบดวย ดังนี้  

1. บทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถ 
ในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก ซึ่งแบงออก 
เปน 3 เรื่อง คือ เรื่องที่ 1 การหุงขาว เรื่องที่ 2 การทอด
ไขเจียว และเรื่องที่ 3 การทําแกงจืด ในการสรางสื่อ
ชุดฝกประสบการณที่เนนการวิเคราะหงานโดยการใช
การตูนเอนิเมชันที่มีผลตอทักษะการประกอบอาหาร
ของเด็กออทิสติก ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสาร 
ตํารา และดําเนินการสรางเครื่องมือ รวบรวมและเรียบ
เรียงเนื้อหาตามลําดับใหถูกตองและใหผูเช่ียวชาญดาน
เนื้อหาทําการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและ
นํามาแกไข แตงเนื้อเรื่องของการตูนเอนิเมชัน และนํา
บทที่ทําเสร็จแลวปรึกษากับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและ
เทคนิคปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  ซึ่ งมี วิธีการ 
ดําเนินการ ออกแบบตัวละครและฉากในการตูนเอนิเมชัน 
โปรแกรมที่ใชในการออกแบบคือ Adode illustrator 
และโปรแกรม Adode Photoshop ตามบทเรียนการตูน
เอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการประกอบอาหาร
ของเด็กออทิสติก ซึ่งไดแบงออกเปน 3 เรื่อง คือ เรื่อง 
ที่ 1 การหุงขาว เรื่องที่ 2 การทอดไขเจียว และเรื่องที่ 3 
การทําแกงจืด มีการแทรกสรางเสียงบรรยาย จะตอง
บันทึกเสียงบรรยายที่ กําหนดไว  จากการเขียนบท 
(script) ซึ่งผู เลาจะตองศึกษาจุดประสงคของเรื่อง  
ทําความเขาใจในขั้นตอนโดยจะตองใชเสียงและภาษาที่
เขาใจงาย ถูกหลักไวยากรณ บทสนทนาอาจใชคําที่เด็ก
คุนเคย จะชวยใหการเลานิทานมีประสิทธิภาพและมี
ความหมายตรงจุดประสงคมากขึ้น นําฉาก เสียง และ
ตัวละครที่ออกแบบ นํามาสรางการตูนเอนิเมชันที่มีการ 
เคลื่อนไหวในโปรแกรม Flash ตามบทเรียนการตูน 
เอนิเมชันเพื่อฝกทักษะการประกอบอาหารของเด็ก 
ออทิสติก โดยการใชการตูนเอนิเมชัน 3 เรื่อง จัดทํา title 
ที่เปนขอความคําอธิบาย (insert title) ในการนําเสนอมี
สีของฉากหลังที่ตัดกับสีของตัวอักษรและมีขนาดใหญมี
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ความชัดเจนเพื่อใหเด็กออทิสติกอานไดงาย การ
กําหนดดนตรีประกอบใหมีจังหวะเร็วเพื่อกระตุนและ
ดึงดูดความสนใจของเด็กออทิสติก ในการเสนอภาพ
จะตองมีการ Pan ภาพเพื่อนําเสนอภาพอุปกรณการ
ทําอาหารเพื่อใหเด็กออทิสติกไดทบทวนอีกครั้งรวมถึง
การนําเสนอมุมมองภาพที่เปนจุดเดนสําคัญไดมีการ 
Close-Up หรือ Zoom In และกําหนดใหมีการ Replay 
ขั้นตอนในการปฏิบัติที่สําคัญเพื่อใหเด็กออทิสติกได
ทบทวนซ้ํา การเช่ือมโยงเนื้อหาเรื่องราวไดใชเทคนิค
การทําภาพจางซอน (dissolve to) หรือตัดภาพ (cut) 
เพื่อชวยกระตุนและดึงดูดความสนใจเพราะเด็ก 
ออทิสติกจะมีภาวะของสมาธิสั้นมักจะไมจดจอกับสิ่ง-
เดิมนานเทาที่ควรจึงจําเปนที่จะตองเปลี่ยนรูปแบบใน
การนําเสนอที่ไมซ้ําของเดิม จากนั้นนําบทเรียนการตูน
เอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการประกอบอาหาร
ของเด็กออทิสติก 3 เรื่อง ที่อยูในรูปแบบวีดิทัศน ให
ผูเช่ียวชาญตรวจวาถูกตองและเหมาะสมในดานเนื้อหา 
และการออกแบบสื่อการตูนเอนิเมชัน โดยผูเช่ียวชาญ
ในการตรวจสอบดานสื่อ 5 คน แลวนํามาปรับแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญในการนําบทเรียนการตูน
เอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการประกอบอาหารของ 
เด็กออทิสติก ที่ปรับปรุงแลวไปทดสอบหาประสิทธิภาพ 
ซึ่งมีวิธีการ 3 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนทดลอง ครั้งที่ 1 แบบหนึ่งตอหนึ่ง (one-
by-one testing) ผูวิจัยทําการทดลองกับเด็กออทิสติก
ซึ่งสามารถเรียนไดที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน 
โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อ
ฝกความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสตกิ 
แลวทําแบบฝกหัดหลังการสอนแตละตอน เมื่อเรียนจบ
ใหนักเรียนทําแบบประเมินทักษะทางการเรียนดวย
บทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการ
ประกอบอาหารของเด็กออทิสติก 3 เรื่อง ในการทดลอง
ครั้งนี้ไดคาประสิทธิภาพ 83.88/83.33 และจากการ
สังเกตพบวาเด็กยังใหความสนใจกับสิ่งเราภายนอกอยู 
เชน สื่อสิ่งพิมพ รูปภาพ รวมทั้งบุคคลรอบขาง รวมทั้ง
การเรียนรูในรูปแบบสื่อที่แปลกใหมจากเดิม ซึ่งอาจทํา
ใหนักเรียนใชเวลาในการเรียนมากขึ้นจากที่กําหนด 

ผูวิจัยจึงไดทําการปรับสภาพแวดลอมและลดสิ่งเราโดย
การเก็บสื่ออื่น ๆ ที่ไมมีความเก่ียวของแลวสรางขอตกลง 
กับเด็กในการเรียนอีกครั้ง  

ขั้นตอนทดลอง ครั้งที่ 2 เปนการทดลองแบบ
กลุมยอย (small group testing) ผูวิจัยทําการทดลอง
กับเด็กออทิสติก ที่สามารถเรียนไดที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 6 คน โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนการตูน
เอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการประกอบอาหารของ 
เด็กออทิสติก แลวทําแบบฝกหัดหลังการสอนแตละตอน 
เมื่อเรียนจบใหนักเรียนทําแบบประเมินทักษะทาง 
การ เรี ยนด วยบทเรี ยนการตูน เอนิ เม ชัน เพื่ อฝก 
ทักษะการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก 3 เรื่อง  
ในการทดลองครั้งนี้ไดคาประสิทธิภาพ 86.94/87.77 
และจากการสังเกตพบวาเมื่อมีจํานวนเด็กมากขึ้นก็จะ
ใหความสนใจกับจอภาพของบุคคลอื่นที่กําลังดูการตูน
เอนิเมชันพรอม ๆ กันนั้น ผูวิจัยจึงไดทําการจัดรูปแบบ
ที่นั่งในการดูแบบเวนที่ และสรางขอตกลงกับนักเรียน
วาจะตองตั้งใจเรียนไมควรสนทนากัน  

ขั้นตอนทดลอง ครั้งที่ 3 เปนการทดลองแบบ
ภาคสนาม (field testing) เปนการทดลองกับเด็กออทิสติก 
ที่สามารถเรียนได ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน 
โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อ
ฝกความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสตกิ 
แลวทําแบบฝกหัดหลังการสอนแตละตอน เมื่อเรียนจบ
ใหนักเรียนทําแบบประเมินทักษะทางการเรียนดวย
บทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการ
ประกอบอาหารของเด็กออทิสติก 3 เรื่อง ในการทดลอง
ครั้งนี้ไดคาประสิทธิภาพ 82.50/85.92 และจากการ
สังเกตพบวาเมื่อผูวิจัยไดกําหนดเงื่อนไขในการเรียน 
บอกขั้นตอนในการเรียนและการปฏิบัติ ในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ อยางชัดเจนรวมทั้งการจัดเตรียมสถานที่ 
ในการเรียนใหเหมาะสม ทําใหเด็กสามารถเรียนรูจาก
บทเรียนไดดีขึ้น  

2. แบบประเมินความสามารถทางการเรียน  
 2.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสารและ

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของตลอดจนศึกษาดูงานจากหนวยงาน 
ที่จัดการศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ แบบประเมินความสามารถ 
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ทางการเรียน เก่ียวกับการเรียนรูอุปกรณเครื่องครัว 
การเรียนรูเรื่องเครื่องปรุง การเรียนรูวิธีการทํา ตาม
บทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการ
ประกอบอาหารของเด็กออทิสติก  

 2.2 สรางแบบประเมินความสามารถในการ
ประกอบอาหารของเด็กออทิสติก จํานวน 3 เรื่อง 30 ขอ 
ซึ่งไดออกแบบทดสอบฝกความสามารถ มีเกณฑคือให 
1 คะแนน ถาทําถูก และให 0 คะแนน ถาทําผิด และ
สรางใหสอดคลองกับเนื้อหาเรื่องการประกอบอาหารทั้ง 
3 เรื่อง คือ เรื่องที ่1 การหุงขาว เรื่องที ่2 การทอดไขเจียว 
และเรื่องที่ 3 การทําแกงจืด โดยสรางใหสอดคลองกับ
แตละรายการอาหารเพื่อใชในการประเมินความสามารถ 
ของกลุมเปาหมายกอนและหลังการทดลองใชเพื่อฝก
ทักษะดวยบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถ 
ในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก  

 2.3 นําแบบประเมินความสามารถในการ
ประกอบอาหารของเด็กออทิสติก จํานวน 3 เรื่อง ไปให
ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน ตรวจสอบความถูกตองวา
สอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม  

 2.4 นําแบบประเมินที่ไดรับการตรวจจาก
ผูเช่ียวชาญมาหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC) แลวคัดเลือกขอที่มี 
คา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป จํานวน 3 ชุด จํานวน 30 ขอ 
ซึ่งครอบคลุมทักษะกระบวนการประกอบอาหารทั้ง  
3 เรื่อง  

 2.5 หาคาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบ
ประเมินทั้งฉบับ โดยใชสูตร KR-20 (Kuder-Richardson 
Method) ซึ่งไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.62  

3. แบบประเมินคุณภาพสื่อ  
 3.1 ผู วิจัยไดสรางแบบประเมินคุณภาพ

บทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกทักษะการประกอบ
อาหารของเด็กออทิสติก เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นเพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการนําเสนอ
คุณภาพของภาพคุณภาพเสียงและความเหมาะสมของ
เทคนิคการผลิต โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

 
  

5 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพดีมาก  
4 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพดี  
3 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพพอใช  
2 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพตองปรับปรุง  
1 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพใชไมได  

เกณฑในการแปลความหมายคะแนน มีดังนี้  
คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพดีมาก  
คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีคุณภาพดี  
คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีคุณภาพพอใช  
คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีคุณภาพตอง

ปรับปรุง  
คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีคุณภาพใช

ไมได  
เกณฑในการยอมรับวาบทเรียนการตูนเอนิเมชัน 

เพื่อฝกความสามารถในการประกอบอาหารของเด็ก
ออทิสติก มีคุณภาพ ผูวิจัยไดกําหนดใหมีคาเฉลี่ยตั้งแต 
3.51 ขึ้นไป จึงจะยอมรับวามีคุณภาพดีและสามารถใช
ในการทดลองไดแลวนําแบบประเมินบทเรียนการตูน 
เอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการประกอบอาหาร
ของเด็กออทิสติก ที่สรางขึ้นไปใหกับผู เช่ียวชาญ
ประเมินคุณภาพ จํานวน 5 คน  

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

ลําดับขั้นการดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล
ของกลุมตัวอยางเปนไปตามแผนการสอนที่กําหนดไว 
ดังนี้  

1. เตรียมสถานที่ จัดเตรียมอุปกรณจะตองใช
ในการทดลอง เชน เครื่องคอมพิวเตอร หรือโทรทัศน 
และสถานที่ใหเหมาะสม  

2. เตรียมความพรอมของนักเรียน และมีการ
อธิบายถึงสิ่งที่จะตองปฏิบัติ ทั้งนี้ครูจะตองมีการเตรียม
ความพรอมดานสมาธิและพฤติกรรมดานตาง ๆ ที่จะ
สงผลกระทบตอการทดลอง  

3. การประเมินทักษะกอนเรียนดวยบทเรียน
การตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการประกอบ
อาหารของเด็กออทิสติก  
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4. เรียนดวยบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝก
ความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก  

 ชมการตูนเอนิเมชัน เรื่องที่ 1 การหุงขาว 
แลวทําแบบทดสอบระหวางเรียน จํานวน 10 ขอ  

 ชมการตูนเอนิเมชัน เรื่องที่ 2 การทอด 
ไขเจียว แลวทําแบบทดสอบระหวางเรียน จํานวน 10 ขอ  

 ชมการตูนเอนิเมชัน เรื่องที่ 3 การทําแกงจืด 
แลวทําแบบทดสอบระหวางเรียน จํานวน 10 ขอ  

ทั้งนี้นักเรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหาตาง ๆ ที่
กําหนดไวในบทเรียนและหลังจากการทดลองนักเรียน
ตองผานเกณฑการทําแบบทดสอบระหวางเรียนของ 
แตละเนื้อหาที่กําหนดไวรอยละ 80 ขึ้นไป จึงจะสามารถ
เรียนเนื้อหาอื่น  ๆได หากนักเรียนมีผลการทําแบบทดสอบ 
ระหวางเรียนของแตละเนื้อหาต่ํากวารอยละ 80 นักเรียน 
ตองเรียนเนื้อหาเดิม และทําการทดสอบระหวางเรียน
อีกครั้ง  

5.  ประเมินทักษะการประกอบอาหารทั้ง 3 เรื่อง 
หลังการเรียนดวยบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝก
ความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก 

จํานวน 30 ขอ ดวยวิธีการปฏิบัติตามแบบประเมินการ
ประกอบอาหาร (ระยะเวลา 50 นาที : 1 คาบเรียน)  

6. สรุปผลการจัดการเรียนรู  จากการใช
บทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการ
ประกอบอาหารของเด็กออทิสติก  

 
ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องผลการใชบทเรียนการตูนเอนิเมชัน
เพื่อฝกความสามารถในการประกอบอาหารของเด็ก
ออทิสติก ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและ
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ ผลการประเมิน
คุณภาพ บทเรียนการตูน เอนิเมชันโดยผูเช่ียวชาญ  
ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนการตูนเอนิเมชันที่
ผานการประเมินและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการ
ประกอบอาหารของเด็กออทิสติก กอนและหลังการใช
บทเรียนการตูนเอนิเมชัน 
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ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนการตูนเอนิเมชัน โดยผูเช่ียวชาญ 

ขอท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

 S.D. แปลผล ݔ̅
 ดานเนื้อหา   

1. ความสอดคลองกับวัตถุประสงคในการเรียน 5.00 1.00 ดีมาก 
2. ความเหมาะสมในการลําดับเน้ือหาตามข้ันตอน 4.66 0.57 ดีมาก 
3. ความเหมาะสมกบัวัยของผูเรียน 4.66 0.57 ดีมาก 
4. ความถูกตองของเน้ือหา 4.66 0.57 ดีมาก 
5. ความถูกตองของการใชภาษา 4.66 0.57 ดีมาก 
6. ความสอดคลองระหวางรูปภาพกับเน้ือหา 4.66 0.57 ดีมาก 
7. ความชัดเจนในการอธิบายเน้ือหา 4.33 0.57 ด ี
 รวม 4.66 0.21 ดีมาก 
 ดานคุณภาพของภาพ    

1. ความถูกตองของรูปภาพ 4.66 0.13 ดีมาก 
2. ความเหมาะสมของภาพประกอบ 4.33 0.19 ด ี
3. ความชัดเจนของรูปภาพ 4.33 0.21 ด ี
4. ความชัดเจนของตัวอักษรกราฟก 4.66 0.20 ดีมาก 
5. ความตอเน่ืองของภาพและตัวอักษร 4.33 0.18 ด ี
6. เวลาในการนําเสนอภาพ 4.66 0.14 ดีมาก 
 รวม 4.50 0.03 ด ี
 ดานคุณภาพเสียง    

1. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 4.66 0.57 ดีมาก 
2. ความถูกตองของภาษา 4.66 0.57 ดีมาก 
3. ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4.66 0.57 ดีมาก 
4. ความสัมพันธระหวางภาพและเสียงบรรยาย 4.33 0.57 ดีมาก 
 รวม 4.58 0.00 ดีมาก 
 ดานคุณภาพเทคนิคการนําเสนอ    

1. เทคนิคการลําดับภาพ 4.66 0,57 ดีมาก 
2. เทคนิคการใชคอมพิวเตอรในการลําดับภาพ 4.33 0.57 ด ี
3. เทคนิคการเชื่อมโยง 4.33 0.57 ดีมาก 
 รวม 4.55 0.00 ดีมาก 
 รวมท้ัง 4 ดาน 4.58 0.36 ดีมาก 

 

จากตารางที่ 1 ผูเช่ียวชาญทั้ง 5 คน ประเมิน
บทเรียนการตูนเอนิเมชันทั้ง 4 ดานอยูในเกณฑดีมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.58 คิดเปนคาเฉลี่ยรายดานคือดาน
เนื้อหาไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.66 อยูในเกณฑดีมาก ดาน

คุณภาพของภาพไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 อยูในเกณฑดี 
ดานคุณภาพเสียงไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.58 อยูในเกณฑ
ดีมาก และคุณภาพเทคนิคการนําเสนอไดคาเฉลี่ย
เทากับ 4.55 อยูในเกณฑ ดีมาก  
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ตารางท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนการตูนเอนิเมชันที่ผานการประเมินและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
การหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน ระหวางกระบวนการ E1 หลังกระบวนการ E2 

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 
รายบุคคล  3 302 83.88 75 83.33 
กลุมยอย  6 626 86.94 158 87.77 
ภาคสนาม  9 891 82.50 232 85.92 
 

จากตารางที่  2 พบวา การหาประสิทธิภาพ
บทเรียนการตูนเอนิเมชันกับนักเรียนจํานวน 3 คน  
ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 83.88/83.33 กับนักเรียน

จํานวน 6 คน ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 86.94/87.77 
และนักเรียนจํานวน 9 คน ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 
82.50/85.92  

 
ตารางท่ี 3 ผลคะแนนความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก กอนและหลังการใชบทเรียนการตูน 

เอนิเมชัน ทั้ง 3 เรื่อง ของเด็กออทิสติก ทั้งหมด 12 คน  

คนท่ี   
เรื่องท่ี 1 การหุงขาว (10)  เรื่องท่ี 2 การทอดไขเจียว (10)  เรื่องท่ี 3 การทําแกงจืด (10)  

กอนเรียน  หลังเรียน  กอนเรียน  หลังเรียน  กอนเรียน  หลังเรียน  
1  3  6  4  7  5  7  
2  5  10  6  8  4  8  
3  4  7  3  7  5  9  
4  5  8  4  9  3  6  
5  4  8  5  6  5  7  
6  3  10  6  10  6  8  
7  6  10  4  8  6  8  

8  3  7  4  6  4  6  
10  3  9  3  9  4  8  
11  3  7  3  6  5  6  
12  4  8  4  9  5  7  
รวม  47  100  50  94  55  88  

คะแนนเฉล่ีย  3.92  8.33  4.17  7.83  4.58  7.33  
คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.00  1.44  1.44  1.40  1.00  0.98  

 

จากตารางที่ 3 พบวา เด็กออทิสติกมีคะแนนจาก 
การประเมินความสามารถในการประกอบอาหารกอนเรียน 
ดวยบทเรียนการตูนเอนิเมชันมี เรื่องที่ 1 การหุงขาว
คาเฉลี่ย 3.92 และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.00 เรื่องที่ 2 
การทอดไขเจียวคาเฉลี่ย 4.17 และคาสวนเบ่ียงเบน-
มาตรฐาน 1.44 เรื่องที่ 3 การทําแกงจืด คาเฉลี่ย 4.58 
และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.00 สวนการประเมิน

ความสามารถในการประกอบอาหารหลังเรียนดวยบทเรียน 
การตูนเอนิเมชันมีตอนที่ 1 การหุงขาว คาเฉลี่ย 8.33 
และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.44 ตอนที่ 2 การทอด-
ไขเจียวคาเฉลี่ย 7.83 และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.40 
ตอนที ่3 การทําแกงจืด คาเฉลี่ย 7.33 และคาสวนเบ่ียงเบน- 
มาตรฐาน 0.98 ซึ่งแสดงวาความสามารถในการประกอบ
หลังเรียน มีระดับสูงขึ้น กวากอนเรียน  
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ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการประกอบอาหาร 
กอนและหลังการใชบทเรียนการตูนเอนิเมชันของเด็กออทิสติก ทั้งหมด 12 คน  

คนที ่ 
ผลการทดสอบของนักเรียนออทิสติก (30 คะแนน)  

คะแนนกอนเรียน  คะแนนหลังเรียน  
1  12  20  
2  18  26  
3  12  23  
4  12  23  
5  14  21  
6  15  28  
7  16  26  
8  11  19  
9  11  27  
10  10  26  
11  11  19  
12  13  24  
รวม  155  282  

คะแนนเฉล่ีย  12.92  23.50  
คาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 2.39  3.18  

 

จากตารางที่ 4 พบวา เด็กออทิสติกมีคะแนน
คาเฉลี่ยกอนใชบทเรียนการตูนเอนิเมชัน เทากับ 12.92 
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.39 คะแนนคาเฉลี่ยหลังใช
บทเรียนการตูนเอนิเมชัน มีคาเฉลี่ย เทากับ 23.50  
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.18 ซึ่งแสดงวาเด็กออทิสติก 
มีคะแนนความสามารถในการประกอบอาหารหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 

  
สรุปและวิจารณผล  

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยรูปแบบก่ึง
ทดลอง (quasi experimental design) มีวัตถุประสงค 
เพื่อสรางบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถ 
ในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติกที่ผานการ
ประเมิน และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการประกอบ
อาหารของเด็กออทิสติกกอนและหลังการใชบทเรียน
การตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการประกอบ
อาหารของเด็กออทิสติกซึ่งสามารถอภิปรายผลได ดังนี้  

บทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถ
ในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติกที่สรางขึ้น ได
ผานการสรางตามหลักและกระบวนการขั้นตอนตาม
ทฤษฎีที่ไดศึกษา รวมทั้งไดขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ 
เมื่อผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญใหอยูใน
ระดับดีมาก ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.58 นอกจากนั้นยัง
ผานการหาประสิทธิภาพ ของบทเรียนถึง 3 ขั้นตอน 
ประกอบดวยการทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง การทดลอง
แบบกลุมยอย และการทดลองแบบภาคสนาม กอนที่จะ
นํามาใชกับกลุมตัวอยางจริง ซึ่งในแตละขั้นตอนนั้น
ผูวิจัยไดทําการแกไขปรับปรุงใหบทเรียนการตูนเอนิเมชัน 
มีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติก โดยมีคาประสิทธิภาพ 
ที่ผานการประเมินและมีประสิทธิภาพ 82.50/85.92  
ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80 สามารถนํามาใชกับ
เด็กออทิสติก ระดับปานกลาง ที่สามารถเรียนรูได 
ชวยเหลือตนเองได มีความเขาใจในการสื่อความหมาย 
หรือสามารถแสดงภาษาพูดในการสื่อสารตาง ๆ ไดโดย
การเลียนแบบและสามารถทําตามคําสั่งงาย ๆ ไดมี
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สมาธิและสามารถควบคุมตัวเองในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
ไดอยางนอย 30-50 นาที สามารถจับใจความสําคัญ
จากเรื่องที่ไดดู ฟง ซึ่งสื่อการตูนเคลื่อนไหวทําใหเด็กมี
ความสนใจในการเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ
อาภรณ (2556) ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลการใชบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง นิทานคุณธรรมสําหรับ
นักเรียนออทิสติกโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
(ฝายประถม) พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่อง นิทานคุณธรรมมีคุณภาพอยูในเกณฑดีมากและ 
มีประสิทธิภาพเทากับ 86.50/85.00 คะแนนผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนออทิสติก หลังการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาคะแนนกอนการเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพิ่มเปนรอยละ 85 และ
ความพึงพอใจของนักเรียนออทิสติกที่มีตอบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง นิทานคุณธรรม ซึ่งผูวิจัยได
วัดหลังจากที่ไดดําเนินการทดลองเสร็จสิ้นพบวา เด็ก
ออทิสติกมีความพึงพอใจในบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน เรื่อง นิทานคุณธรรม อยูในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย 
รวมของความพึงพอใจเทากับ 2.56 นอกจากนั้นงานวิจัยนี ้
ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ บุญลอม (2550) ศึกษา
เรื่อง การศึกษาความสามารถในการรับรูอารมณของ
เด็กออทิสติกที่ ไดรับการสอนโดยห นังสือการตูน  
ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการรับรูอารมณ
ของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดยหนังสือการตูน
สูงขึ้นในระดับคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป ซึ่งงานวิจัยใน
ครั้งนี้ไดทราบความสามารถในการรับรูอารมณของเด็ก
ออทิสติกหลังการสอนโดยหนังสือการตูนสูงกวากอน
สอน โดยหนังสือการตูนการวิจัยในครั้งนี้ผู วิจัยใช
บทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการ
ประกอบอาหารของเด็กออทิสติกซึ่งความสามารถการ
ประกอบอาหารของเด็กออทิสติกกอนและหลังการใช
บทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝกความสามารถในการ
ประกอบอาหารของเด็กออทิสติกซึ่งมีคะแนน มีคะแนน
คาเฉลี่ยกอนใชบทเรียนการตูนเอนิเมชัน เทากับ 12.92 
คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.39 คะแนนคาเฉลี่ย
หลังใชบทเรียนการตูนเอนิเมชัน เทากับ 23.50 คะแนน
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.18 ซึ่งแสดงวาเด็กออทิสติกมี

คะแนนความสามารถในการประกอบอาหารสูงกวากอน
เรียนโดยใชบทเรียนการตูนเอนิเมชัน ทั้งนี้เนื่องจากเด็ก
ออทิสติกจะไดเรียนเนื้อหาทั้งหมดอยางเปนขั้นตอนที่
เปนรูปแบบของการวิเคราะหงาน แตละขั้นตอนในการ
พูดบรรยายนั้นจะใชภาษาในการบรรยายที่สั้น ๆ เปน
ภาษาพูดมีความเขาใจไดงาย รวมทั้ งเนื้อหาหรือ
ภาพประกอบในการตูนเอนิเมชันจะเปนภาพรวมที่ไม
เนนองคประกอบที่ไมจําเปนกับเนื้อหาและจุดประสงค
มากนัก โดยจะมุงเนนเฉพาะองคประกอบที่มีความสําคัญ 
และทําการหยุดภาพเพื่อใหเด็กออทิสติกไดใชเวลาใน
การมองและจดจําการปฏิบัติในขั้นตอนการประกอบ
อาหาร ตัวละครที่ใชในการดําเนินเรื่องนั้นจะเปนตัว
ละครเดิม เพื่อที่นักเรียนจะไดเช่ือมโยงพฤติกรรม 
ของตัวละคร สอดคลองกับงานวิจัยของ สันติยา (2551) 
ที่ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเอง
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยวิธีการ
วิเคราะหงานรวมกับวิธีลูกโซยอนกลับ ผลการวิจัย
พบวา หลังจากใชวิธีการสอนแบบการวิเคราะหงาน
รวมกับวิธีลูกโซยอนกลับ เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาสามารถชวยเหลือตนเองได นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ อาพร (2550) ศึกษาเรื่อง  
ผลของการใชชุดการเรียนรูดวยกลวิธีการรับรูผานการ
มองในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก 
โดยใชสัญลักษณรูปภาพ เพื่อการสอนพฤติกรรม 
ผลการวิจัยพบวา การใชภาพจะชวยใหปฏิบัติตามกฎ
ไดถูกตอง เขาใจวาถูกคาดหวังใหทําอะไร รูวาเหตุการณ 
อะไรจะเกิดขึ้นในแตละวัน เขาใจวาการทํางานใหเสร็จ
สมบูรณ เลน และบอกคนอื่น ๆ ไดวาเขาทําเสร็จแลว 
เปลี่ยนกิจกรรมหนึ่งไปทําอีกกิจกรรมหนึ่งมีทางเลือก
เก่ียวกับสิ่งที่เขาอยากทํา 

จากการวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการฝก
ความสามารถในการประกอบอาหารโดยใชบทเรียน
การตูนเอนิเมชันกับเด็กออทิสติกนั้นนอกจากจะเปน
การฝกการชวยเหลือตนเองแลวยังเปนการเปดโอกาส
ทางการศึกษาใหเด็กทุกคนมีสิทธิ ที่จะรับการศึกษาและ
การชวยเหลือเทาเทียมกัน ซึ่งควรที่จะมีโอกาสพัฒนา
ตนเองในทักษะที่มีอยูเพื่อศักยภาพในการดํารงชีวิตโดย
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ไมตองเปนภาระของบุคคลอื่น และสามารถดํารงชีวิตใน
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพและมีคุณคา  

 
ขอเสนอแนะ 

จากการที่ไดนําบทเรียนการตูนเอนิเมชันเพื่อฝก
ความสามารถในการประกอบอาหารของเด็กออทิสติก  
ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง พบวา ควรจัดการเรียนใน
หองเรียนที่มีสิ่งเรากระตุนความสนใจนอยที่สุด เพราะ
นักเรียนจะใหความสนใจกับสิ่ งแวดลอมภายนอก
มากกวากิจกรรมที่ทํา ควรมีการสรางความคุนเคยและ
เตรียมความพรอมของนักเรียนกอนเริ่มเรียน ดังนั้น 
การจะทํางานวิจัยในครั้งตอไป จึงมีขอเสนอแนะให 
แกครูผูสอน นักวิจัย หรือผูที่มีความเก่ียวของกับเด็ก
ออทิสติก ดังนี้  

1.  การจัด กิจกรรมการ เรียนรู สํ าหรับ เ ด็ก 
ออทิสติกเพื่อใหไดประสิทธิภาพ คือ อารมณ พฤติกรรม
ของนักเรียนตองเรียบรอย หรือไมมีพฤติกรรมที่เปน
ปญหาตอการจัดการเรียนรู  หากมีพฤติกรรมของ
นักเรียนที่เปนอุปสรรค ผูฝกหรือครูตองใหนักเรียนปรับ
อารมณใหคงที่ในกิจกรรมที่ชอบ แลวจึงเริ่มทํากิจกรรม
ที่กําหนด 

2.  การจัด กิจกร รมแตล ะครั้ งครูต องบอก
ลวงหนาวาจะทําอะไร จากนั้นวางเงื่อนไขในการจัด
กิจกรรมและพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น 

3.  สถานที่ควรเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู 
ไมควรมีสื่ออยางอื่นที่จะเปนตัวดึงดูดความสนใจของ
ผูเรียนนอกจากสื่อที่กําหนดเทานั้น 

4. ในการสรางบทเรี ยนที่ เปนสื่อทางดาน
อิเล็กทรอนิกส ผูวิจัยควรเตรียมการและวางแผนการ
จัดทําสื่อเพื่อใหมีความดึงดูดและสรางจุดสนใจแก
ผูเรียนมากที่สุด รวมทั้งตองศึกษาโดยละเอียดเก่ียวกับ
ขั้นตอนตาง ๆ ในการผลิตเพื่อที่จะไดสรางสรรคผลงาน
ที่มีทั้งภาพและเสียงไปสูผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพดี
ที่สุด 
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การศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 A Study of Emotional Quotient of High School Students in the Demonstration 
School of Ramkhamhaeng University 
 
 
 
 
นํ้าเพชร นาสารีย1 

 
 

บทคดัย่อ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณและเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณโดย

จําแนกตามตัวแปรแผนการเรียน ระดับช้ันการศึกษาและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง สารสนเทศที่ไดนั้นจะถูกนํามาเสนอตอผูบริหาร คณาจารยและผูปกครอง 
เพื่อนํามาสูความรวมมือในการหาวิธีการปรับปรุงหรือพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหดีขึ้น ผลการวิจัยพบวา ความ
ฉลาดทางอารมณในภาพรวมและแยกตามองคประกอบเกง ดี และสุขของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จัดอยูในระดับปกติ ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปรแผนการเรียนและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวาความ
ฉลาดทางอารมณ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่เมื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ
โดยจําแนกตามตัวแปรระดับช้ันที่ศึกษา พบวาความฉลาดทางอารมณ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  
 
คําสําคัญ : ความฉลาดทางอารมณ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
 

ABSTRACT 
 

This research’s objectives were to study and compare the Emotional Quotient (EQ), classified by the 
education program, education level, and rearing methods as variables of high school students in the 
Demonstration School of Ramkhamhaeng University. The information gathered will be presented to the 
school’s management team, instructors, and parents, with the goal of cooperating in further improving and 
developing the EQ of the students. The results of the research show that the overall EQ, classified by the 
excellence, goodness, and happiness components of the students, is normal. The result of EQ comparison 
by classifying the education program and rearing methods as variables of the students shows that they were 

                                                        
1 อาจารยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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significantly different (p<0.05). When comparing the EQ classified by the education level, the results show 
that it was not significantly different (p>0.05).  
 

Keywords: Emotional Quotient, High school students, Rearing method  
 

บทนํา 
เยาวชนเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติ 

เปนอนาคตของครอบครัวและชุมชน การที่จะพัฒนา
เยาวชนใหมีคุณภาพไดตองเริ่มตนจากครอบครัวซึ่ง
เปนสถาบันแรกที่เยาวชนจะไดรับการปลูกฝง วางรากฐาน 
และไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองใหเติบโตขึ้นใน
สังคมไดดี แตเดิมพอแมเลี้ยงดูลูกมุงหวังใหลูกเปน 
เด็กฉลาดและเกงมากอนเปนอันดับหนึ่ง โดยมุงเนน 
ไปที่การพัฒนาทางดานสติปญญาใหแกลูกเปนหลัก 
พยายามเสริมสรางทุกวิถีทางเพื่อใหลูกฉลาดและเกง 
โดยบางครั้งลืมนึกไปวาความฉลาดและเกงนั้นไมเปน
การเพียงพอแลวสําหรับปจจุบันนี้ (จิตติมา และคณะ, 
2551)  นั่น คือคนที่มี เชาวนปญญาสู งไม ใชคนที่ 
ประสบผลสําเร็จในชีวิตเสมอไป เชาวนปญญาเปน
เพียงสวนประกอบหนึ่งเทานั้น แตเชาวนอารมณหรือ 
ความฉลาดทางอารมณตางหากที่เปนสวนสําคัญที่
ประคับประคองใหคนเราประสบผลสําเร็จในชีวิตอยาง
แทจริงในทุกดาน  

ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถทาง
อารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค
และมีความสุข (กรมสุขภาพจิต, 2544) ชวยใหบุคคล
สามารถดําเนินกิจกรรมดวยการคิดอยางมีเหตุผลและ
สามารถจัดการกับสิ่งแวดลอมรอบตนเอง ทั้งดานการ
ทํางานและสวนตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ (สาลิกา, 
2544) ผูที่มีความฉลาดทางอารมณจึงเปนผูที่มีความ
พรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอื่น มีความรับผิดชอบ 
ตอสวนรวม สามารถบริหารจัดการอารมณของตนเอง
และผูอื่น มีน้ําใจ ใสใจ มีแรงจูงใจ กลาพูดและกลา
แสดงอยางเหมาะสม สามารถปรับตัว และตัดสินใจ
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ (กาญจนาและวนิดา, 
2556) 

วัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณหรือ EQ สูง 
มักจะเปนผู เรียนรู ได ดี  รูสึกดีต อตนเองและผูอื่ น  
เผชิญกับความเครียดและปญหาได ไมแสดงพฤติกรรม
ที่กอใหเกิดปญหาตอความขัดแยงกับเพื่อนฝูงไมเก่ียวของ 
กับยาเสพติด สามารถควบคุมอารมณโกรธไดดี เปนที่
ช่ืนชมและไดรับการยอมรับจากเพื่อนฝูง มีความมั่นใจ
ในตนเอง  มีความสุข มีความคิดเห็นเ ก่ียวกับคน 
และมองโลกในแงดี ปรับตัวกับสถานการณตาง ๆ ได
เหมาะสม สามารถบริหารอารมณของตนเองและผูอื่นได 
และมีปญหาพฤติกรรมนอย (กรมสุขภาพจิต, 2547)  

องคการอนามัยโลก (WHO, 2004 อางในกรม
สุขภาพจิต, 2547) ซึ่งแบงกลุมวัยรุนออกเปน 3 ระยะ 
คือ  วัย รุ นตอนตน  อายุ ระหว าง  10-15 ป  วัยรุ น
ตอนกลาง อายุระหวาง 16-19 ป วัยรุนตอนปลาย  
อายุระหวาง 20-24 ป สอดคลองกับสุวรรณา (2551) ได
แบงชวงของวัยรุนโดยสวนใหญจะแบงเปน 3 ชวง 
ไดแกวัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง และวัยรุนตอน
ปลาย วัยรุนตอนตนจะอยูในชวงอายุ 10-13 ป วัยรุน
ตอนกลางจะ อยูในชวงอายุ 14-16 ป และวัยรุนตอน
ปลาย อายุ 17-19 ป ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาชวงอายุ
ดังกลาวแลวนํามาเทียบกับระดับช้ันที่นักเรียนกําลัง
ศึกษาจะพบวาสอดคลองกับระดับช้ันมัธยมศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) และระดับมหาวิทยาลัย ทั้งนี้เมื่อ
นักเรียนไดเรียนจบในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 แลว 
การเลือกแผนการเรียนมีความสําคัญอยางยิ่งตอตัว
นักเรียนเพราะนั่น  จะเปนตัวกําหนดอนาคตของ
เสนทางอาชีพวาจะเดินตอไปในทางใด ทางเลือกแรก
คือการเขาศึกษาตอในสายสามัญ เปนการศึกษาใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในชวงช้ันที่ 4 นั่นคือ
มัธยมศึกษาปที่ 4-6 เปนหลักสูตรการศึกษาที่ เนน
การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระดับปริญญาตรีใน
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สาขาวิชาตาง ๆ ใชระยะเวลาในการศึกษาตามหลักสูตร
คือ 3 ป โดยแบงการศึกษาออกเปนกลุมสาระตางๆ 
ตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน คือ 1) กลุม
ที่เนนการเรียนรูดาน วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร (วิทย-
คณิต) 2) กลุมที่เนนการเรียนรูดาน ศิลปศาสตร-
คณิตศาสตร (ศิลป-คํานวณ) 3) กลุมที่เนนการเรียนรู
ดาน ศิลปศาสตร-ภาษา (ศิลป-ภาษา) และ 4) กลุมที่
เนนการเรียนรูดาน ศิลปศาสตร -สังคม (ศิลป-สังคม 
หรือ ศิลปทั่วไป) ทางเลือกที่สองคือการศึกษาตอ
ทางดานสายอาชีพหรือศึกษาตอในสถาบันอาชีวศึกษา 
ซึ่งใชเวลาในการศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) 3 ป โดยสํานักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา มีหนาที่โดยตรงในการจัดการศึกษาวิชาชีพ 
เพื่อพัฒนากําลังคนระดับก่ึงฝมือ ระดับฝมือและระดับ
ผูชํานาญการเฉพาะสาขาวิชาชีพ (ระดับเทคนิค) ให
สอดคลองกับตลาดแรงงาน สภาพเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม สามารถเปน
ผูปฏิบัติงานหัวหนางานหรือเปนผูประกอบการ และการ
ประกอบอาชีพอิสระไดโดยเนนการแกปญหาสรางองค
ความรูในอาชีพ มีบุคลิกภาพ คุณธรรมและเจตคติที่ดี 
หลังจากศึกษาจบแล วสามารถศึกษาตอในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) อีก 2 ป หรือ
อาจจะศึกษาตอในระดับปริญญาตรี 4 ปก็ไดเชนกัน 
ทั้งนี้มีผูวิจัยสนใจศึกษาเรื่องความฉลาดทางอามรณของ
กลุมตัวอยางที่ เปนวัยรุนและกําลังศึกษาอยูในสาย
สามัญและสายอาชีพ ดังงานวิจัยของบัญญัติ และคณะ 
(2548) ทําการวิจัยเรื่องเชาวนอารมณของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดชายแดนภาคใต
ของประเทศไทย โดยใชแบบวัดเชาวนอารมณตาม
องคประกอบของบารออน (Bar-On) เปนเครื่องมือใน
การเก็บขอมูล ผลการวิจัยพบวาเชาวนอารมณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติตามตัวแปรแผนการเรียน
สอดคลองกับวรวุฒิ (2552) ที่ ศึกษาเรื่องการศึกษา
ความฉลาดทางอารมณนักศึกษาโรงเรียนเทคโนโลยี
ภาคตะวันออก (อี.เทค) โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช. )  และระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ผลการวิจัยพบวา
นักศึกษาที่มีสาขาวิชาตางกัน (สาขาพาณิชยการ 
บริหารธุรกิจและสาขาชางอุตสาหกรรม) มีความฉลาด
ทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
นักศึกษาที่มีช้ันปตางกัน มีความฉลาดทางอารมณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยของตางชาติที่มุงศึกษาตัวแปรความฉลาดทาง
อารมณ อาทิเชน Zhao and Zhao (2010) ไดศึกษา
ความฉลาดทางสติปญญา (Intelligence Quotient: IQ) 
ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient: EQ) และ 
ความฉลาดในการริเริ่มสรางสรรค (Creativity Quotient: 
CQ) ที่มีตอการออกแบบและพัฒนาเวปไซต Talebinejad 
and Fard (2012) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง 
ความฉลาดทางอารมณกับสถานะทางเศรษฐสังคมและ
ประสิทธิภาพการอาน: กรณีศึกษานักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และ Kaur (2014) ไดศึกษาเรื่อง
อิทธิพลของทฤษฎีพหุปญญา แรงบันดาลใจในการสอน
สงผลตอระดับความฉลาดทางอารมณ 

สําหรับปจจัยหลักที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ 
(กรมสุขภาพจิต, 2543) ไดแก 1) พันธุกรรมและ
พื้นฐานทางอารมณ พันธุกรรม คือตัวกําหนดใหมนุษย
ทุกคนมีลักษณะพื้นอารมณที่แตกตางกันไปและพื้น
อารมณที่ติดตัวมาแตกําเนิดจะเปนสวนสําคัญที่กําหนด
พฤติกรรมอารมณ บุคลิก 2) สภาพแวดลอมและการ
เลี้ยงดู พื้นอารมณที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรมเปนปจจัย
ที่ติดตัวมาไมสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขไดก็จริง แต
การเลี้ยงดูในสภาพที่เหมาะสมกับอารมณก็สามารถจะ
ชวยพัฒนากลอมเกลาและควบคุมพื้นอารมณดานลบได 
ขณะเดียวกันก็สามารถจะสงเสริมพื้นอารมณดานบวก
ใหดีโดดเดนยิ่ง ๆ ขึ้นไป เด็กที่มีพื้นอารมณไมดี ถา
ไมไดรับการเลี้ยงดูที่เขาใจก็อาจจะไปกระตุนใหอารมณ
ที่ไมดีเหลานั้น เติบโตจนฝงรากลึก ไรการควบคุม 
กลายเปนปญหาทั้งตอตนเองและสังคมที่เก่ียวของ แต
ถาพอแมเขาใจในธรรมชาติของเด็กก็ยังสามารถจะ
ชดเชยหรือควบคุมสวนที่ดอยไมใหมีอิทธิพลหรือเปน
ปญหาในการดําเนินชีวิต  
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ดุลยา (2552) ไดกลาวถึงแนวคิดของ Diana 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแหงมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย 
เบิรคลีย เปนผูหนึ่งที่สนใจศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
อยางจริงจัง Baumrind ไดเสนอมิติสําคัญในการอธิบาย
พฤติกรรมของบิดามารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ประกอบดวย 2 มิต ิคือ 1) มิติควบคุมหรือเรียกรองจาก
บิดามารดา และ 2) มิติการตอบสนองความรูสึกเด็ก 
จากการผสมผสาน 2 มิติ ทําให Baumrind จัดรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูเปน 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (ควบคุมและตอบสนอง
ความรูสึกเด็ก) 2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
(ควบคุมแตไมตอบสนองความรูสึกเด็ก) และ 3) รูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (ไมควบคุมแตตอบสนอง
ความรูสึกเด็ก) 

จากความสํ า คัญของ วิธีก ารอบรมเลี้ ย ง ดู 
ซึ่งเปนปจจัยหลักที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  
จึงทําใหมีนักวิจัยสนใจทําการศึกษาดังตัวอยางตอไปนี้ 
กันตวรรณ (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ
ความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยยางเขาสู วัยรุนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกันตามการ
รับรู ขอ งตนเอ ง  กลุ มตั วอย าง  คื อ  นั ก เ รี ย น ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5-6 ผลการวิจัยพบวาเด็กที่ไดรับการ
อบรม เลี้ ย ง ดู แบบ ดูแล เอ า ใ จ ใส มี คะ แนน เฉลี่ ย 
ความฉลาดทางอารมณสูงกวาเด็กที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
ตามใจ และการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 อีกทั้งสุภาพรรณ และชุมพร 
(2545) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind กับพฤติกรรมสวน
บุคคลของวัยรุนไทยในการปรับตัว ดานครอบครัว 
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณและการเผชิญปญหา โดย
ศึกษากลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ปที ่1 และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 ผลการวิจัย 
พบวาวัยรุนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  มีการ
ปรับตัวไดดีกวา มีการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการ
ปญหามากกวา และใชการเผชิญปญหาแบบหลีกหนี
นอยกวาวัยรุนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบ

ตามใจและแบบทอดทิ้ง อีกทั้งรัตนะ และคณะ (2553) 
ศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของ
นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร พบวาตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในภาพรวม 
ทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คือ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยตามใจ ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความฉลาด
ทางอารมณ ในภาพรวมทางลบ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการ 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของตางชาติที่มุงศึกษาตัวแปร
วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตร อาทิเชน Wei  and Chen (2014) 
ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางความเครียด
ทางการเงินของครอบครัว ปญหาสุขภาพจิตการปฏิบัติ
อบรมเลี้ยงดูเด็กและการมีสวนรวมของผูปกครองใน
โรงเรียน Nishikawa et al. (2010) ศึกษาเรื่องอิทธิพล
ของการรับรูการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่มีตอ
ทัศนคติ ความรูสึกของวัยรุน ปญหาพฤติกรรมและ
อารมณแบบเก็บกดไวภายใน (Internalizing Problems) 
และปญหาพฤติกรรมและอารมณแบบแสดงออก
ตรงไปตรงมา (Externalizing Problems) และ Siu Mui 
et at. (2009) ทําการศึกษาเรื่องสไตลการเลี้ยงดูกับ 
การขัดเกลาทางสังคม 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงอยูในสังกัด 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง เปน
สถานศึกษาเพื่อฝกประสบการณวิชาชีพครู เปนแหลง 
คนควาทดลองและวิจัยของนักศึกษาและอาจารยในการ
ผลิตบัณฑิตทางการศึกษาของคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง และผลิตนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา (ชวงช้ันที่ 3 และ 4) ใหมีคุณภาพตาม
แนวนโยบายและพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มี
เปาหมายใหนักศึกษาไดรับความรูและประสบการณที่ดี
จากการปฏิบัติงานกับสภาพจริง สามารถนําไปเปน
แบบอยางและแนวทางในการพัฒนาเพิ่มทักษะความรู
ความสามารถเพื่อประกอบอาชีพตอไป มีผลงาน
การศึกษาคนควาทดลองและวิจัย เพื่อนําไปพัฒนาการ
เรียนการสอนและการบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น ตลอดจนเผยแพร เพื่อประโยชนทางการศึกษา
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ตอไป อีกทั้งนักเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงเปนเยาวชนและพลเมืองที่ดีมี
คุณภาพของสังคม และประเทศชาติ ซึ่งในอดีตจนถึง
ปจจุบันโรงเรียนยังไมมีขอมูลเชิงประจักษเก่ียวกับ
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียน  

ผูวิจัยซึ่งเปนอาจารยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย- 
รามคําแหงจึงสนใจศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง และ
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของทํา
ใหผู วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณจําแนกตามตัวแปรรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
แผนการเรียน และระดับช้ันการศึกษา เพื่อใหไดขอมูล
มานําเสนอตอผูบริหาร คณาจารยและผูปกครอง เปน
ขอมูลเบ้ืองตนเพื่อที่ผูบริหาร คณาจารยและผูปกครอง 
จะไดใหคําปรึกษาชวยเหลือนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณใหเปนไปตามเปาหมายที่สําคัญ 
คือ เกง ดี มีสุขตลอดจนสามารถพึ่งตนเองได  
วัตถุประสงค  

1. เพื่ อ ศึกษาความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

2. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ 
ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
โดยจําแนกตามตั วแปรรูปแบบการอบรมเลี้ ยง ดู 
แผนการเรียน และระดับช้ันการศึกษา  
สมมติฐานการวิจัย  

1. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีความฉลาด
ทางอารมณ อยูในระดับคามาตรฐานของบุคคลทั่วไป 

2. เมื่อจําแนกนักเรียนตามรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู แผนการเรียน และระดับช้ันการศึกษาแลว  
ความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน 

 
 
 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ  ห มา ย ถึ ง 

ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับ
ผูอื่นอยางสรางสรรคและมีความสุข โดยมีองคประกอบ 
ความฉลาดทางอารมณดังนี ้

 1.1 ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุม 
อารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอื่น 
และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  

 1.2  เกง หมายถึง ความสามารถในการรูจัก
ตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา และ
แสดงออกไดอยางดีมีประสิทธิภาพกับผูอื่น 

 1.3 สุข หมายถึง ความสามารถในการ
ดําเนินชีวิตอยางมีสุข  

2. การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่พอแม
หรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็กโดยใหคําแนะนํา สั่งสอน  
ใหความชวยเหลือ คุมครอง ใหความรักความอบอุน 
ตอบสนองความตองการทางกายและทางใจเพื่อใหเด็ก
ไดมีชีวิตอยูและเจริญเติบโตทุกๆ ดาน เพื่อเปนสมาชิก
ที่ดีของสังคม มี 3 รูปแบบ ดังนี้ 

 2.1 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
(The authoritarian parenting style) หมายถึง แนวทาง
ในการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกไดรับแลวรูสึกวาตนเองไมมี
อิสระ การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตองอยูในระเบียบวินัย
ที่ถูกกําหนดไว พอแม หรือผูปกครองใชเหตุผลนอย  
ไมสนใจความคิดเห็นและการตัดสินใจ หรือไมอนุญาต
ใหลูกกระทําในสิ่งที่ตองการ 

 2.2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
(The authoritative parenting style) หมายถึง แนวทาง
ในการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกไดรับแลวรูสึกวาตนเองไดรับ
ความรักความเอาใจใสจากพอแม ไดรับการยอมรับ  
การสนับสนุน ให คําแนะนํา และปฏิบัติดวยความ
ยุติธรรม พอแม หรือผูปกครองใหลูกแสดงความคิดเห็น
หรือตัดสินใจดวยตนเอง ดวยความเขาใจ 
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 2.3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ  
(The permissive parenting style) หมายถึง แนวทาง
ในการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกไดรับแลวรูสึกวาตนเองไดอิสระ
มาก พอแม หรือผูปกครองไมคอยบังคับหรือกวดขัน 
กับตน มักปลอยใหตนเองไดทําในสิ่งที่ตองการ ไมมีการ
ลงโทษ และมีการอธิบายเหตุผลในการใหหรือไมให
กระทําใด ๆ 

3.  แผนการเรียน หมายถึง กลุมแผนการเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มี 4 แผนการเรียนดังนี้ 

 3.1 แผนการเรียนวิทย-คณิตฯ มุงเนน 
ในกลุม วิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร  และภาษา 
นักเรียนที่ เลือกแผนการเรียนนี้ควรมีความสามารถ
พื้นฐานในดานการคิดคํานวณ มีระเบียบวิธีในการคิด
คํานวณ สามารถอธิบายเหตุผล  วิเคราะหอยาง 
มีวิจารณญาณ เขาใจภาษา ตีความ สื่อความหมายไดดี 
ตลอดจนมีความสามารถในการจินตนาการการมองเห็น
ทิศทางการเคลื่อนที่ของสิ่งที่เปนนามธรรม 

 3.2 แผนการเรียนศิลปคํานวณ เนนใน
กลุมวิชาคณิตศาสตรและภาษา ดังนั้น นักเรียนที่จะ
เลือกเรียนแผนนี้  ควรมีความสามารถพื้นฐานดาน
คณิตศาสตร ดานภาษา การคิด วิเคราะหดานจินตนาการ 
พื้นที่ ระยะทาง ขนาด ทรวดทรง และดานการจดจํา
รายละเอียดเปนหลัก 

 3.3 แผนการเรียนศิลป-ภาษา มุงเนนให
ผูเรียนเรียนในกลุมวิชาสังคม ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
และภาษาตางประเทศเปนภาษาที่สอง ดังนั้น ผูเรียนที่
จะเลือกเรียนแผนการเรียนนี้ควรจะมีความสามารถ
พื้นฐานทางดานการใชและความเขาใจภาษา การจดจํา
รายละเอียดตาง ๆ และมีเหตุผลในการคิดวิเคราะห 

 3.4 แผนการเรียนศิลปท่ัวไป มุงเนนใน
กลุมวิชาสังคมศึกษา ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
ดังนั้น ผูเรียนที่ เรียนแผนการเรียนนี้จึงจําเปนตอง 
มีความสามารถพื้นฐานในดานการใชและเขาใจภาษา 
การจดจําสิ่งตาง ๆ และมีเหตุผลในการคิดวิเคราะห 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหง ปการศึกษา 2556 จํานวนทั้งสิ้น 965 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียน
ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรง เรี ยนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2556 จํานวน
ทั้งสิ้น 254 คน 

 ผู วิจัยไดประมาณคาขนาดกลุมตัวอยาง 
โดยใชตารางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan 
อางถึงใน สุภาเพ็ญ, 2542) ที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 
95 สําหรับกลุมประชากร 950 คน ไดกลุมตัวอยาง
ประมาณ 274 คน หลังจากเก็บขอมูลจริงพบวากลุม
ตัวอยางไดตอบแบบสอบถามอยางสมบูรณจํานวน  
254 คน คิดเปนรอยละ 92.7 

 สําหรับการสุมตัวอยาง  เพื่ อให ไดกลุ ม
ตัวอยางของนักเรียนที่กระจายทั้งระดับช้ันที่ศึกษาและ
แผนการเรียน ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบช้ันภูมิ (Stratified 
Random Sampling) โดยจําแนกดังนี้ช้ันภูมิที่ 1 จําแนก 
ตามระดับช้ันที่ศึกษา และช้ันภูมิที่ 2 คือ แผนการเรียน 
รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 254 คน ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  ระดับช้ันที่ศึกษาและแผนการเรียนของกลุมตัวอยาง 
ระดับชั้น หองเรียน จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 

ม.4  4/1 แผนวิทย-คณิต 
 4/2 แผนศิลปคํานวณ 
 4/3 แผนศิลปภาษา 
 4/4 แผนศิลปทั่วไป 

106 
5 
42 
116 

23 
5 
23 
24 

 รวม 269 75 
ม.5  5/1 แผนวิทย-คณิต 

 5/2 แผนศิลปคํานวณ 
 5/3 แผนศิลปภาษา 
 5/4 แผนศิลปทั่วไป 

134 
25 
59 
109 

25 
25 
22 
21 

 รวม 327 93 
ม.6  6/1 แผนวิทย-คณิต 

 6/2 แผนศิลปคํานวณ 
 6/3 แผนศิลปภาษา 
 6/4 แผนศิลปทั่วไป 

151 
22 
74 
122 

25 
20 
19 
22 

 รวม 369 86 
 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  

ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2543
จํานวน 52 ขอ ประกอบดวยขอคําถาม 3 องคประกอบ 

คือ ดี เกงและสุข แตละองคประกอบยังแยกเปน 
ดานและขอคําถาม ซึ่งผูวิจัยไดแสดงถึงการรวมคะแนน
แตล ะองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
ดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2  การรวมคะแนนในองคประกอบดี เกงและสุข และดานตางๆ  

องคประกอบ  ดาน  การรวมคะแนน 
ด ี 1.1 ควบคุมตนเอง  รวมขอ 1 ถึงขอ 6 
 1.2 เห็นใจผูอื่น  รวมขอ 7 ถึงขอ 12 
 1.3 รับผิดชอบ  รวมขอ 13 ถึงขอ 18 

เกง 2.1 มีแรงจูงใจ  รวมขอ 19 ถึงขอ 24 
 2.2 ตัดสินใจและแกปญหา  รวมขอ 25 ถึงขอ 30 
 2.3 สัมพันธภาพ  รวมขอ 31 ถึงขอ 36 

สุข 3.1 ภูมิใจตนเอง  รวมขอ 37 ถึงขอ 40 
 3.2 พอใจชีวิต  รวมขอ 41 ถึงขอ 46 
 3.3 สุขสงบทางใจ  รวมขอ 47 ถึงขอ 52 

 
หลังจากรวมคะแนนแตละด านเสร็ จผู วิจั ย

ประเมินจากคาเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยาง ผลที่ได
เปนเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ไดต่ํากวา
ชวงคะแนนปกติ ไมไดหมายความวานักเรียนมีความ
ผิดปกติในดานนั้น เพราะดานตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่ 

มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น คะแนน
ที่ ไ ด ต่ํ า จึ ง เ ป น เพี ย ง ข อ เ ตื อน ใจ ให ห าแนวทาง 
ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้น ๆ  
ใหมากยิ่งขึ้น ดังตารางที่ 3 
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ตารางทีÉ 3  เกณฑปกติของคะแนน EQ รวม ดี เกง สุข กลุมตัวอยางอายุ 12-17 ป 
องคประกอบ EQ ตํ่ากวาปกติ เกณฑปกติ สูงกวาปกติ 

คะแนน EQ รวม < 140 140 – 170 > 170 
1. องคประกอบ ด ี < 48 48 – 58 > 58 
  1.1 ควบคุมอารมณ < 13 13 – 17 > 17 
  1.2 เห็นใจผูอื่น < 16 16 – 20 > 20 
  1.3 รับผิดชอบ < 16 16 – 20 > 22 
2. องคประกอบ เกง < 45 45 – 57 > 57 
  2.1 มีแรงจูงใจ < 14 14 – 20 > 20 
  2.2 ตัดสินใจและแกปญหา < 13 13 – 19 > 19 
  2.3 สัมพันธภาพกบัผูอื่น < 14 14 – 20 > 20 
3. องคประกอบ สุข < 40 40 – 55 > 55 
  3.1 ภูมิใจในตนเอง < 9 9 - 13 > 13 
  3.2 พึงพอใจในชีวิต < 16 16 – 22 > 22 
  3.3 สุขสงบทางใจ < 15 15 - 21 > 21 

 
ผูวิจัยนําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณไป

ทดลอง Try Out กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ 
มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
จํานวน 44 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเที่ยง 
โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient) 
ของครอนบาค พบวา ไดคาความเช่ือมั่นทั้งชุดแบบ
ประเมินเปน 0.875  

2.  แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบสอบถามรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูที่เคยไดรับของปริย (2545) ซึ่งสราง
จากแนวคิดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของโบวมไรด 
จํานวน 30 ขอ เปนแบบวัดของลิเคิรท (Likert’s rating 
scale) มี 5 ระดับ  

 เกณฑการจําแนกกลุมตัวอยางวามีรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูลูกแบบใด ใชแนวทางการศึกษาของ
รัตนวดี (2533) โดยการรวมคะแนนของขอคําถามใน 
แตละรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู กลุมตัวอยางจะถูกจัดอยู
ในรูปแบบการเลี้ยงดูที่คะแนนสูงที่สุด 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู จํานวน 30 ขอ ไปทดลอง Try Out กับนักเรียน 
ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการศึกษา จํานวน 50 คน แลวนํามาวิเคราะหหา
ความเที่ยงโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-

coefficient) ของครอนบาค พบวา ความเช่ือมั่นทั้งชุด
แบบประเมินเปน 0.82 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยนี้ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบ บส อ บถ าม กั บก ลุ มตั ว อ ย า ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย-
รามคําแหง จํานวน 254 คน โดยแบบประเมินมีจํานวน 
3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 สอบ ถา มข อมู ล ทั่ ว ไป  ไ ด แ ก 
แผนการเรียนและระดับช้ันที่กําลังศึกษา 

 ตอนที่ 2 ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
ประกอบดวย ดี เกง สุข จํานวน 52 ขอ  

 ตอนที่ 3 สอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
จํานวน 30 ขอ 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามคาบเรียน
ของนักเรียนกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยผูวิจัยอธิบาย 
และช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการตอบแบบวัด เพื่อให
ไดขอมูลที่เปนตามสภาพจริง จากนั้น ใหนักเรียนทํา
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ และแบบสอบถาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที 
แลวเก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบความสมบูรณของ
ขอมูลเบ้ืองตน ตรวจวัดใหคะแนน แลวบันทึกคะแนนลง
ในโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  
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4.  วิธีวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนเพื่ออธิบายขอมูล

พื้นฐานของผูตอบ  
 2.  วิเคราะหคะแนนความฉลาดทางอารมณ

ในภาพรวม องคประกอบและรายดาน เปรียบเทียบกับ
เกณฑคะแนนปกติดวยคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน  

 3.  เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ 
ในภาพรวม องคประกอบและรายดาน ของนักเรียนตาม
ตัวแปรระดับช้ันที่ศึกษา แผนการเรียนและรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว
แบบ 1 องคประกอบ (one way ANOVA) กรณีความ
แปรปรวนเทากัน จะตองอานคาในตาราง ANOVA 
กรณีความแปรปรวนไมเทากันเลือกใชสถิติทดสอบ 
Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉลี่ย สําหรับการ
ทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู เลือกสถิติ LSD 
ในสวน Equal Variances Assumed กรณีคาความ
แปรปรวนไมแตกตางกันและเลือกสถิติ Dunnell,s T3 
ในสวน Equal Variances not Assumed กรณี คาความ
แปรปรวนแตกตางกัน 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
  หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ (%) 

คาเฉลี่ย และวิเคราะห (ݔ̅)  เปรียบเทียบดวยสถิติ 
ANOVA (Analysis of Variance)  

 
 
 

ผลการวิจัย 
ผู วิ จั ย ไดทํ าการ วิ เคราะหข อมู ล  นํ า เสนอ

ผลการวิจัย และแปลความหมายตามลําดับ ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณ

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  

ผลการวิเคราะหพบวา ความฉลาดทางอารมณ
โดยรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 145.71 จัดอยูในระดับปกติ เมื่อ
เทียบกับเกณฑปกติของคะแนนความฉลาดทางอารมณ
รวม ชวงอายุกลุมตัวอยาง 12-17 ป ที่ตองมีคะแนน
ระหวาง 140-170  

องคประกอบ “ดี” ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 52.33 จัดอยู ใน 
ระดับปกติ เมื่อเทียบกับเกณฑปกติขององคประกอบ 
“ดี” ชวงอายุกลุมตัวอยาง 12-17 ป ที่ตองมีคะแนน
ระหวาง 48-58  

องคประกอบ “เกง” ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 48.33 จัดอยู ใน 
ระดับปกติ เมื่อเทียบกับเกณฑปกติขององคประกอบ 
“เกง” ชวงอายุกลุมตัวอยาง 12-17 ป ที่ตองมีคะแนน
ระหวาง 45-57 

องคประกอบ “สุข” ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 45.05 จัดอยูใน 
ระดับปกติ เมื่อเทียบกับเกณฑปกติขององคประกอบ 
“สุข”ชวงอายุกลุมตัวอยาง 12-17 ป ที่ตองมีคะแนน
ระหวาง 40-55 ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณโดยรวมและรายองคประกอบดี เกงและสุข ของนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเทียบกับเกณฑปกติ ชวงอายุกลุม 12-17 ป 

องคประกอบความฉลาด 
ทางอารมณ 

ตํ่ากวาปกติ เกณฑปกติ สูงกวาปกติ คะแนนเฉล่ีย 
N = 254 คน 

การแปลผล 

คะแนนความฉลาดทางอารมณรวม <140 140 – 170  >170 145.71 ปกติ 
1. องคประกอบ ด ี < 48 48 – 58 > 58 52.33 ปกติ 
  1.1 ควบคุมอารมณ < 13 13 – 17 > 17 16.66 ปกติ 
  1.2 เห็นใจผูอื่น < 16 16 – 20 > 20 17.44 ปกติ 
  1.3 รับผิดชอบ < 16 16 – 20 > 22 18.23 ปกติ 
2. องคประกอบ เกง < 45 45 – 57 > 57 48.33 ปกติ 
  2.1 มีแรงจูงใจ < 14 14 – 20 > 20 16.35 ปกติ 
  2.2 ตัดสินใจแลแกปญหา < 13 13 – 19 > 19 15.69 ปกติ 
  2.3 สัมพันธภาพกบัผูอื่น < 14 14 – 20 > 20 16.30 ปกติ 
3. องคประกอบ สุข < 40 40 – 55 > 55 45.05 ปกติ 
  3.1 ภูมิใจในตนเอง < 9 9 - 13 > 13 10.56 ปกติ 
  3.2 พึงพอใจในชีวิต < 16 16 – 22 > 22 17.65 ปกติ 
  3.3 สุขสงบทางใจ < 15 15 - 21 > 21 16.85 ปกติ 

 

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูที่
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงเคยไดรับ 

ผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย 
ภาพรวมของรูปแบบการอบรมเลี้ ยงดูที่นัก เรียน
ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรง เรี ยนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ พบวารูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูที่สูงสุด คือ รูปแบบเอาใจใส (รอยละ 59.84) 
รองลงมา คือรูปแบบควบคุม (รอยละ 16.93) และลําดับ
สุดทาย คือรูปแบบตามใจ (รอยละ 16.54) ในงานวิจัยนี้
มีนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 237 คน (รอยละ 93.31) 
ที่สามารถระบุรูปแบบการเลี้ยงดูได  และนักเรียน 
กลุมตัวอยางจํานวน 17 คน (รอยละ 6.69) ที่ไมสามารถ 
ระบุรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูได ดังตารางที่ 5 

 
ตารางทีÉ 5 จํานวนและรอยละของรูปแบบการเลี้ยงดู ที่นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ ในภาพรวม (n = 254) 

 
ผลการศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูที่นักเรียน

ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรง เรี ยนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ โดยจําแนกตามระดับ 
ช้ันที่กําลังศึกษา พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 4 ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุมสูงที่สุด (รอยละ 

31.43) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  6 ไดรับ 
การเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสูงที่สุด (รอยละ 71.25) และ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดรับการเลี้ยงดู
แบบตามใจสูงที่สุด (รอยละ 22.99) เมื่อจําแนกตาม  
ดังตารางที่ 6 

รูปแบบการอบรมเล้ียงดท่ีูนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษา 
ตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ จํานวน (คน) รอยละ 

รูปแบบควบคุม 43 16.93 
รูปแบบเอาใจใส 152 59.84 
รูปแบบตามใจ 42 16.54 
ระบุไมได 17 6.69 

รวม 254 100 
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ตารางทีÉ 6  จํานวนและรอยละของรูปแบบการเลี้ยงดู ที่นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ จําแนกตามระดับช้ันที่กําลังศึกษาและแผนการเรียน (n = 237) 

ตัวแปร 
รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู

ควบคุม เอาใจใส ตามใจ รวม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา   
มัธยมศึกษาปที่ 4 22 31.43 39 55.71 9 12.86 70 100.00 
มัธยมศึกษาปที่ 5 11 12.64 56 64.37 20 22.99 87 100.00 
มัธยมศึกษาปที่ 6 10 12.50 57 71.25 13 16.25 80 100.00 
รวม 43 18.14 152 64.14 42 17.72 237 100.00 
แผนการเรียน 
วิทย – คณิต 16 22.54 43 60.56 12 16.90 71 100.00 
ศิลปคํานวณ 7 15.22 34 73.91 5 10.87 46 100.00 
ศิลปภาษา 11 18.33 40 66.67 9 15.00 60 100.00 
ศิลปทั่วไป 9 15.00 35 58.33 16 26.67 60 100.00 
รวม 43 18.14 152 64.14 42 17.72 237 100.00 

 

ตอนทีÉ 3  ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณโดยรวม รายองคประกอบและรายดานของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณโดยรวมจําแนกตามรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู เพื่อวิเคราะหวาความฉลาดทางอารมณที่
แตกตางกันนั้นเปนผลจากรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่
ตางกันหรือไม โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน
รูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณสูง
ที่สุด (̅150.76 = ݔ, S.D. = 15.72) รองลงมาคือรูปแบบ 
ควบคุม (̅139.74 = ݔ, S.D. = 12.60) สําหรับรูปแบบ
ตามใจมีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณโดยรวมต่ํา
ที่สุด (̅136.79 = ݔ, S.D. = 12.41)  

องคประกอบ “ดี” พบวา นักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส  มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  
 รองลงมาคือรูปแบบควบคุม (S.D. = 6.10 ,54.09 = ݔ̅)
  สําหรับรูปแบบตามใจ (S.D. = 6.12 ,50.26 = ݔ̅)
มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณต่ําที่สุด (̅49.55 = ݔ, 
S.D. = 5.82) องคประกอบ “เกง” พบวา นักเรียนที่ไดรับ 

การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
 รองลงมาคือรูปแบบควบคุม (S.D. = 5.65 ,49.65 = ݔ̅)
สําหรับรูปแบบตามใจมี (S.D. = 4.39 ,47.30 = ݔ̅)
คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณต่ําที่สุด (̅45.17 = ݔ, 
S.D. = 5.33)องคประกอบ “สุข” พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  
 รองลงมาคือรูปแบบควบคุม (S.D. = 6.45 ,47.02 = ݔ̅)
สําหรับรูปแบบตามใจมี (S.D. = 5.65 ,42.19 = ݔ̅)
คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณต่ําที่สุด (̅42.07 = ݔ, 
S.D. = 5.15)  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณโดยรวม และแตละ
องคประกอบ ซึ่ งประกอบดวย องคประกอบ “ ดี” 
องคประกอบ “เกง” และองคประกอบ “สุข” จําแนกตาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูพบวา คาเฉลี่ยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 7  

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยของความฉลาด
ทางอารมณโดยรวมองค ประกอบ “ดี” องคประกอบ 
“เกง” และองคประกอบ “สุข” แตกตางจากรูปแบบ
ควบคุมและรูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 8 
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ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความฉลาดทางอารมณโดยรวมและรายองคประกอบของ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตามรูปแบบ 
การอบรมเลี้ยงดู 

กลุม N ̅ݔ S.D. 
แหลงความ
แปรปรวน SS df MS F p 

ความฉลาดทางอารมณ 
1) รูปแบบควบคมุ 43 139.74 12.60 ระหวางกลุม 8668.81 2 4334.40 20.17 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 150.76 15.72 ภายในกลุม 50281.25 234 214.88   
3) รูปแบบตามใจ 42 136.79 12.41 รวม 58950.06 236    

รวม 237 146.28 15.80 Levene’s test: F = 2.79, df1 = 2, df2 = 234, p = .06 
องคประกอบ “ดี” 
1) รูปแบบควบคมุ 43 50.26 6.12 ระหวางกลุม 963.00 2 481.50 13.14 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 54.09 6.10 ภายในกลุม 8576.48 234 36.65   
3) รูปแบบตามใจ 42 49.55 5.82 รวม 9539.48 236    

รวม 237 52.59 6.36 Levene’s test: F = 0.06, df1 = 2, df2 = 234, p = .95 
องคประกอบ “เกง” 
1) รูปแบบควบคมุ 43 47.30 4.39 ระหวางกลุม 728.68 2 364.34 12.55 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 49.65 5.65 ภายในกลุม 6791.42 234 29.02   
3) รูปแบบตามใจ 42 45.17 5.33 รวม 7520.10 236    

รวม 237 48.43 5.64 Levene’s test: F = 2.08, df1 = 2, df2 = 234, p = .13 
องคประกอบ “สุข” 
1) รูปแบบควบคมุ 43 42.19 5.65 ระหวางกลุม 1304.02 2 652.01 17.52 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 47.02 6.45 ภายในกลุม 8710.24 234 37.22   
3) รูปแบบตามใจ 42 42.07 5.15 รวม 10014.25 236    

รวม 237 45.27 6.51 Levene’s test: F = 2.70, df1 = 2, df2 = 234, p = .07 
 

ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ
องคประกอบ “ดี” องคประกอบ “เกง” และองคประกอบ “สุข” จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

รูปแบบการ
อบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 

ผลตางคาเฉล่ีย EQ รูปแบบการ
อบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 

ผลตางคาเฉล่ียองคประกอบ “ดี” 
1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 

1.ควบคุม 139.74 - -11.02* 2.95 1.ควบคุม 50.26 - -3.83* 0.71 
2.เอาใจใส 150.76  - 13.97* 2.เอาใจใส 54.09  - 4.54* 
3.ตามใจ 136.79   - 3.ตามใจ 49.55   - 

รูปแบบการ
อบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 

ผลตางคาเฉล่ียองคประกอบ “เกง” รูปแบบการ
อบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 

ผลตางคาเฉล่ียองคประกอบ “สุข” 
1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 

1.ควบคุม 47.30 - -2.35* 2.13 1.ควบคุม 42.19 - -4.83* 0.12 
2.เอาใจใส 49.65  - 4.48* 2.เอาใจใส 47.02  - 4.95* 
3.ตามใจ 45.17   - 3.ตามใจ 42.07   - 
 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
องคประกอบ “ดี” รายดาน จําแนกตามรูปแบบการอบรม 
เลี้ยงดู โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

ดาน“ควบคุมอารมณ” พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มคีาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅17.05 = ݔ, 
S.D. = 2.26) รองลงมาคือรูปแบบควบคุม (̅16.30 = ݔ, 
S.D. = 2.14) สําหรับรูปแบบตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด 
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 ดาน “เห็นใจผูอื่น” พบวานักเรียน (S.D. = 2.45 ,15.95 = ݔ̅)
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด (̅17.94 = ݔ, S.D. = 2.42) รองลงมาคือรูปแบบ
ควบคุม (̅16.84 = ݔ, S.D. = 2.34) สําหรับรูปแบบตามใจ 
มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅16.71 = ݔ, S.D. = 2.68) และดาน 
“รับผิดชอบ” พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู 
ในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅19.12 = ݔ,  
S.D. = 2.74) รองลงมาคือรูปแบบควบคุม (̅17.12 = ݔ, 
S.D. = 3.10) สําหรับรูปแบบตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
  (S.D. = 2.75 ,16.88 = ݔ̅)

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” ดานควบคุมอารมณ เห็นใจ

ผูอื่น และรับผิดชอบ จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดู พบวาคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 9 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยดาน “ควบคุม
อารมณ” แตกตางจากรูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
ในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยดาน “เห็นใจผูอื่น” และ
ดาน “รับผิดชอบ” แตกตางจากรูปแบบควบคุมและ
รูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ดังตารางที่ 10 

 
ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “ดี” ดานควบคุมอารมณ เห็นใจผูอื่น และ

รับผิดชอบของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

 
  

กลุม N ̅ݔ S.D. 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

องคประกอบ “ดี” 
ควบคุมอารมณ 
1) รูปแบบควบคมุ 43 16.30 2.14 ระหวางกลุม 48.41 2 24.20 4.67 0.01 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 17.05 2.26 ภายในกลุม 1211.65 234 5.18   
3) รูปแบบตามใจ 42 15.95 2.45 รวม 1260.06 236    

รวม 237 16.72 2.31 Levene’s test: F = 0.23, df1 = 2, df2 = 234, p = .80 
เห็นใจผูอื่น 
1) รูปแบบควบคมุ 43 16.84 2.34 ระหวางกลุม 74.22 2 37.11 6.17 0.00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 17.94 2.42 ภายในกลุม 1406.90 234 6.01   
3) รูปแบบตามใจ 42 16.71 2.68 รวม 1481.12 236    

รวม 237 17.52 2.51 Levene’s test: F = 0.91, df1 = 2, df2 = 234, p = .41 
รับผิดชอบ 
1) รูปแบบควบคมุ 43 17.12 3.10 ระหวางกลุม 241.29 2 120.64 15.26 0.00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 19.10 2.74 ภายในกลุม 1850.34 234 7.91   
3) รูปแบบตามใจ 42 16.88 2.75 รวม 2091.63 236    

รวม 237 18.35 2.98 Levene’s test: F = 0.69, df1 = 2, df2 = 234, p = .51 
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ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” ดานควบคุม 
อารมณ เห็นใจผูอื่นและรับผิดชอบ จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 
ผลตางคาเฉล่ียดานควบคุมอารมณ 
1.ควบคุม 16.30 - -0.75 0.35 
2.เอาใจใส 17.05  - 1.10* 
3.ตามใจ 15.95   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานเห็นใจผูอื่น 
1.ควบคุม 16.84 - -1.10* 0.13 
2.เอาใจใส 17.94  - 1.23* 
3.ตามใจ 16.71   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานรับผิดชอบ 
1.ควบคุม 17.12 - -1.98* 0.32 
2.เอาใจใส 19.10  - 2.22* 
3.ตามใจ 16.88   - 

 
ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ

องคประกอบ “เกง” รายดาน จําแนกตามรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ของดาน“มีแรงจูงใจ” พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มคีาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅16.97 = ݔ, 
S.D. = 2.58) รองลงมาคือรูปแบบควบคุม (̅15.53 = ݔ, 
S.D. = 2.02) สําหรับรูปแบบตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
 ”ดาน “ตัดสินใจและแกปญหา (S.D. = 2.22 ,15.26 = ݔ̅)
พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส 
มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅15.95 = ݔ, S.D. = 2.69) รองลงมา
คือรูปแบบควบคุม (̅15.86 = ݔ, S.D. = 2.02) สําหรับ
รูปแบบตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅14.64 = ݔ, S.D. = 
2.75) และดาน “สัมพันธภาพกับผูอื่น” พบวา นักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด (̅16.74 = ݔ, S.D. = 2.27) รองลงมาคือรูปแบบ

ควบคุม (̅15.91 = ݔ, S.D. = 2.42) สําหรับรูปแบบ
ตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅15.26 = ݔ, S.D. = 2.52)  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” ดานมีแรงจูงใจ ตัดสินใจ
และแกปญหา และสัมพันธภาพกับผูอื่น จําแนกตาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวาคาเฉลี่ยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 11 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยดาน “มีแรงจูงใจ” 
และ “สัมพันธภาพกับผูอื่น ”  แตกตางจากรูปแบบ
ควบคุมและรูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบ
ควบคุมและรูปแบบเอาใจใสมีคาเฉลี่ยดาน “ตัดสินใจ
และแกปญหา” แตกตางจากรูปแบบตามใจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 12 
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ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “เกง” ดานมีแรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา 
และสัมพันธภาพกับผูอื่น นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

 
ตารางท่ี 12 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” ดานม ี

แรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา และสัมพันธภาพกับผูอื่น จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
รูปแบบการอบรม

เล้ียงด ู คาเฉล่ีย 1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 

ผลตางคาเฉล่ียดานแรงจูงใจ 
1.ควบคุม 15.53 - -1.44* 0.27 
2.เอาใจใส 16.97  - 1.71* 
3.ตามใจ 15.26   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานตัดสินใจและแกปญหา 
1.ควบคุม 15.86 - -0.09 1.22* 
2.เอาใจใส 15.95  - 1.31* 
3.ตามใจ 14.64   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานสัมพันธภาพกับผูอื่น 
1.ควบคุม 15.91 - -0.83* 0.65 
2.เอาใจใส 16.74  - 1.48* 
3.ตามใจ 15.26   - 

 
 
 

กลุม N ̅ݔ S.D. 
แหลงความ
แปรปรวน SS df MS F p 

องคประกอบ “เกง ” 
ควบคุมอารมณ 
1) รูปแบบควบคมุ 43 15.53 2.02 ระหวางกลุม 135.46 2 67.73 11.50 0.00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 16.97 2.58 ภายในกลุม 1377.65 234 5.89   
3) รูปแบบตามใจ 42 15.26 2.22 รวม 1513.11 236    
รวม 237 16.41 2.53 Levene’s test: F = 1.98, df1 = 2, df2 = 234, p = .14 
ตัดสินใจและแกปญหา  
1) รูปแบบควบคมุ 43 15.86 2.02 ระหวางกลุม 57.35 2 28.67 4.27 0.02 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 15.95 2.69 ภายในกลุม 1572.39 234 6.72   
3) รูปแบบตามใจ 42 14.64 2.75 รวม 1629.73 236    
รวม 237 15.70 2.63 Levene’s test: F = 2.56, df1 = 2, df2 = 234, p = .08 
สัมพันธภาพกับผูอื่น 
1) รูปแบบควบคมุ 43 15.91 2.42 ระหวางกลุม 80.76 2 40.38 7.34 0.00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 16.74 2.27 ภายในกลุม 1287.22 234 5.50   
3) รูปแบบตามใจ 42 15.26 2.52 รวม 1367.98 236    
รวม 237 16.32 2.41 Levene’s test: F = .33, df1 = 2, df2 = 234, p = .72 
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
องคประกอบ “สุข” รายดาน จําแนกตามรูปแบบการอบรม 
เลี้ยงดู โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ
ดาน “ภูมิใจในตนเอง” พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มคีาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅10.79 = ݔ, 
S.D. = 1.95) รองลงมาคือรูปแบบตามใจ (̅10.31 = ݔ, 
S.D. = 1.60) สําหรับรูปแบบควบคุม มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด 
 ดาน “พึงพอใจในชีวิต” พบวา (S.D. = 1.55 ,10.12 = ݔ̅)
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส 
มคีาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅18.58 = ݔ, S.D. = 3.17) รองลงมา
คือรูปแบบควบคุม (̅16.60 = ݔ, S.D. = 3.52) สําหรับ
รูปแบบตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅16.00 = ݔ, S.D. = 
2.68) และดาน “สุขสงบทางใจ” พบวา นักเรียนที่ไดรับ 
การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  
  รองลงมาคือรูปแบบตามใจ (S.D. = 3.00 ,17.65 = ݔ̅)

สําหรับรูปแบบควบคุม มี (S.D. = 2.74 ,15.76 = ݔ̅)
คาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅15.47 = ݔ, S.D. = 2.75)  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” ดานภูมิใจในตนเอง  
พึงพอใจในชีวิต และสุขสงบทางใจ จําแนกตามรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดู  พบวาคาเฉลี่ยแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 13 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา ดาน “พึงพอใจในชีวิต” นักเรียน 
ที่ไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยแตกตาง
จากรูปแบบควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สําหรับดาน “สุขสงบทางใจ” พบวา นักเรียนที่
ไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยแตกตาง
จากรูปแบบควบคุมและรูปแบบตามใจ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 14 

 
ตารางทีÉ 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “สุข” ดานภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และ

สุขสงบทางใจ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

 

  

กลุม N ̅ݔ S.D. 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

องคประกอบ “สุข ” 
ภูมิใจตนเอง 
1) รูปแบบควบคมุ 43 10.12 1.55 Levene’s test: F = 4.63, df1 = 2, df2 = 234, p = .01*  

เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 3.50, df1 = 2, df2 = 139.03, p = .03* 

2) รูปแบบเอาใจใส 152 10.79 1.95 
3) รูปแบบตามใจ  42 10.31 1.60 
รวม 237 10.58 1.84  
พึงพอใจในชีวิต 
1) รูปแบบควบคมุ 43 16.60 3.52 ระหวางกลุม 289.44 2 144.72 14.55 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 18.58 3.17 ภายในกลุม 2327.33 234 9.95   
3) รูปแบบตามใจ 42 16.00 2.68 รวม 2616.77 236    
รวม 237 17.76 3.33 Levene’s test: F = 2.87, df1 = 2, df2 = 234, p = .06 
สุขสงบทางใจ 
1) รูปแบบควบคมุ 43 15.47 2.75 ระหวางกลุม 228.64 2 114.32 13.48 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 17.65 3.00 ภายในกลุม 1984.84 234 8.48   
3) รูปแบบตามใจ 42 15.76 2.74 รวม 2213.48 236    
รวม 237 16.92 3.06 Levene’s test: F = 1.68, df1 = 2, df2 = 234, p = .19 
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ตารางทีÉ 14 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” ดานภูมิใจใน
ตนเอง พึงพอใจในชีวิต และสุขสงบทางใจ จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 1. ควบคุม 2. เอาใจใส 3. ตามใจ 
ผลตางคาเฉล่ียดานภูมิใจในตนเอง 
1.ควบคุม 10.12 - -0.67 -0.19 
2.เอาใจใส 10.79  - 0.48 
3.ตามใจ 10.31   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานพึงพอใจในชีวิต 
1.ควบคุม 16.60 - -1.98* 0.60 
2.เอาใจใส 18.58  - 2.58 
3.ตามใจ 16.00   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานสุขสงบทางใจ 
1.ควบคุม 15.47 - -2.18* -0.29 
2.เอาใจใส 17.65  - 1.89* 
3.ตามใจ 15.76   - 

 
ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทาง

อารมณโดยรวม รายองคประกอบและรายดานของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
แผนการเรียน  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณ โดยรวมจําแนกตามแผน 
การเรียน เพื่อวิเคราะหวาความฉลาดทางอารมณ 
ที่แตกตางกันนั้นเปนผลจากแผนการเรียนที่ตางกัน
หรือไม  โดยใช วิ ธีการ วิเคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวานักเรียนที่กําลังศึกษาในแผนการเรียน
ศิลปภาษา มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูง
ที่สุด (̅149.17 = ݔ, S.D. = 17.73) รองลงมา คือแผน 
การเรียนศิลปคํานวณ (̅149.14 = ݔ, S.D. = 17.22) และ 
แผนการเรียนวิทย-คณิต (̅146.45 = ݔ, S.D. = 15.29) 
ตามลําดับ สําหรับแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณโดยรวมต่ําที่สุด (̅139.06 = ݔ,  
S.D. = 10.65)  

องคประกอบ “ดี” พบวา นักเรียนที่กําลังศึกษา
ในแผนการ เรี ยน ศิลป คํ านวณมีค า เฉลี่ ยสู งที่ สุ ด  
รองลงมาคือแผนการเรียน (S.D. = 6.51 ,54.04 = ݔ̅)
ศิลปภาษา (̅53.65 = ݔ, S.D. = 7.00) และแผนการเรียน 

วิทย-คณิต (̅52.42 = ݔ, S.D. = 6.07) ตามลําดับ สําหรับ 
แผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅49.70 = ݔ, 
S.D. = 4.99) องคประกอบ “เกง” พบวานักเรียนที่กําลัง
ศึกษาในแผนการเรียนศิลปภาษามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  
รองลงมาคือแผนการเรียน (S.D. = 6.00 ,49.83 = ݔ̅)
ศิลปคํานวณ (̅48.88 = ݔ, S.D. = 6.52) และแผนการ
เรียนวิทย-คณิต (̅48.34 = ݔ, S.D. = 5.30) ตามลําดับ 
สําหรับนักเรียนที่กําลังศึกษาในแผนการเรียนศิลป
ทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅46.48 = ݔ, S.D. = 4.18) 
องคประกอบ “สุข” พบวา แผนการเรียนศิลปคํานวณมี
คาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅46.22 = ݔ, S.D. = 6.60) รองลงมา
คือแผนการเรียนศิลปภาษา (̅45.69 = ݔ, S.D. = 7.45) 
และแผนการเรียนวิทย-คณิต (̅45.68 = ݔ, S.D. = 6.31) 
สําหรับมีแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
  (S.D. = 5.06 ,42.88 = ݔ̅)

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณและจําแนกเปนองคประกอบ 
ซึ่งประกอบดวย องคประกอบ “ดี” องคประกอบ “เกง” 
และองคประกอบ “สุข” จําแนกตามแผนการเรียนพบวา
คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ดังตารางที่ 15 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการ
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เรียนวิทย -คณิต แผนการเรียนศิลป คํ านวณและ
แผนการเรียนศิลปภาษา มีคาเฉลี่ยความฉลาดทาง
อารมณและองคประกอบ “ดี” แตกตางจากแผนการ
เรียนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปภาษา มีคาเฉลี่ย
องคประกอบ “เกง” แตกตางจากแผนการเรียนศิลป

ทั่วไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนวิทย-คณิต และศิลป
คํานวณ มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “สุข” แตกตางจาก
แผนการเรียนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 16 

 
ตารางทีÉ 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความฉลาดทางอารมณโดยรวมและรายองคประกอบ 

นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตามแผนการเรียน 

 

  

กลุม N ̅ݔ S.D. 
แหลงความ
แปรปรวน SS df MS F p 

ความฉลาดทางอารมณ 
1) วิทย – คณิต 73 146.45 15.29 Levene’s test: F = 6.091, df1 = 3, df2 = 250, p = .00* 

เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 6.03, df1 = 3, df2 = 207.16, p = .00* 
 

2) ศิลปคํานวณ 50 149.14 17.22 
3) ศิลปภาษา 64 149.17 17.73 
4) ศิลปทั่วไป 67 139.06 10.65 

รวม 254 145.71 15.78 
องคประกอบ “ดี” 
1) วิทย – คณิต 73 52.42 6.07 ระหวางกลุม 722.33 3 240.777 6.366 .00 
2) ศิลปคํานวณ 50 54.04 6.51 ภายในกลุม 9456.22 250 37.825   
3) ศิลปภาษา 64 53.65 7.00 รวม 10178.56 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 49.70 4.99 Levene’s test: F = 2.53, df1 = 3, df2 = 250, p = .06 รวม 254 52.33 6.34 
องคประกอบ “เกง” 
1) วิทย – คณิต 73 48.34 5.30 Levene’s test: F = 4.66, df1 = 3, df2 = 250, p = .00* 

เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 4.137, df1 = 3, df2 = 203.52, p = .01* 

 

2) ศิลปคํานวณ 50 48.88 6.52 
3) ศิลปภาษา 64 49.83 6.00 
4) ศิลปทั่วไป 67 46.48 4.18 

รวม 254 48.33 5.59 
องคประกอบ “สุข” 
1) วิทย – คณิต 73 45.68 6.31 Levene’s test: F = 4.53, df1 = 3, df2 = 250, p = .00* 

เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 3.55, df1 = 3, df2 = 222.20, p = .02* 

 

2) ศิลปคํานวณ 50 46.22 6.60 
3) ศิลปภาษา 64 45.69 7.45 
4) ศิลปทั่วไป 67 42.88 5.06 

รวม 254 45.05 6.48 
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ตารางทีÉ 16 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ 
องคประกอบ “ดี” องคประกอบ “เกง” และองคประกอบ “สุข” จําแนกตามแผนการเรียน 

แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ีย EQ แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ียองคประกอบ “ดี” 
1 2 3 4 1 2 3 4 

1 146.45 - -2.69 -2.72 7.39* 1 48.34 - -0.54 -1.49 1.86 
2 149.14 -0.03 10.08* 2 48.88 -0.95 2.40 
3 149.17 10.11* 3 49.83 3.35* 
4 139.06 - 4 46.48 - 

แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ีย EQ แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ียองคประกอบ “ดี” 
1 2 3 4 1 2 3 4 

1 52.42 - -1.62 -1.23 2.72* 1 45.68 - -0.54 -0.01 2.80* 
2 54.04 0.39 4.34* 2 46.22 0.53 3.34* 
3 53.65 3.95* 3 45.69 2.81 
4 49.70 - 4 42.88 - 

หมายเหตุ แผนการเรียน 1 คือ วิทย-คณิต, 2 คือ ศิลปคํานวณ, 3 คือ ศิลปภาษา และ 4 คือ ศิลปทั่วไป 
 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
องคประกอบ “ดี” รายดาน จําแนกตามแผนการเรียน
โดยใช วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ
ดาน“ควบคุมอารมณ” พบวา นักเรียนที่ศึกษาใน
แผนการเรียนศิลปภาษามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅17.23 = ݔ, 
S.D. = 2.69) รองลงมาคือแผนการเรียนศิลปคํานวณ  
 และแผนการเรียนวิทย-คณิต(S.D. = 2.34 ,16.78 = ݔ̅)
ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่ (S.D. = 2.32 ,16.56 = ݔ̅)
ศึกษาในแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
 ดาน “เห็นใจผูอื่น” พบวานักเรียน (S.D. = 1.91 ,16.13 = ݔ̅)
ที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปคํานวณคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมาคือแผนการเรียน (S.D. = 2.54 ,17.94 = ݔ̅)
ศิลปภาษา (̅17.92 = ݔ, S.D. = 2.74)และแผนการเรียน
วิทย-คณิต (̅17.37 = ݔ, S.D. = 2.28) ตามลําดับ สําหรับ 
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ํา
ที่สุด (̅16.72 = ݔ, S.D. = 2.20) และดาน “รับผิดชอบ” 
พบวานักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปคํานวณ

คาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅19.32 = ݔ, S.D. = 2.97) รองลงมาคือ
แผนการเรียนวิทย – คณิต (̅18.51 = ݔ, S.D. = 2.95)
และแผนการเรียนศิลปภาษา (̅18.50 = ݔ, S.D. = 3.10) 
ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลป
ทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅16.85 = ݔ, S.D. = 2.47) 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” ดาน “เห็นใจผูอื่น” และ
ดาน “รับผิดชอบ” จําแนกตามแผนการเรียน พบวา
คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ดังตารางที่ 17 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการ
เรียนศิลปคํานวณและศิลปภาษามีคาเฉลี่ยดาน “เห็นใจ
ผูอื่น” แตกตางจากแผนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียน
วิทย-คณิต ศิลปคํานวณและศิลปภาษามีคาเฉลี่ยดาน 
“รับผิดชอบ” แตกตางจากแผนศิลปทั่ วไปอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 18 
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ตารางทีÉ 17 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “ดี” ดานควบคุมอารมณ เห็นใจผูอื่น  
และรับผิดชอบ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตาม
แผนการเรียน 

กลุม N ̅ݔ S.D. แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
องคประกอบ “ดี” 
ควบคุมอารมณ 
1) วิทย – คณิต 73 16.56 2.32 ระหวางกลุม 41.05 3 13.69 2.54 .06 
2) ศิลปคํานวณ 50 16.78 2.34 ภายในกลุม 1349.83 250 5.40   
3) ศิลปภาษา 64 17.23 2.69 รวม 1390.88 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 16.13 1.91 Levene’s test: F = 2.43, df1 = 3, df2 = 250, p = .07 รวม 254 16.66 2.34 
เห็นใจผูอื่น 
1) วิทย – คณิต 73 17.37 2.28 ระหวางกลุม 62.95 3 20.98 3.54 .02 
2) ศิลปคํานวณ 50 17.94 2.54 ภายในกลุม 1483.78 250 5.94   
3) ศิลปภาษา 64 17.92 2.74 รวม 1546.73 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 16.72 2.20 Levene’s test: F = .87, df1 = 3, df2 = 250, p = .46 รวม 254 17.44 2.47 
รับผิดชอบ 
1) วิทย – คณิต 73 18.51 2.95 ระหวางกลุม 197.12 3 65.71 7.94 .00 
2) ศิลปคํานวณ 50 19.32 2.97 ภายในกลุม 2069.63 250 8.28   
3) ศิลปภาษา 64 18.50 3.10 รวม 2266.76 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 16.85 2.47 

Levene’s test: F = .73, df1 = 3, df2 = 250, p = .53 รวม 254 18.23 2.99 
 

ตารางทีÉ 18 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” ดานควบคุม
อารมณ เห็นใจผูอื่นและรับผิดชอบ จําแนกตามแผนการเรียน 

แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลต่างค่าเฉลีÉยด้านเหน็ใจผู้อืÉน แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลต่างค่าเฉลีÉยด้านรบัผิดชอบ 
1 2 3 4 1 2 3 4 

1 17.37 - -0.57 -0.55 0.65 1 18.51 - -0.81 0.01 1.66* 
2 17.94  - 0.02 1.22* 2 19.32  - 0.82 2.47* 
3 17.92   - 1.20* 3 18.50   - 1.65* 
4 16.72    - 4 16.85    - 

หมายเหตุ แผนการเรียน 1 คือ วิทย-คณิต, 2 คือ ศิลปคํานวณ, 3 คือ ศิลปภาษา และ 4 คือ ศิลปทั่วไป 
 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
องคประกอบ “เกง” รายดาน จําแนกตามแผนการเรียน
โดยใช วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ
ดาน “แรงจูงใจ” พบวานักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียน
ศิลปภาษามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅16.77 = ݔ, S.D. = 2.86) 
รองลงมาคือแผนการเรียนวิทย-คณิต (̅16.55 = ݔ,  
S.D. = 2.56) และแผนการเรียนศิลปคํานวณ (̅16.52 = ݔ, 

S.D. = 2.54) ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่ศึกษาใน
แผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅15.61 = ݔ, 
S.D. = 1.80) ดาน “ตัดสินใจและแกปญหา” พบวา นักเรียน 
ที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปภาษา คาเฉลี่ยสูงที่สุด  
 รองลงมาคือแผนการเรียน (S.D. = 2.42 ,16.25 = ݔ̅)
วิทย-คณิต (̅15.82 = ݔ, S.D. = 2.76) และแผนการเรียน 
ศิลปคํานวณ (̅15.72 = ݔ, S.D. = 2.80) ตามลําดับ 
สําหรับแผนการเรียนศิลปทั่ วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
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และดาน “สัมพันธภาพกับ (S.D. = 2.19 ,14.97 = ݔ̅)
ผูอื่น” พบวานักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปภาษา 
คาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅16.81 = ݔ, S.D. = 2.38) รองลงมาคือ 
แผนการเรียนศิลปคํานวณ (̅16.64 = ݔ, S.D. = 2.74) 
และแผนการเรียนวิทย-คณิต (̅15.97 = ݔ, S.D. = 2.35) 
ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลป
ทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅15.90 = ݔ, S.D. = 2.24) 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” ดาน “แรงจูงใจ” และ
ดาน “ตัดสินใจแกปญหา” จําแนกตามแผนการเรียน 

พบวามีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 19 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการ
เรียนศิลปภาษามีคาเฉลี่ยดาน “แรงจูงใจ” แตกตางจาก
แผนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนวิทย-คณิต และศิลป
ภาษามีคาเฉลี่ยดาน “ตัดสินใจและแกปญหา”แตกตาง
จากแผนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ดังตารางที่ 20 

 
ตารางทีÉ 19 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “เกง ” ดานมีแรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา 

และสัมพันธภาพกับผูอื่น นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
จําแนกตามแผนการเรียน 

กลุม N ̅ݔ S.D. แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
องคประกอบ “เกง” 
มีแรงจูงใจ 

1) วิทย-คณิต 73 16.55 2.56 Levene’s test: F = 4.23, df1 = 3, df2 = 250, p = .01 
เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 2.82, df1 = 3, df2 = 220.01, p = .04 
 

2) ศิลปคํานวณ 50 16.52 2.54 
3) ศิลปภาษา 64 16.77 2.86 
4) ศิลปทั่วไป 67 15.61 1.80 

รวม 254 16.35 2.49 
ตัดสินใจและแกปญหา 

1) วิทย-คณิต 73 15.82 2.76 ระหวางกลุม 56.10 3 18.70 2.87 0.04 
2) ศิลปคํานวณ 50 15.72 2.80 ภายในกลุม 1626.71 250 6.51   
3) ศิลปภาษา 64 16.25 2.42 รวม 1682.80 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 14.97 2.19 Levene’s test: F = .87, df1 = 3, df2 = 250, p = .46 รวม 254 15.69 2.58 
สัมพันธภาพกับผูอื่น 

1) วิทย-คณิต 73 15.97 2.35 ระหวางกลุม 41.37 3 13.79 2.37 0.07 
2) ศิลปคํานวณ 50 16.64 2.74 ภายในกลุม 1455.48 250 5.82   
3) ศิลปภาษา 64 16.81 2.38 รวม 1496.85 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 15.90 2.24 

Levene’s test: F = .68, df1 = 3, df2 = 250, p = .57 รวม 254 16.30 2.43 
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ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” ดานมี
แรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา จําแนกตามแผนการเรียน 

แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ียดานแรงจูงใจ แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ียดานตัดสินใจ
แกปญหา 

1 2 3 4 1 2 3 4 
1 16.55 - 0.03 -0.22 0.94 1 15.82 - 0.10 -0.43 0.85* 
2 16.52  - -0.25 0.91 2 15.72  - -0.53 0.75 
3 16.77   - 1.16* 3 16.25   - 1.28* 
4 15.61    - 4 14.97    - 

หมายเหตุ แผนการเรียน 1 คือ วิทย-คณิต, 2 คือ ศิลปคํานวณ, 3 คือ ศิลปภาษา และ 4 คือ ศิลปทั่วไป 
 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
องคประกอบ “สุข” รายดาน จําแนกตามแผนการเรียน 
โดยใช วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ
ดาน “ ภูมิ ใจในตนเอง” พบวา นักเรียนที่ ศึกษาใน
แผนการเรียนวิทย-คณิต มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (̅10.71 = ݔ, 
S.D. = 1.99) รองลงมาคือแผนการเรียนศิลปภาษา  
  และแผนการศิลปคํานวณ (S.D. = 1.93 ,10.69 = ݔ̅)
ตามลําดับ สําหรับนักเรียน (S.D. = 1.66 ,10.48 = ݔ̅)
ที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
 ดาน “พึงพอใจในชีวิต” พบวา (S.D. = 1.66 ,10.31 = ݔ̅)
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปคํานวณ คาเฉลี่ย
สูงที่สุด (̅18.80 = ݔ, S.D. = 3.17) รองลงมาคือแผน 
การเรียนศิลปภาษา (̅18.03 = ݔ, S.D. = 3.52) และ
แผนการเรียนวิทย-คณิต (̅17.67 = ݔ, S.D. = 3.18) 
ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลป
ทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (̅16.39 = ݔ, S.D. = 3.02) และ

ดาน “สุขสงบทางใจ” พบวานักเรียนที่ศึกษาในแผน 
การเรียนวิทย -คณิต คาเฉลี่ยสูงที่สุด (   ,17.30 = ݔ̅
S.D. = 2.98) รองลงมาคือแผนการเรียนศิลปภาษา  
และแผนการเรียนศิลป (S.D. = 3.59 ,16.97 = ݔ̅)
คํานวณ (̅16.94 = ݔ, S.D. = 3.19) ตามลําดับ สําหรับ
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ํา
ที่สุด (̅16.18 = ݔ, S.D. = 2.20) 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” ดาน “พึงพอใจตอชีวิต” 
จําแนกตามแผนการเรียน พบวามีคาเฉลี่ยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 21 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการ
เรียนวิทย-คณิต ศิลปคํานวณและศิลปภาษามีคาเฉลี่ย
ดาน “พึงพอใจในชีวิต”แตกตางจากแผนการเรียน 
ศิลปทั่ วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ดังตารางที่ 22 
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ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “สุข” ดานภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และ
สุขสงบทางใจ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตาม
แผนการเรียน 

 
ตารางท่ี 22 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” ดานพึงพอใจ

ในชีวิต จําแนกตามแผนการเรียน 
แผนการเรียน คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ียดานพึงพอใจในชีวิต 

1 2 3 4 
1 16.55 - 0.03 -0.22 0.94* 
2 16.52  - -0.25 0.91* 
3 16.77   - 1.16* 
4 15.61    - 

หมายเหตุ แผนการเรียน 1 คือ วิทย-คณิต, 2 คือ ศิลปคํานวณ, 3 คือ ศิลปภาษา และ 4 คือ ศิลปทั่วไป 
 

ตอนทีÉ 5 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จําแนกตาม 
ตัวแปรระดับช้ันการศึกษา  

ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเ บ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวา นักเรียนที่มีคาเฉลี่ยความฉลาดทาง
อารมณสูงที่สุด คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 มีคาเฉลี่ยเทากับ 146.49 รองลงมาคือมัธยมศึกษา

ปที่ 6 มีคาเฉลี่ยเทากับ 145.76 และลําดับสุดทายคือ
มัธยมศึกษาปที่ 4 คาเฉลี่ยเทากับ 144.71 

เมื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จําแนก
ตามระดับช้ันที่ศึกษาดวยการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว พบวาความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กลุมองคประกอบ “สุข ” N ̅ݔ S.D. แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ภูมิใจตนเอง 
1) วิทย-คณิต 73 10.71 1.99 ระหวางกลุม 7.12 3 2.37 0.71 0.55 
2) ศิลปคํานวณ 50 10.48 1.66 ภายในกลุม 835.61 250 3.34   
3) ศิลปภาษา 64 10.69 1.93 รวม 842.73 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 10.31 1.66 Levene’s test: F = 1.05, df1 = 3, df2 = 250, p = .37 รวม 254 10.56 1.83 
พึงพอใจในชีวิต 
1) วิทย-คณิต 73 17.67 3.18 ระหวางกลุม 182.15 3 60.72 5.82 0.00 
2) ศิลปคํานวณ 50 18.80 3.17 ภายในกลุม 2607.96 250 10.43   
3) ศิลปภาษา 64 18.03 3.52 รวม 2790.11 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 16.39 3.02 Levene’s test: F = .884, df1 = 3, df2 = 250, p = .48 รวม 254 17.65 3.32 
สุขสงบทางใจ 
1) วิทย-คณิต 73 17.30 2.98 Levene’s test: F = 9.38, df1 = 3, df2 = 250, p = .00 

เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 1.67, df1 = 3, df = 214.18, p = .17 
 

2) ศิลปคํานวณ 50 16.94 3.19 
3) ศิลปภาษา 64 16.97 3.59 
4) ศิลปทั่วไป 67 16.18 2.20 

รวม 254 16.85 3.03 
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ตารางท่ี 23 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความฉลาดทางอารมณ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตามระดับช้ันที่กําลังศึกษา 

 

สรุปผลการวิจัย 
1.  ความฉลาดทางอารมณโดยรวมของนักเรียน

ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 145.71 
จัดอยูในระดับปกติ เมื่อจําแนกตามรายองคประกอบ 
พบวาองคประกอบ “ดี” มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 52.33 
จัดอยูในระดับปกติ องคประกอบ “เกง” มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 48.33 จัดอยูในระดับปกติ และองคประกอบ 
“สุข” มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 45.05 จัดอยูในระดับปกติ 
สรุปแลวเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย 
ภาพรวมของรูปแบบการอบรมเลี้ ยงดูที่นัก เรียน
ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรง เรี ยนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ พบวารูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูที่สูงสุด คือ รูปแบบเอาใจใส  รองลงมา คือ
รูปแบบควบคุม และลําดับสุดทาย คือรูปแบบตามใจ 
เมื่อจําแนกตามระดับช้ันที่กําลังศึกษา พบวา นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 ไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ควบคุมสูงที่สุด นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 
ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสูงที่สุด และนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ
สูงที่สุด เมื่อจําแนกตามแผนการเรียนพบวานักเรียนที่
กําลังศึกษาอยูในแผนการเรียนวิทย-คณิต ไดรับการ
เลี้ยงดูแบบควบคุมสูงที่สุด นักเรียนกําลังศึกษาอยูใน
แผนการเรียนศิลปคํานวณ ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจ
ใสสูงที่สุด และนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในแผนการเรียน
ศิลปทั่วไปไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจสูงที่สุด 

3. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวา นักเรียนที่มีคาเฉลี่ยความฉลาดทาง
อารมณสูงที่สุด คือ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน
รูปแบบเอาใจใส รองมาคือรูปแบบควบคุมและรูปแบบ
ตามใจ ตามลําดับ 

4. ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวานักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยของความ
ฉลาดทางอารมณ แตกตางจากรูปแบบควบคุมและ
รูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” โดยรวมและรายดาน ไดแก 
ดานควบคุมอารมณ ดานเห็นใจผูอื่น และดานรับผิดชอบ 
พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจ
ใส มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “ดี” โดยรวม ดานเห็นใจผูอื่น
และดานรับผิดชอบแตกตางจากรูปแบบตามใจและ
รูปแบบควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มี
คาเฉลี่ยดานควบคุมอารมณแตกตางจากรูปแบบตามใจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” โดยรวมและรายดาน ไดแก 
มีแรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา และสัมพันธภาพกับ
ผูอื่น พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบ
เอาใจใส มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “เกง” โดยรวม ดานมี

กลุม 
ความฉลาดทาง

อารมณ 
N ̅ݔ S.D. 

แหลงความ
แปรปรวน SS df MS F p 

1) มัธยมศึกษาปที่ 4 75 144.71 15.24 ระหวางกลุม 132.92 2 66.46 0.27 .77 
2) มัธยมศึกษาปที่ 5 93 146.49 16.73 ภายในกลุม 62878.67 251 250.51   
3) มัธยมศึกษาปที่ 6 86 145.76 15.33 รวม 63011.59 253    

รวม 254 145.72 15.78 Levene’s test: F = 0.91, df1 = 2, df2 = 251, p = .40 
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แรงจูงใจและดานสัมพันธภาพกับผูอื่นแตกตางจาก
รูปแบบควบคุมและรูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน
รูปแบบควบคุมและรูปแบบเอาใจใสมีคาเฉลี่ยดาน
ตัดสินใจและแกปญหา แตกตางจากรูปแบบตามใจอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” โดยรวมและรายดาน 
ไดแกดานภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และสุขสงบ
ทางใจพบวา นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจ
ใส มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “สุข” โดยรวม และดาน “สุข
สงบทางใจ” สูงกวารูปแบบควบคุมและรูปแบบตามใจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่ไดรับ
การเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยดาน “พึงพอใจ
ในชีวิต” สูงกวารูปแบบควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  

5.  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวานักเรียนที่มีคาเฉลี่ยความฉลาดทาง
อารมณสูงที่สุด คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในแผนการ
เรียนศิลปภาษา รองมาคือแผนการเรียนศิลปคํานวณ
และแผนการเรียนวิทย-คณิต ตามลําดับ สําหรับแผน 
การเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณต่ํา
ที่สุด 

6. ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
แผนการเรียนพบวานักเรียนที่กําลังศึกษาในแผนการ
เรียนวิทย แผนการเรียนศิลปคํานวณ และแผนการเรียน
ศิลปภาษา มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณแตกตาง
จากแผนการเรียนศิลปทั่วไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 สรุปแลวเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” โดยรวมและรายดาน ไดแก 
ดานควบคุมอารมณ ดานเห็นใจผูอื่น และดานรับผิดชอบ 
พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนวิทย-คณิต 
แผนการเรียนศิลปคํานวณและแผนการเรียนศิลปภาษา 
มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “ดี” โดยรวม และ ดาน“รับผิดชอบ” 

แตกตางจากแผนการเรียนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดาน “เห็นใจผูอื่น” พบวา นักเรียน 
ที่ศึกษาแผนการเรียนศิลปคํานวณและศิลปภาษามี
คาเฉลี่ยแตกตางจากแผนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” โดยรวมและรายดาน 
ไดแก แรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา และสัมพันธภาพ
กับผูอื่น พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลป
ภาษา มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “เกง” และดาน “แรงจูงใจ” 
โดยรวมแตกตางจากแผนการเรียนศิลปทั่วไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่ศึกษา
แผนการเรียนวิทย-คณิต และศิลปภาษามีคาเฉลี่ยดาน 
“ตัดสินใจและแกปญหา”แตกตางจากแผนศิลปทั่วไป
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” โดยรวมและรายดาน 
ไดแก ดานภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และสุขสงบ
ทางใจ พบวา นักเรียนที่ศึกษาแผนการเรียนวิทย-คณิต 
และศิลปคํานวณ มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “สุข” โดยรวม
แตกตางจากแผนการเรียนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่ศึกษาแผนการ
เรียนวิทย-คณิต ศิลปคํานวณและศิลปภาษามีคาเฉลี่ย
ดาน “ตัดพึงพอใจตอชีวิต”แตกตางจากแผนการเรียน
ศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

7. เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
ระดับช้ันที่ศึกษาดวยการทดสอบ พบวาความฉลาดทาง
อารมณ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 สรุปแลวไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 

 
สรุปและวิจารณผล 

จากผลการวิจัยเรื่องการศึกษาความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีประเด็นสําคัญ
และนาสนใจที่สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
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1. ขอคนพบที่วานักเรียนที่มีคาเฉลี่ยความ
ฉลาดทางอารมณสูงที่สุด คือ นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส (̅150.76 = ݔ) มีคาเฉลี่ยสูง
กวารูปแบบควบคุม (̅139.74 = ݔ)  รูปแบบตามใจ  
 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (136.79 = ݔ̅)
เพราะการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส นั้นสนับสนุน
ใหนักเรียนมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ เปดโอกาสให
นักเรียนมีอิสระ เปนตัวของตัวเอง รับฟงเหตุผลจาก
ผูอื่น สอดคลองกับงานวิจัยของกันตวรรณ (2544) ที่
ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของ
เด็กวัยยางเขาสูวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบ
ที่แตกตางกันตามการรับรูของตนเอง พบวาเด็กที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสมีคะแนนเฉลี่ยความ
ฉลาดทางอารมณสูงกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบใชอํานาจควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคลองกับที่มารยาท และคณะ 
(2544) พบวาความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว
สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
มัธยมปลายในจังหวัดเชียงใหม และสอดคลองกับที่ชนมน 
(2543) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดู 
กับความฉลาดทางอารมณของวัยรุน ซึ่งพบวาการเลี้ยงดู 
แบบใหความรักมีความสัมพันธกับความเฉลียวฉลาด
ทางอารมณของวัยรุนตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 การเลี้ยงดูแบบคาดหวังเอากับเด็กมี
ความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของวัยรุน
ตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการ
เลี้ยงดูแบบลงโทษ แบบแสดงความเปนเจาของมาก
เกินไป แบบยอมบุตรและแบบปลอยปละละเลย ไมมี 
ความสัมพันธ กับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  
ในภาพรวมผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดู 
อยางเอาใจใสจะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวาเด็ก 
ที่ถูกอบรมเลี้ยงดูรูปแบบอื่นๆ สวนการเลี้ยงดูแบบ
ตามใจหรือปลอยปละละเลยนั้นบ่ันทอนคุณภาพทาง
อารมณของเด็กอยางชัดเจนสิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นวา
ปฏิสัมพันธระหวางพอแมและเด็กจะสงผลตอพฤติกรรม
ของเด็กทั้งดานบวกและลบ พอแมจึงตองเลือกวิธีการ

อบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม เพื่อเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่
มีความฉลาดทางอารมณสูง 

เมื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ดวยวิธีการวิเคราะห ความ
แปรปรวนพบวาความฉลาดทางอารมณ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยรูปแบบเอาใจใส 
มีคาเฉลี่ยสูงกวารูปแบบควบคุมและรูปแบบตามใจ 
เพราะการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใสนั้นสนับสนุนให
นักเรียนมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ เปดโอกาสใหนักเรียน 
มีอิสระ เปนตัวของตัวเอง รับฟงเหตุผลจากผูอื่น 
สอดคลองกับประภาศ (2556) พบวาการอบรมเลี้ยงดู
สงผลตอระดับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาจังหวัดสงขลา ดังนี้ ดานการควบคุม
อารมณตนเอง และดานความภาคภูมิใจในตนเอง
นักศึกษาที่ บิดามารดาเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
และแบบเขมงวดกวดขัน สูงกวานักศึกษาที่บิดามารดา
เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ดานการเห็นใจผูอื่น  
และดานความพึงพอใจในชีวิต นักศึกษาที่บิดามารดา
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สูงกวานักศึกษาที่บิดามารดา
เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และดานความสามารถใน
การปรับตัว นักศึกษาที่บิดามารดาเลี้ยงดูแบบเขมงวด
กวดขัน สูงกวานักศึกษาที่บิดามารดาเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลย สอดคลองกับกรมสุขภาพจิต (2543) ที่
กลาววา การศึกษาวิจัยระยะยาวตั้งแตวัยเด็กถึงวัย
ผูใหญ พบวา เด็กที่เติบโตขึ้นเปนคนที่ขาดความรูสึก
เห็นใจผูอื่นลวนมาจากการเลี้ยงดูที่เคยถูกทํารายทั้งทาง
อารมณและรางกายจากพอแม ขณะที่การศึกษาเด็ก
กอนวัยเรียน 2 กลุมที่อยูในสิ่งแวดลอมซึ่งยากจน
เหมือนกัน แตไดรับการเลี้ยงดูที่ตางกันก็พบวา เด็กที่
ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางอบอุน จะแสดงความเห็นใจเมื่อ
เห็นเด็กอื่นรองไหเสียใจ ขณะที่เด็กซึ่งถูกทํารายจิตใจ 
จะไมแสดงความสนใจเหมือนเด็กกลุมแรก แตอาจจะ
แสดงปฏิกิริยาตอเด็กที่กําลังรองไหดวยความกลัว โกรธ 
หรือแมแตเขาไปทํารายรางกาย คําพูดและการกระทํา
ของพอแม หรือผูเลี้ยงดูมีผลอยางมากตอการพัฒนา
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ทางอารมณและบุคลิกภาพของเด็ก เพราะนับจาก 
วัยทารกเปนตนมา เด็กจะรูสึกผูกพันใกลชิดกับปฏิกิริยา 
โตตอบทางอารมณของพอแมหรือผูเลี้ยงดู ทาทีและ
สภาพแวดลอมในการอบรมเลี้ยงดูตั้งแตแรกเกิดจึงมี
อิทธิพลอยางมากตอบุคลิกภาพและความฉลาดทาง
อารมณของเด็ก สอดคลองกับจอม (2542) ที่กลาววา
ความฉลาดทางอารมณเปนความฉลาดและความสามารถ 
ทางสมองอยางหนึ่ง ความฉลาดทางอารมณจะดีหรือไม 
ปจจัยที่มีผลคือ พันธุกรรม พื้นอารมณ และสิ่งแวดลอม
การเลี้ยงดู แนนอน พันธุกรรมหรือพื้นอารมณเปนสิ่ง
เปลี่ยนแปลงยาก แตเราเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมและ
การเลี้ยงดูได ดังนั้นความฉลาดทางอารมณก็สามารถ
เปลี่ยนแปลงได การเลี้ยงดูและการสอนทักษะทางอารมณ
ลักษณะตาง ๆ ที่เหมาะสมกับเด็กจะชวยใหเด็กพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ และใชศักยภาพทางอารมณ
ของตนไดเต็มที่ 

2.  ขอคนพบที่วาเมื่อเปรียบเทียบความฉลาด
ทางอารมณ ขอ งนั ก เรี ย นร ะ ดับ ช้ันมั ธยม ศึกษา 
ตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
โด ยจํ าแ น กต าม ตั วแ ปร ร ะ ดั บ ช้ั นที่ ศึ กษ าด ว ย 
การทดสอบ ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน 
(ANOVA) พบวาความฉลาดทางอารมณ แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพราะโรงเรียน
ไดมีการสงเสริมการเรียนการสอนแบบเนนผู เรียน 
ปนสําคัญ ครู เปนผู ที่ ดูแลนักเรี ยนอย างเอาใจใส 
และใกล ชิด  มีการจัดการ เรี ยนการสอน โดยใช
กระบวนการกลุม  หรือการสอนแบบกลุมสัมพันธ 
ผู เ รี ยนตองช วยเหลือซึ่ ง กันและกันในการ เรี ยน 
ประสบการณจากกิจกรรมกลุมนั้นมารวมกันอภิปราย
เพื่อใหเกิดการเรียนรู (ทิศนา, 2533) ผูเรียนไดเรียนรู
ถึงความรูสึกและพฤติกรรมของกันและกัน มีปฏิสัมพันธ
ตอกัน และเปนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียน สอดคลองกับสายัณห (2554) ที่กลาววาครูมี
บทบาทสําคัญ โดยกระตุนใหผูเรียนทุกคนอยากรู อยาก
เห็น อยากศึกษาคนควา และอยากแสดงความสามารถ
ออกมา ตลอดจนใหความสนใจและสั ง เกต  การ
ปฏิบัติการทดลองรวมกับผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนมี

บทบาทมากที่สุด นอกจากนี้ครูควรแสดงบทบาท 
ในการ เปนผู กํา กับติดตามโดยสั ง เกตพฤติกรรม 
และภาวะอารมณของนักเรียนแตละคน การมีสวนรวม
ในการทํางาน ตรวจสอบผลการศึกษาคนควา ตลอดจน
วิจารณใหคําแนะนํา แกไขขอบกพรองของผูเรียนเปน
รายบุคคลดวยความเมตตาอยางตอเนื่อง จะเห็นวาครูมี
อิทธิพลมากที่สุดในการเพิ่มระดับความฉลาดทาง
อารมณใหกับผูเรียน ทั้งนี้ เพราะครูผูสอนเปนผูช้ีนํา
ความรูไปใชในการเพิ่มความฉลาดทางอารมณใหกับ
ตนเอง และใชในการสอนใหกับผูเรียนดวย สอดคลอง
กับบัญญัติ และคณะ (2548) ทําการวิจัยเรื่องเชาวน
อารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย ผลการวิจัยไม
พบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของเชาวน
อารมณในตัวแปรระดับช้ัน ไดใหเหตุผลวานักเรียน
เหลานี้มีอายุใกลเคียงกันมาก คืออายุระหวาง 16-18 ป 
พัฒนาการทาง เชาวนอารมณจึ ง ไม แตกต าง กัน 
นอกจากนี้นักเรียนเหลานี้ยังเปนเยาวชนที่กําลังเรียนใน
สถานศึกษาซึ่ งมีการจัดสภาพแวดลอมและไดรับ
ประสบการณการเรียนและการอบรมคลายคลึงกัน  
และสอดคลองกับ โรสไฮดา (2554) ทําการศึกษา เรื่อง 
การศึกษาบุคลิกภาพและเชาวนอารมณของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาเชาวนอารมณ
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนก
ตามระดับช้ัน พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
4 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 และระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 6 มีเชาวนอารมณไมแตกตางกัน  

3. ขอคนพบที่วาเมื่อการเปรียบเทียบความ
ฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดย
จําแนกตามตัวแปรแผนการเรียน ดวยวิธีการวิเคราะห
ความแปรปรวน พบวาความฉลาดทางอารมณ แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยแผนการ
เรียนวิทย -คณิต (̅146.45 = ݔ) แผนการเรียนศิลป
คํานวณ (̅149.14 = ݔ) และแผนการเรียนศิลปภาษา  
มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณสูงกวา (149.17 = ݔ̅)
แผนการเรียนศิลปทั่ วไป ( (139.06 = ݔ̅  อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับบัญญัติ 
และคณะ (2548)  ที่พบว านัก เรียนแผนการเรียน
วิทยาศาสตร แผนการเรียนศิลปคํานวณ แผนการเรียน
ศิลปภาษา และแผนการเรียนอื่น ๆ มีเชาวนอารมณแต
ละองคประกอบและเชาวนอารมณโดยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักเรียนแผนวิทยาศาสตร 
มีเชาวนอารมณสูงกวานักเรียนแผนศิลปคํานวณ แผน
ศิลปภาษา และแผนการเรียนอื่น ๆ โดยใหเหตุผลวา
การสอบคัดเลือกเขาเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3 ที่จะสามารถเรียน
ตอช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตรได
นั้นจะตองมีผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
อยูในระดับดีถึงดีมาก ซึ่งระบบคัดเลือกนักเรียนที่เรียน
ดีเขาเรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตรถือวาเปน 
การคัดสรรเด็กนักเรียนที่มีคุณลักษณะเดนเขาเรียน 
กลาวคือ นักเรียนเหลานี้จะรับรูวาตนเองมีศักยภาพและ
ความสามารถเหนือกวานักเรียนกลุมอื่น สงผลตอความ
เช่ือมั่นและความภาคภูมิใจในตนเอง มีการมองโลกใน
แงดี และสงผลตอความสามารถในการปรับตัว สามารถ
สรางสัมพันธภาพที่ ดีกับผูอื่นได  ซึ่งคุณลักษณะของ
นักเรียนที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรเหลานี้คือ
คุณลักษณะของคนที่มีเชาวนอารมณสูงนั่นเอง อีกทั้ง
ขวัญตา (2554) ทําการศึกษาวิจัยแลวพบวานักเรียน
แผนศิลปเปนเด็กรุนใหม (Generation Y) ซึ่งมีพฤติกรรม 
ใจรอน สมาธิสั้น รักสบาย ไมมีความอดทน มีโลก
สวนตัวสูง เรียนรูได เร็ว ชอบพูดคุยสังสรรค จึงชอบ
ทํางานเปนทีมมากกวาทํางานคนเดียว ลักษณะนิสัย
ชอบแสดงออก มีความเปนตัวของตัวเองสูง ไมชอบอยู
ในกรอบและไมชอบเงื่อนไข  

4. ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบการอบรม 
เลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind ซึ่งจัดรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูเปน 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส (ควบคุมและตอบสนองความรูสึก
เด็ก) 2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (ควบคุม
แตไมตอบสนองความรูสึกเด็ก) และ 3) รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (ไมควบคุมแตตอบสนอง
ความรูสึกเด็ก) แตเมื่อทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ

เชิงบรรยายแลวพบวานักเรียนกลุมตัวอยางจาํนวน 17 คน 
ที่ไมสามารถระบุรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูได เนื่องจาก 
Baumrind (1971 อางถึงใน ดุลยา, 2552) แบงลักษณะ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กจากการแสดงออกของบิดา
มารดากับบุตรเปน 2 มิติใหญ คือ 1) มิติของความ
อบอุนและการตอบสนองความตองการตาง ๆ ของเด็ก 
(Warmth and responsiveness) แบงออกเปน 2 กลุม 
คือ กลุมที่ใหความอบอุนตอเด็ก (Warm parents) บิดา
มารดาหรือผูเลี้ยงดูจะใหความรักความเมตตากับเด็ก
อยางเปดเผย เอาใจใสตอเด็ก ตอบสนองความตองการ
ทางอารมณของเด็กและใหเวลากับเด็ก รับฟงความ
คิดเห็นและคอยปลอบโยนใหกําลังใจเด็ก และกลุมที่
ทอดทิ้งปลอยปละละเลยตอเด็ก หรือบางครั้งตอตานไม
เปนมิตรกับเด็ก (Uninvolved or hostile parents) บิดา
มารดาหรือผูเลี้ยงดูจะไมสนใจเด็ก บางครั้งจะตอตานไม
เปนมิตรกับเด็ก มักสนใจแตความตองการของบิดา
มารดาหรือผูเลี้ยงดูมากกวาความตองการของเด็ก ไมมี
เวลาใหกับเด็ก ไมคอยใสใจกับอารมณของเด็กแตเมื่อ
เด็กไมสบายใจจะใหคําปลอบโยนเล็กนอย 2) มิติของ
การเรียกรองหรือควบคุมบังคับเด็ก (Control/Demand) 
มิตินี้บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูจะมีพฤติกรรมที่มีลักษณะ
กําหนด ระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ ไวและเรียกรองให
เด็กเช่ือฟงโดยจะมีการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก แบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ใชคําสั่งควบคุมบังคับเด็ก
มากเกินไป (Overcontrol parents) บิดามารดาหรือผู
เลี้ยงดูจะบงการชีวิตของเด็กเกือบทั้งหมด และกลุมที่ใช
คําสั่งกับเด็กเพียงเล็กนอยและไมคอยใชอํานาจหนาที่
ควบคุมบังคับเด็ก (Undercontrol parents) เด็กที่บิดา
มารดาหรือผูเลี้ยงดู เลี้ยงดูแบบนี้จะมีอิสระในการปฏิบัติ
ทุกสิ่งทุกอยางโดยไมกลัวบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูและ
บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูก็จะไมสนใจสิ่งตาง ๆ ที่เด็ก
ปฏิบัติ ซึ่งในความเปนจริงแลวการเลี้ยงดูบุตรเปนการ
ผสมผสานมิติตาง ๆ เขารวมกัน ทําใหไมสามารถระบุ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไดอยางชัดเจน 
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ขอเสนอแนะ 
ผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรยีน 

ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรง เรี ยนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีขอเสนอแนะดังนี้ 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1. จากงานวิจัยจะเห็นไดวานักเรียนที่ เรียน 

ในแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีความฉลาดทางอารมณต่ํา
กวาแผนการเรียนอื่น ดังนั้นคณะผูบริหารและครู ควรหา
วิธีการหรือกิจกรรมที่จะพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
เชน การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ กิจกรรมสงเสริมใหวัยรุนรวมตัวกับ 
กลุมเพื่อนเพื่อ "ลงมือทํา" กิจกรรมรวมกัน และ "เรียนรู" 
จุดแข็ง-จุดออนของตนเอง/กลุม ผานประสบการณตรง
จากการลงมือทํากิจกรรมดังกลาว (Experimental 
Learning) เปนตน 

2. จากขอสรุปที่พบวารูปแบบการเลี้ยงดูแบบ
เอาใจใส จะสงผลใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ
สูงกวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นนั้น  คณะ
ผูบริหารและครู ตองมีแผนงานประชาสัมพันธใหแก
ผูปกครองทราบถึงความสําคัญ และผลจากการเลี้ยงดู 
อีกทั้งควรมีการใหความรูและรายละเอียดเก่ียวกับนิยาม
และวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สําหรับเด็กกลุม
อายุ 16-18 ป ทั้งนี้เปนการรวมมือทําใหนักเรียนเกิด
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

3. จากขอสรุปงานวิจัยสะทอนใหเหน็วานักเรียน 
ที่ผานการจัดกระบวนการเรียนรูของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มคีวามฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑปกติ จึงควรเผยแพรงานวิจัยช้ินนี้แกผูปกครอง 
เพื่อสรางความเช่ือมั่นวาคณะผูบริหาร คณาจารย และ
เจาหนาที่ ตางรวมมือกันเพื่อใหนักเรียนสามารถใชชีวิต
ในสังคมไดอยางมีความสุข 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  
1. ควรมีการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรอื่น 

เชน ภูมิหลังของนักเรียน การเผชิญปญหา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความสัมพันธกับเพื่อน 
และความมั่นใจของนักเรียน ตัวแปรดานครอบครัว 
ประกอบดวย การสื่อสารในครอบครัว สภาพความสัมพันธ

ของผูปกครอง และการอบรมเลี้ยงดู และตัวแปรดานครู 
ประกอบดวย บรรยากาศการเรียนการสอน สภาพแวดลอม
ในโรงเรียน และความเอาใจใสของครู ซึ่งตัวแปรเหลานี้
เปนปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ 

2. ควรมีการศึกษาวิธีการสอน กระบวนการจัด 
การเรียนรูแบบตาง ๆ ที่จะสงผลตอการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ ทั้งนี้ควรรวมบูรณาการเปนสหวิชา สราง
แผนการจัดการเรียนรูที่มุงสนับสนุนใหนักเรียนเปนผูที่มี
ความฉลาดทางอารมณควบคูกับเชาวนปญญา 

3. ควรมีการศึกษาวิจัย เรื่องการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีคุณลักษณะพิเศษ 
เชนนักเรียนที่มีสมาธิสั้นหรือกลุมที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยติดตามความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนตั้งแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
จนกระทั่งนักเรียนเรียนจบในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 
เพื่อดูพัฒนาการดานความฉลาดทางอารมณของนักเรียน  
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ความพร้อมในการเป็นพลเมอืงอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลยัรามคาํแหง 

Readiness of Ramkhamhaeng University Students for Becoming ASEAN 
Citizens 

 
 
 
 

อุบลรัตน เพ็งสถิตย1     
 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนและเปรียบเทียบความแตกตาง
ของความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง จําแนกตามกลุมสาขาวิชาที่เรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนและเขาช้ันเรียนในสัปดาหแรกของการเปดภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2557 จํานวน 400 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง จําแนกเปนกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจํานวน 180 คน 
กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจํานวน 220 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัย พบวา 
1. นักศึกษามีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานความรูอยูในระดับดีมาก ความพรอมดานทักษะพื้นฐานอยูใน
ระดับปานกลาง และความพรอมดานกระบวนการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง 2. นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชาตางกัน
มีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนไมแตกตางกัน ยกเวน นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรมีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานความรูเก่ียวกับประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียนสูง
กวานักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

คาํสาํคญั :, พลเมืองอาเซียน มหาวิทยาลัยรามคําแหง ความพรอม 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study the readiness of selected Ramkhamhaeng University 
(RU) students for becoming ASEAN citizens, and to compare the readiness of these RU students, as 
classified by their fields of study. The sample consisted of 400 students enrolled and studying in the first 
week of the second semester in the academic year 2014: 180 students in the area of science and technology 
and 220 students in the area of humanities and social sciences, selected using the purposive sampling 
method. The research instrument was a rating scale questionnaire. Statistics used for data analysis were the 
percentage, mean, standard deviation, and t-test. Findings were as follows: 1) The students under the study 

                                                        
1 รองศาสตราจารย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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displayed readiness for becoming ASEAN citizens in the aspect of knowledge at a very good level. The 
aspect of basic skills was evinced at a moderate level. Readiness in the aspect of the learning process was 
exhibited at a moderate level; and 2) Students who differ in the fields of study showed almost no differences 
in their readiness for becoming ASEAN citizens. The exception was in the case of students studying in the 
field of humanities and social sciences. They exhibited readiness for becoming ASEAN citizens in the aspect 
of knowledge of political community and ASEAN security at a higher level than those studying in the field of 
science and technology at the statistically significant level of .05.  
 
Keywords : ASEAN citizens, Ramkhamhaeng University, Readiness 
 
บทนํา 

สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(Association of Southeast Asian Nations--ASEAN) 
เปนองคกรระหวางประเทศ กําเนิดขึ้นในประเทศไทย
เมื่อ พ.ศ. 2510 โดย 5 ประเทศ คือ ไทย มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย ฟลิปปนส และสิงคโปร เปาหมายของการ
รวมกอตั้งอาเซียน คือ สงเสริมความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจและความกาวหนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
สงเสริมการมีเสถียรภาพ สันติภาพและความมั่นคงของ
ภูมิภาค สง เสริมความรวมมือทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม วิชาการ วิทยาศาสตร และดานการบริหาร 
สงเสริมความรวมมือซึ่งกันและกันในการฝกอบรมและ
การวิจัย สงเสริมความรวมมือในดานการเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรม การคาการคมนาคม การสื่อสาร และ
การปรับปรุงมาตรฐานการดํารงชีวิต สงเสริมการมี
หลักสูตรการศึกษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต สงเสริม 
ความรวมมือกับองคกรระดับภูมิภาคและองคกรระหวาง
ประเทศ (The Asian Declaration, 1967; กระทรวงการ
ตางประเทศ, 2551) ตอมา มีประเทศสมาชิกเพิ่มเติม คือ 
บรูไน (พ.ศ. 2527) เวียดนาม (พ.ศ. 2538) ลาว และ
เมียนมาร  (พ.ศ.  2540) และกัมพูชา (พ.ศ.  2542) 
หลังจากนั้น สมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ ไดแก 
บรูไนดารุสซาลาม ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
มาเลเซีย สหภาพพมา สาธารณรัฐฟลิปปนส สาธารณรัฐ
สิงคโปร ราชอาณาจักรไทย และสาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม ไดรวมมือกันปรับโครงสรางและเปาหมายของ 

“สมาคม” ใหเปน “ประชาคม” โดยประชาคมอาเซียน 
มีหลักพื้นฐานที่จะสรางประชาคมอาเซียนใหแข็งแกรง 3 
ดาน คือ ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (กระทรวงการตางประเทศ, 2556) 

ป พ.ศ. 2555 ความพรอมในการเขาสูประชาคม
อาเซียนของประเทศไทยมีความชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
กระทรวงการตางประเทศ โดยกรมอาเซียนไดแปล 
“แผนการจัดตั้งประชาคมอาเซียน (3 เสา)” หรือ 
“Roadmap for an ASEAN Community 2015” เพื่อเปน
แนวทางสําหรับการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคม
อาเซียนในป 2558/2015 (กระทรวงการตางประเทศ, 
2555) แตการเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคม
อาเซียนของประเทศไทยยังไมกาวหนาเทาที่ควร จะเห็น
ไดจาก สมเกียรติ (2555) กลาววา ความตื่นตัวใน
ประชาชนไทยยั งไมปรากฏ มีการทํ ากิจกรรมใน
สถาบันการศึกษาจํานวนไมมาก ภาครัฐบาลไมตื่นตัว 
ไมมีแผนยุทธศาสตร ไมประกาศแผนปฏิบัติการของไทย
ในการไปสูประชาคมอาเซียน สวนภาคประชาชนไมมี
ทิศทางในการเตรียมตัวเขาสูประชาคมอาเซียน ไมรูวา
ตองทําอะไร อยางไร เมื่อไร และจะพึ่งใครถาตองการ
ขอมูลขาวสารเพื่อเตรียมความพรอม ซึ่งรัฐบาลควรมี
นโยบายที่ชัดเจนเก่ียวกับการเขาสูประชาคมอาเซียน
เพื่อสรางพลเมืองไทยให เปนพลเมืองอาเซียนที่มี
ความสามารถทัดเทียมตางประเทศ สงเสริมเสรีภาพใน
การแสดงออก สามารถคิดวิเคราะห มีความรู รับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม ยอมรับความแตกตางที่หลากหลาย
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ทั้งภาษา วัฒนธรรม เพราะคนหลายชาติตองทํางาน
รวมกัน มีความสามารถในการสื่อสารกับคนตางชาติตาง
ภาษาได  โดยเฉพาะมีคนไทยจํานวนไมนอยที่ขาด
ความรูความเขาใจของความเปนมาและพัฒนาการของ
อาเซียน ซึ่งทิพยพาพร (2555) แสดงความเห็นในการ
เปนประชาคมอาเซียนวา คนไทยตองรูและเขาใจเหตุผล
หรือความจําเปนรูสิ่งที่จะไดหรือจะเสีย รูจุดเดนหรือ 
จุดดอย รูศักยภาพที่แตกตางของแตละประเทศ โดยเนน
วา เมื่อเปดเสรีอาเซียนแลว คนไทยตองพูดกับคนทั้ง
อาเซียนใหรูเรื่อง ตองเปดตัวเปดใจ ศึกษาหาความรูจาก
เพื่อนบานใหมาก ยิ่งรูมากยิ่งตองปรับตัวมาก และยิ่งมี
ฐานขอมูลเพียงพอตอการตัดสินใจเลือกรับสิ่งตาง ๆ จะยิ่ง 
ใหความสําคัญกับการพัฒนาทรัพยากร “คน” ใหอยูใน
มาตรฐานสากล ตองเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนใหม ให
ฝกฝนการใชสมองที่ตองรู คิดมากกวารู จํ า รูความ
แตกตาง รูความรับผิดชอบ รูความรักสามัคคีที่จะอยูที่ใด
ก็มีแตสรางสันติสุข และสิ่งสําคัญ คือ นอกจากตองรู
ภาษาอังกฤษแลว ตองรูภาษาอื่น ๆ ในอาเซียนอยาง
นอยอีกหนึ่งภาษาที่อยูใกลประเทศไทยไมวาจะเปนลาว 
กัมพูชา พมา และมาเลเซีย 

การรวมกลุมกันของประเทศสมาชิกอาเซียนที่จะ
ชวย ใหทุกประ เทศสามารถอยู ร วม กันไดอย างมี 
ความสงบสุขนั้น จําเปนจะตองมีขอตกลงหรือขอปฏิบัติ
รวมกัน นั่นคือ มีกฎบัตรสมาคมแหงประชาชาติเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต โดยสมาชิกทุกประเทศไดลงนาม
รับรอง ณ สิงคโปร เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน ค.ศ. 2007 
กฎบัตรดังกลาวจึงเปรียบเสมือนธรรมนูญรวมของ
อาเซียนที่รัฐสมาชิกทั้งหลายตองยึดถือและปฏิบัติตาม 
ทุกเรื่องที่เกิด ทุกอยางที่ทํา จะมีผลกระทบตอประชาชน
พลเมืองไทย และพลเมืองอีก 9 ประเทศโดยตรงทั้งดาน
การเมืองและความมั่นคง ทั้งดานเศรษฐกิจ และทั้งดาน
สังคมและวัฒนธรรม (แพรภัทร, 2555ก) ดวยเหตุนี้ 
พลเมืองในประเทศสมาชิกอาเซียน 10 ประเทศจึงตอง
เปนพลเมืองอาเซียน ชาวประเทศอาเซียนทั้งหมดจะมี
สิทธิและหนาที่ตามกรอบกฎกติกาของประชาคมอาเซียน 
ความตกลงใด ๆ ของอาเซียนที่ผานการลงนามของผูนํา
ในระดับตาง ๆ ยอมสงผลกระทบตอพลเมืองไทยและ

พลเมืองอาเซียนทั้งสิ้น ฉะนั้น การสรางความเปน
พลเมืองอาเซียนจึงควรมีแนวทางในการสรางเสริมอยาง
เปนรูปธรรม เพราะสิ่งที่จะเกิดขึ้นในประชาคมอาเซียน
นั้นจะเปนสิ่ งที่พลเมืองอาเซียนตองเผชิญรวมกัน 
ตัวอยางเชน ศรีรัตน (2555) กลาวถึงประชาคมอาเซียน
ในดานเศรษฐกิจสรุปไดวา อาเซียนจะเปนตลาดรวม 
สามารถดึงดูดการลงทุนจากทั่วโลก มีความสะดวกดาน
การดําเนินธุรกิจระหวางประเทศ มีการรวมตัวของตลาด
เงินและตลาดทุนอยางเปนระบบ พัฒนาความรวมมือ
ทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง เศรษฐกิจอาเซียนจะบูรณาการ 
เขากับเศรษฐกิจโลก ขีดความสามารถในการแขงขัน 
ของอาเซียนจะเพิ่มสูงขึ้น มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่
เทาเทียมกัน เปนตน ดวยเหตุนี้ รัฐสมาชิกอาเซียนจึงได 
ทําความตกลงรวมกัน เพื่ออํานวยความสะดวกในการ
เคลื่อนยายผูประกอบวิชาชีพ แรงงานมีฝมือ หรือผูมี
ความสามารถเฉพาะ โดยสาขาอาชีพที่ไดรับการรับรอง
ใหสามารถไปทํางานตามประเทศตาง ๆ คือ วิศวกรรม 
การสํารวจ สถาปตยกรรม แพทย ทันตแพทย พยาบาล 
บัญชี และการบริการหรือการทองเที่ยว (กระทรวงการ
ตางประเทศ,  2556) และธีรติร  (2556) รายงานวา 
กระทรวงสาธารณสุข ไดเตรียมเพิ่มอีก 9 อาชีพ เพื่อให
สามารถเคลื่อนยายแรงงานในอาเซียน ไดแก การแกไข
ความผิดปกติของการสื่อความหมาย กิจกรรมบําบัด 
เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก รังสีเทคนิค จิตวิทยาคลินิก 
กายอุปกรณ การแพทยแผนจีน ทัศนมาตรศาสตร และ
ศาสตรไคโรแพรคติกจัดกระดูก ดังนั้น ผูที่มีความรู
ความสามารถหรือผูที่ ศึกษาในสาขาอาชีพดังกลาว 
จะสามารถยายแรงงานฝมือไดในประชาคมอาเซียนตาม
ขอตกลงหรือเงื่อนไขของแตละประเทศ  

สําหรับคุณลักษณะของการเปนพลเมืองอาเซียน
นั้น แพรภัทร (2555ก) กลาววา ควรประกอบดวย 3 สวน 
คือ สวนที่ 1 คุณลักษณะพื้นฐาน เชน มีความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับอาเซียน มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใช
เทคโนโลยีสารสนเทศอยางสรางสรรค ภาคภูมิใจใน
ความเปนพลเมืองอาเซียน เปนตน สวนที่ 2 คุณลักษณะ 
ตามทฤษฎีการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ เชน มีความ
เอื้ออาทรตอกัน ใหความรวมมือชวยเหลือ มีความสํานึก
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ในหนาที่ รูจักอดทนอดกลั้น และมีการคํานึงถึงผูอื่น  
เปนตน และสวนที่ 3 คุณลักษณะตามกฎบัตรอาเซียน 
เชน รักความสงบและแกปญหาดวยสันติวิธี เช่ียวชาญ 
ในอาชีพ มีความสามารถหลากหลาย มีน้ําใจเอื้ออาทร
ตอผูอื่น เคารพสิทธิและหนาที่ของผูอื่น มีจิตสํานึกรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่ งแวดลอมและวัฒนธรรมใน
ภูมิภาค พัฒนาตนอยูเสมอ มีความรับผิดชอบ เคารพ
ความแตกตางระหวางบุคคล ยึดมั่นหลักสามัคคี และมี
มนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอื่น เปนตน จึงอาจกลาวไดวา 
พลเมืองของแตละประเทศซึ่งมีความแตกตางกันทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม เมื่อ
มารวมตัวกันเปนพลเมืองอาเซียน จําเปนจะตอง 
มีคุณลักษณะที่สอดคลองกัน อาทิ เปนผูที่มีความรู
เก่ียวกับประเทศสมาชิกอาเซียน มีความรูความเขาใจใน
เงื่อนไขของกฎบัตรอาเซียน เขาใจในความเปนประชาคม 
อาเซียนที่เนน 3 ดาน คือ ดานการเมืองและความมั่นคง
อาเซียน ดานเศรษฐกิจอาเซียน ดานสังคมและวัฒนธรรม 
อาเซียน รวมทั้ งตองเปนผูที่มีทักษะพื้นฐานและมี
กระบวนการเรียนรูที่จะพัฒนาตน ตลอดจนมีความรูสึก
เต็มใจในการที่จะเปนพลเมืองอาเซียน รวมรับผิดชอบ
ตอประชาคมอาเซียน ตระหนักและมีจิตสํานึกรวมสราง
ความเขมแข็งของประเทศในกลุมอาเซียน ยอมรับความ
แตกตางในทางสังคมวัฒนธรรม และการนับถือศาสนา 
เปนตน  

มหาวิทยาลัยรามคําแหงเปนสถาบันการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เปดโอกาสทางการศึกษาใหแกทุกคน
และทุกวัยที่ตองการจะศึกษาหาความรู  ไดจัดระบบ 
การเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย
รามคําแหง พ.ศ. 2541 มาตรา 7 คือ ใหมหาวิทยาลัย
เปนสถานศึกษาและวิจัยแบบตลาดวิชาที่ผู ศึกษา
สามารถศึกษาไดดวยตนเองโดยไมจําตองมาเขา 
ช้ันเรียนที่มหาวิทยาลัยจัดให ทั้งนี้มีวัตถุประสงคให
การศึกษา สงเสริมวิชาการและวิชาชีพช้ันสูง ทําการสอน 
ทําการวิจัย ใหบริการทางวิชาการแกสังคมและทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม (พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
2541) ในปการศึกษา 2557 ไดเปดรับสมัครนักศึกษา 
 

ระดับปริญญาตรีสวนกลาง สามารถจัดกลุมคณะตาง ๆ 
ที่ เปดสอนออกเปนกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และกลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตร และสั งคมศาสตร  (สํ านัก
มาตรฐานและคุณภาพอุดมศึกษา, ออนไลน) คณะที่เปด
สอนในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง คือ คณะวิทยาศาสตร และ
คณะวิศวกรรมศาสตร คณะที่ เปดสอนในกลุมสาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพ คือ คณะทัศนมาตรศาสตร ซึ่งผูวิจัย 
ไดจัดรวมเขาอยูในกลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เนื่องจากมีจํานวนนักศึกษานอย สวนคณะที่เปดสอน 
ในกลุ มสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง คือ  คณะนิติศาสตร  
คณะบริหารธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
คณะรัฐศาสตร คณะเศรษฐศาสตร คณะศิลปกรรมศาสตร 
คณะพัฒนาทรัพยากรมนุษย และคณะสื่อสารมวลชน 
นักศึกษาสวนใหญรับรูวา ระบบการเรียนของมหาวิทยาลัย 
ไมจําเปนตองเขาช้ันเรียน สามารถรับรูขอมูลขาวสาร
โดยผานระบบการสื่อสารทางอินเทอรเน็ต ระบบบริการ
สารสนเทศทางโทรศัพทพื้นฐาน การใชบริการตํารา
อิ เล็ กทรอนิกส  การสอบในร ะบบอิ เล็ กทรอนิกส  
ตลอดจนการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (ระวิวรรณ, 
2549; สุชาติ, 2549) อยางไรก็ตาม แมวามหาวิทยาลัย
รามคําแหงเปดโอกาสใหนักศึกษาสามารถเลือกเรียน 
ไดตามอัธยาศัย  มี วิธี เ ลือกเรี ยนที่ เหมาะสมตาม 
ความตองการและความจําเปนของแตละคน จัดใหมี 
การบรรยายในช้ันเรียนสําหรับผูที่จะเขาฟงบรรยาย  
จัดใหมีสื่อการสอนทางไกล เพื่อใหนักศึกษาสามารถ
ศึกษาไดดวยตนเอง เชน ตําราเรียน การบรรยายผาน
อินเทอรเน็ตใหกับนักศึกษาที่มีภาระตองทํางาน หรือ 
อยูในทองถิ่นหางไกลสามารถเรียนรูไดก็ตาม แตไดมี
บางคณะหรือบางกระบวนวิชาที่จําเปนจะตองใหนักศึกษา 
เขาช้ันเรียนเพื่อรับการฝกปฏิบัติหรือตองศึกษาจาก
ผูสอนอยางใกลชิด จึงทําใหนักศึกษาที่จะสําเร็จการศึกษา 
ในบางคณะจําเปนตองเขาช้ันเรียน และตองติดตอ
อาจารยผูสอนในบางกระบวนวิชาโดยตรง  
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จ า กก า รที่ มห า วิท ย าลั ย ร า ม คํ าแ ห ง เ ป น
มหาวิทยาลัยตลาดวิชา มีเปาหมายเพื่อใหการศึกษากับ
บุคคลที่ต องการเขา ศึกษาทุกคน จึ ง รับนักศึกษา 
โดยไมจํากัดจํานวน รวมทั้งมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ไดสงเสริมวิชาการและวิชาชีพช้ันสูงทําใหมีบางคณะหรือ
บางวิชาเอกเปดสอนในสาขาวิชาชีพทีส่ามารถเคลือ่นยาย 
แรงงานตามเงื่อนไขของแตละประเทศได อีกทั้งการเปน
ประชาคมอาเซียนอยางเปนทางการ จะเกิดขึ้นภายในป 
พ.ศ. 2558 ประชาชนของประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ง  
10 ประเทศตองเปนพลเมืองอาเซียน การที่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงจะเปนพลเมืองอาเซียนที่ดีได
นั้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากมหาวิทยาลัยรามคําแหงได
สงเสริม สนับสนุนใหนักศึกษาไดมีความรู เ ก่ียวกับ
อาเซียน ไมวาจะเปนความรูทั่ วไป ความรู ในดาน
ประชาคมการเมืองและความมั่นคง ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ปะชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ตลอดจน
ฝกฝนทักษะพื้นฐานและกระบวนการเรียนรู ให กับ
นักศึกษา ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความพรอม
ในการเปนพลเมืองอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความ
พรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานความรู ดานทักษะ
พื้นฐาน และดานกระบวนการเรียนรู  และตองการ
เปรียบเทียบความแตกตางของความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนระหวางนักศึกษาที่ เรียนในกลุ ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับกลุมที่เรียน
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เพื่อผลที่ได 
จากการวิจัยนี้จะเปนแนวทางสําหรับอาจารยและ
ผูบริหารของมหาวิทยาลัยรามคําแหงไดจัดเตรียม 
ความพรอมใหกับนักศึกษาในการเปนพลเมืองอาเซียน 
ที่ดีมีความสามารถในการแขงขันทัดเทียมกับประเทศ 
อื่น ๆ ได  

 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ มตั วอย าง เปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงระดับปริญญาตรีสวนกลาง 
ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 
กลุมตัวอยางใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากนักศึกษา 

ที่เขาช้ันเรียนในสัปดาหแรกของการเปดเรียนภาคที่ 2  
ปการศึกษา 2557 จํานวน 400 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม
ความคิดเห็นเก่ียวกับความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียน แบงออกเปน (1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
เปนขอมูลสวนบุคคล ลักษณะการเรียน และขอมูล 
ที่เก่ียวของกับอาเซียน (2) แบบสอบถามความพรอมใน
การเปนพลเมืองอาเซียนเปนการสอบถามแบบมาตร
ประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน 3 ดาน คือ ดาน
ความรู จํานวน 26 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .888 
ดานทักษะพื้นฐาน จํานวน 7 ขอ มีคาความเช่ือมั่น
เทากับ .823 และดานกระบวนการเรียนรู จํานวน 7 ขอ 
มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .799 (3) ขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เก่ียวกับปญหาที่ประเทศไทยอาจ
เผชิญหลังจากการเปนประชาคมอาเซียน สิ่งที่นักศึกษา
และประเทศไทยควรตองเตรียมความพรอมในการเขาสู
ประชาคมอาเซียน 

ลักษณะการตอบแบบสอบถาม มีดังนี้ (1) ขอมูล
ทั่วไป เปนแบบเลือกตอบและเติมคําหรือขอความ  
(2) ความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียน ดานความรู
เปนแบบประเมินวา “ใช” และ “ไมใช” ความพรอมดาน
ทักษะพื้นฐานและดานกระบวนการเรียนรูเปนแบบ
ประเมินคา 5 ระดับ คือ “นอยที่สุด” “นอย” “ปานกลาง” 
“มาก” “มากที่สุด” (3) ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม เปนคําตอบแบบปลายเปด 

เกณฑการใหคะแนนความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียน มี ดังนี้  ดานความรู  คือ คําถาม
ทางบวก ถาตอบ ‘ใช = 1 คะแนน’ ‘ไมใช = 0 คะแนน’ 
สวนขอคําถามทางลบ ถาตอบ ‘ใช = 0 คะแนน’ ‘ไมใช 
= 1 คะแนน’ ดานทักษะพื้นฐานและดานกระบวน 
การเรียนรู คือ ถาตอบ ‘นอยที่สุด = 1 คะแนน’ ‘นอย =  
2 คะแนน’ ‘ปานกลาง = 3 คะแนน’ ‘มาก = 4 คะแนน’ 
‘มากที่สุด = 5 คะแนน’ 

การแปลความหมายความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียน มีดังนี้ ดานความรู คือ ‘คะแนน 0-15 
= มีความรู ร ะดับนอย ’ ‘คะแนน 16-19 = ระ ดับดี ’ 
‘คะแนน 20-26 = ระดับดีมาก’ ดานทักษะพื้นฐานและ
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ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 
แปลวา มีความพรอมระดับต่ํา’ ‘คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 
แปลวา ระดับปานกลาง’ ‘คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 
แปลวา ระดับสูง’ 

การเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้  ผูวิจัยเลือก
กระบวนวิชาที่นักศึกษาของแตละคณะเรียนรวมกัน
จํานวน 13 วิชา แจกและเก็บแบบสอบถามในช้ันเรียน
โดยอาจารยผูสอนและเจาหนาที่ที่เก่ียวของ หลังจาก
ไดรับแบบสอบถามกลับคืน ผูวิจัยไดคัดเลือกเฉพาะ
แบบสอบถามฉบับที่ ตอบครบสมบูรณ เพื่อนํามา
วิเคราะหขอมูล ไดกลุมตัวอยางสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีจํานวน 180 คน สาขาวิชามนุษยศาสตร
แล ะสั ง คมศาสตร จํ านวน  220 คน  ร วมจํ านวน
แบบสอบถามทั้งหมด 400 คน 

 
ผลการวิจยั 

1. นักศึกษามีความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียน ดานความรูอยูในระดับดีมาก ความพรอมดาน
ทักษะพื้นฐานอยูในระดับปานกลาง และความพรอม
ดานกระบวนการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง  

2. นัก ศึกษาที่ เ รียนกลุ มสาขาวิชาต าง กัน 
มีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนในภาพรวม 
ไมแตกตางกัน ยกเวนความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียนบางดานที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนี้ 

 2.1 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตร ไดแก ดานความรูทั่วไป คือ ‘ประเทศ
สมาชิกอาเซียนตองยึดถือหลักการตามกฎบัตรอาเซียน 
(ASEAN Charter)’ และดานกระบวนการเรียนรู  คือ 
‘ศึกษาขอมูล กฎระเบียบตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ของประเทศอาเซียน’  

 2.2 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ไดแก ความรูเก่ียวกับประชาคมการเมือง

และความมั่นคงอาเซียนในภาพรวม ความรูเก่ียวกับ
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน คือ ‘การเปนประชาคม
อาเซียนเปนการเปดโอกาสใหแรงงานตางดาวเขา
ทํางานไดอยางเสร’ี และ ‘แรงงานที่มีทักษะและเช่ียวชาญ 
สามารถไปทํางานที่ประเทศอื่นในกลุมไดคลองตัวขึ้น’ 
ความรูเก่ียวกับประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
คือ ‘การรวมกันของประเทศสมาชิกที่มีความแตกตาง
ทางชนชาติ ศาสนา ประวัติศาสตร จําเปนตองใชหลัก
ความเอื้ออาทร และการแบงปน’ และ ‘ประเทศสมาชิก
อาเซียนตองรวมมือ ชวยเหลือ ปองกัน ในดานภัยพิบัติ 
ภัยธรรมชาติ และการควบคุมโรคติดตอที่อาจเกิดขึ้น’ 
ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘ตั้งใจเรียนมากขึ้นเพื่อ
เตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในดานการทํางาน’ 

 

สรปุและวิจารณ์ผล 
1. ความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 1.1 ดานความรู ประกอบดวย ความรูทั่วไป 

ความรู เ ก่ียวกับประชาคมการเมืองและความมั่นคง
อาเซียน ความรูเก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
และความรู เ ก่ียวกับประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียนอยูในระดับดีมาก (69.5%) นั่นอาจเปนเพราะ 
นักศึกษาไดรับความรูหรือรับรูขอมูลตาง ๆ ที่เก่ียวของ
กับอาเซียนผานทางสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนการดูรายการ 
ทางโทรทัศน การอานหนังสือพิมพ การฟงวิทยุ คิดเปน
รอยละ 61.78 รวมถึงมหาวิทยาลัยรามคําแหงไดให
ความรูหรือขอมูลที่เก่ียวของกับอาเซียนผานเสียงตาม
สายของมหาวิทยาลัย ดังจะเห็นไดจากคําตอบของ
นักศึกษาที่วา นักศึกษาไดรับรูขอมูลเก่ียวกับอาเซียน
จากเสียงตามสายของมหาวิทยาลัยรอยละ 13.38 อีกทั้ง
มหาวิทยาลัยรามคําแหงโดยกองแผนงานไดมีเว็บไซต
เพื่อเผยแพรแผนงานสําหรับการเตรียมความพรอมสู
การเปนประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. 2558 (มหาวิทยาลัย- 
รามคําแหง, กองแผนงาน, ออนไลน) นอกจากนั้น 
หน วย งานของรั ฐ โดยสํ านักการปร ะชาสั มพัน ธ
ตางประเทศ (2555) กระทรวงการตางประเทศ (2556) 
หรือสื่อมวลชนโดยมติชน (2555) ไดนําเสนอขอมูล



 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 20  ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน  2560 

 

 120

ขาวสาร ความรูตาง ๆ ที่ เ ก่ียวของกับอาเซียนโดย 
การประชาสัมพันธ จัดทําเอกสารแผนพับ จัดทําหนังสือ 
จัดทําเอกสารเผยแพรทางอินเทอรเน็ตในรูปแบบที่
หลากหลาย เพื่อใหประชาชน นักศึกษา และผูสนใจ
ทั่วไปไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับประชาคมอาเซียน 
ดังนั้น จึงนาจะมีผลทําใหนักศึกษามีความพรอมในดาน
ความรูอยูในระดับดีมาก 

ความรูทั่วไป นักศึกษามีความพรอมอยูในระดับ
ดีมาก (49.75%) นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษามีความรู
หรือรับรูขอมูลขาวสารที่เก่ียวของกับอาเซียน เชน รูวา 
ภูมิ ภาค เอ เ ชี ยตะ วันออก เ ฉีย ง ใต ปร ะกอบด วย  
11 ประเทศ แตรัฐสมาชิกอาเซียนมี 10 ประเทศ หรือ
วันที่ 8 สิงหาคม 2510 เปนวันเริ่มตนของอาเซียน โดย
ประเทศไทย ณ กรุงเทพมหานคร จึงทําใหวันที่  8 
สิงหาคม เปนวันอาเซียน เปนตน การรูขอมูลดังกลาว
อาจจะสงผลทําใหนักศึกษาสวนใหญสามารถตอบไดวา 
‘ประชาคมอาเซียนเปนการรวมกลุมของประเทศ 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต (93.75%)’ หรือรูวา 
‘ประชาคมอาเซียนมีสมาชิกจํานวน 10 ประเทศ 
(89.25%)’ อยางไรก็ตาม ความรูเก่ียวกับการจัดตั้ง
ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community--AC) ไดแก 
ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน (กระทรวงการตางประเทศ, 2557) ปรากฏวา 
ไดมีนักศึกษารอยละ 94.75 ตอบวา ‘คําวา ประชาคม
อาเซียน หมายความถึง AEC หรือ ASEAN Economic 
Community’ ซึ่งเปนคําตอบที่ไมถูกตอง นั่นอาจเปน
เพราะ ไดมีบุคคลจํานวนไมนอยใหความสําคัญและ
กลาวถึงอักษร ยอของคําวา “AEC” บอยครั้ง มากกวา
อักษรยอ “AC” หรือ “APSC” หรือ “ASCC” จึงนาจะมี
ผลทําใหนักศึกษาเขาใจวา ประชาคมอาเซียน ตรงกับ
ตัวอักษรยอวา AEC นั่นเอง สอดคลองกับ ผลสํารวจ
ของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  (2556) ที่
รายงานวา ภาครัฐประชาสัมพันธ เรื่องประชาคม
อาเซียนไมเพียงพอ สถาบันการศึกษาและสื่อมวลชน
บางแหงเนนในเรื่องของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
เทานั้น ในขณะที่อีก 2 เสาหลักที่สําคัญ คือ ประชาคม

การ เมืองและความมั่นคงของอาเซียน  (ASEAN 
Political-Security Community-APSC) และประชาคม
สังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural 
Community-ASCC) ไมไดใหความสนใจเทาที่ควร 

ความรูเก่ียวกับประชาคมการเมืองและความ
มั่นคงอาเซียน ศึกษามีความพรอมอยูในระดับดีมาก 
( 91%) โด ยนั ก ศึ กษ าต อบ ว า  ‘ส มา ชิก อา เซี ย น  
ทุกประเทศตองปฏิบัติตามกฎกติกาที่มีฉันทามติหรือ
ขอตกลงรวมกัน (95.75%)’ หรือ ‘กรณีที่มีขอพิพาท
เกิดขึ้นระหวางประเทศสมาชิกอาเซียนจะตองใชวิธีการ
เจรจากัน (91.75%)’ นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษารูวา
การรวมกันของกลุมประเทศอาเซียน 10 ประเทศ แตละ
ประเทศมีลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง มีความ
แตกตางกันในระบบการเมืองการปกครอง ถาตองการ
ใหประชาคมอาเซียนบรรลุเปาหมาย จําเปนตองมีกฎ
กติการวมกันโดยประชาชนและรัฐสมาชิกตองปฏิบัติ
ตามกฎบัตรสมาคมแหงประชาชาติเอเชียตะวันออก
เฉียงใตซึ่งเปนขอตกลงรวมกันของทั้ง 10 ประเทศ
สมาชิกนั่นเอง สอดคลองกับ กระทรวงการตางประเทศ 
(2557) ที่กลาวถึงหลักการในการดําเนินการเพื่อให
บรรลุตามความมุงประสงคไดนั้น อาเซียนและรัฐสมาชิก 
อาเซียน ตองยืนยันและยึดมั่นในหลักการพื้นฐานที่
ปรากฏในปฏิญญา ความตกลง อนุสัญญา ขอตกลง 
สนธิสัญญา และตราสารอื่น ๆ ของอาเซียน และ 
การตัดสินใจของอาเซียนตองอยูบนพื้นฐานของ 
การปรึกษาหารือ การเจรจา และการมีฉันทามติรวมกัน 

ความรู เ ก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
นักศึกษามีความพรอมอยูในระดับดีมาก (74.5%) โดย
นักศึกษาตอบวา ‘การเปนประชาคมอาเซียนชวยให
ประเทศสมาชิกมีความสะดวกในดานการคา การลงทุน 
และการบริการ (97%)’ และ ‘การรวมกลุมของอาเซียน
ทําใหมีความแข็งแกรงทางเศรษฐกิจชวยเพิ่มการลงทุน
จากภูมิภาคอื่น (95.25%)’ นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษา
รูจุดมุงหมายการรวมกลุมกันของประชาคมอาเซียนวา 
จะชวยใหมีความคลองตัวในดานการคา การลงทุน  
อาจทําใหประเทศไทยและประเทศสมาชิกอาเซียนไดรับ
ผลประโยชนจากการคา การลงทุน การทองเที่ยว  
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การคมนาคมขนสงได เพิ่มมากขึ้น  สอดคลองกับ 
กระทรวงการตางประเทศ (2557) และมติชน (2555)  
ที่เนนวา การรวมตัวทางเศรษฐกิจจะชวยอํานวยความ
สะดวกทางการคาและการลงทุนอยางมีประสิทธิภาพ  
มีการเคลื่อนยายอยางเสรีของสินคา บริการ และการ
ลงทุน การจัดตั้งเขตการคาเสรีอาเซียน การตกลงกัน
ทางเศรษฐกิจในดานตาง ๆ เชน การคมนาคม การ
ทองเที่ยว การเงิน การลงทุน เปนการสงเสริมให
อาเซียนเปนตลาดหรือฐานการผลิตเดียว โดยอาเซียน
จะสามารถอยูในประชาคมโลกไดโดยไมอยูในภาวะที่
เสียเปรียบ  

ความรูเก่ียวกับประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน นักศึกษามีความพรอมอยูในระดับดีมาก 
(91.75%)  โดยนักศึกษาตอบวา การรวมกันของ
ประเทศสมาชิกที่มีความแตกตางทางชนชาติ ศาสนา 
ประวัติศาสตรจําเปนตองใชหลักความเอื้ออาทร และ
การแบงปน (97.25%) และการเปนประชาคมอาเซียน
ทําใหประเทศสมาชิกเรียนรู วิถีชีวิต และแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมกัน (96.75%) นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษา
สวนใหญรูและเขาใจในการรวมกันเปนพลเมืองอาเซียน
ซึ่งมาจาก 10 ประเทศสมาชิก แตละประเทศมีพื้นฐานที่
แตกตางกัน ไมวาจะเปนดานสังคม การดําเนินชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ พลเมือง
อาเซียนทุกคนควรไดรับโอกาสตาง ๆ ที่เทาเทียมกัน 
เชน การศึกษา การรักษา พยาบาล เปนตน ลักษณะ
ดังกลาวจําเปนตองใชหลักการของความเอื้ออาทรและ
การแบ งปนตอ กัน  สอดคลอง กับ กระทรวงการ
ตางประเทศ (2557) และแพรภัทร (2555ข) ที่เนนวา 
หลักการพื้นฐานของการเปนพลเมืองอาเซียนที่ทุกคน
พึงกระทํา คือ การปฏิบัติตนตามหนาที่ของพลเมืองที่ดี 
ปฏิบัติตนใหสอดคลองกับจุดมุ งหมายขององคกร 
เคารพในสิทธิและหนาที่ของผูอื่น ทุกคนควรตองอยู
ภายใตกฎกติกาของสังคม เคารพสิทธิระหวางกัน รูจัก
อดทน อดกลั้นตอสถานการณที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ซึ่งพลเมืองอาเซียนควรตองปฏิบัติตนหรือ 
มีคุณลักษณะสอดคลองกับความมุงประสงคในการ
รวมกลุมของอาเซียนซึ่ งจะชวยใหประชาชนและ 

รัฐสมาชิกของอาเซียนอยูรวมกับประชาคมโลกได 
โดยสันติในสภาวะที่เปนธรรม มีประชาธิปไตย และมี
ความปรองดองกัน  

 1.2 ดานทักษะพื้นฐาน นักศึกษามีความ
พรอมอยูในระดับปานกลาง (̅3.52 =ݔ) โดยนักศึกษา
ประเมินตนเองวา สามารถพูดภาษาอังกฤษ (̅2.60 =ݔ) 
และเขียนภาษาอังกฤษ (̅2.66 =ݔ) อยูในระดับปานกลาง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรวรรณ (2555) ที่พบวา 
ความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเยาวชน
ในดานภาษาอยูในระดับปานกลาง ที่เปนเชนนี้อาจเปน
เพราะ นักศึกษาไมเห็นความสําคัญของการรวมกลุม
ของกลุมประเทศสมาชิกอาเซียน อีกทั้งไมมีความจําเปน
ที่จะตองใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ไมวาภาษาอังกฤษ 
หรือภาษาอาเซียน รวมถึงผลที่ไดจากการศึกษาพบวา 
นักศึกษาไมคิดที่จะไปทํางานในประเทศอื่น ๆ (50.5%) 
อีกทั้ งภาครัฐบาลยังไมตื่นตัวเทาที่ควร สวนภาค
ประชาชนไมมีทิศทางในการเตรียมตัว (สมเกียรติ, 
2555) จึงนาจะเปนเหตุผลประการหนึ่งที่ทําใหความ
พรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานทักษะพื้นฐาน
ของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง  

1.3 ดานกระบวนการเรียนรู นักศึกษามีความ
พรอมอยูในระดับปานกลาง (̅3.43 =ݔ) โดยนักศึกษา
ประเมินตนเองวา ‘ศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มี
การเปลี่ยนแปลงของประเทศอาเซียน (̅3.06 =ݔ)’ 
‘พยายามฝกพูด อาน เขียน ภาษาอาเซียน (อยางนอย 
1 ภาษา) (̅3.18 =ݔ)’ ‘ฝกตนใหมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่นในเรื่องเก่ียวกับ
อาเซียน (̅3.34 =ݔ)’ ‘พยายามเรียนรูและพัฒนาทักษะ 
ที่จําเปนสําหรับการเปนพลเมืองอาเซียน เชน การใช
เทคโนโลยีในการสื่อสาร ฝกพูดภาษาอังกฤษ ฯลฯ (̅ݔ= 
3.54)’ ‘ยอมรับตอการเปลี่ยนแปลงสําหรับการเปน
พลเมืองอาเซียน (̅3.58 =ݔ)’ ‘ปรับเปลี่ยนแนวคิดที่มีตอ
อาเซียนโดยพิจารณาจากผลประโยชนที่จะไดรับจาก
การรวมกลุมเปนประชาคมอาเซียน (̅3.68 = ݔ)’ ที่กลาว
มาทั้งหมดอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวิจัย
ของสมใจ (2555) ที่พบวา ความพรอมในการเขาสู
ประชาคมอาเซียนดานกระบวนการเรียนรูของนักศึกษา
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณอยูในระดับปานกลาง 
การที่นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงมีความพรอม
ดานกระบวนการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง นั่นอาจ
เปนเพราะมีความตื่นตัวตอการเปนพลเมืองอาเซียน
คอนขางนอย หรืออาจเปนลักษณะนิสัยของคนไทย  
คือ สบาย ๆ ไมด้ินรน รักบาน รักถิ่นฐาน และไมคอย
คิดอยากออกนอกประเทศไปไหน นอกจากไปเที่ยว 
(การดี, 2555) รวมทั้ง พงษ (2550) ไดสรุปนิสัยของคน
ไทยที่นาสนใจ คือ ‘หากจําเปนจริง ๆ ก็ทําจนได แต
ต องมี ผู นํ าที่ กล า คิด กล าทํ า  นํ าหน าก อน ’ แล ะ 
‘ผัดวันประกันพรุง’ ยิ่งไปกวานั้น จากการศึกษาครั้งนี้ 
นักศึกษาบางคนคิดวา หลังจากการเปนประชาคม
อาเซียนแลว ประเทศไทยอาจจะเสียเปรียบประเทศอื่น
ในทุกเรื่อง อีกทั้งมองไมเห็นถึงผลประโยชนที่คนไทย
จะไดรับจากการเขารวมเปนประชาคมอาเซียน จึงนาจะ
ทําใหนักศึกษาไมปรับวิสัยทัศนใหกาวไกลและกาวหนา 
ไมปรับเปลี่ยนมุมมองและวิธีการคิดใหม ไมเห็นความ
จําเปนที่จะตองฝกพูด อาน เขียน ภาษาอาเซียน หรือ
แมแตการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่เก่ียวของกับ
อาเซียนรวมกับชุมชนหรือสถาบันตาง ๆ เพื่อเปดโลก
ทัศนของตน หรือตระหนักรูในตนเองสําหรับการเปน
พลเมืองอาเซียน แตขณะเดียวกัน ไดพบคําตอบของ
นักศึกษาวา ‘ตั้งใจเรียนมากขึ้นเพื่อเตรียมความพรอม
สําหรับการแขงขันในดานการทํางาน’ อยูในระดับสูง  
 นั่นแสดงใหเห็นวา ไดมีนักศึกษาจํานวน (3.72=ݔ̅)
ไมนอยที่พยายามพัฒนาศักยภาพของตนใหสามารถ
แขงขันกับคนอื่น ๆ ได ซึ่งกระทรวงการตางประเทศ 
(2556) เนนวา คนไทยที่มีศักยภาพและพรอมที่จะ
แขงขันกับประเทศในอาเซียนและนอกอาเซียนไดนั้น 
จะตองเปนผูที่ปรับวิสัยทัศนใหกาวไกลและกาวหนา 
สามารถมองถึงโอกาสและสิ่งที่ทาทายและปรับตัวเองให
ใชประโยชน พรอมสรางภูมิคุมกันตอสิ่งทาทายที่อาจ
เกิดขึ้น 

2. เปรียบเทียบความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียนจําแนกตามกลุมสาขาวิชาเรียน 

 2.1 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความพรอมในการเปน

พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก 
ดานความรูทั่วไป คือ ‘ประเทศสมาชิกอาเซียนตอง
ยึดถือหลักการตามกฎบัตรอาเซียน (ASEAN Charter) 
(t = 2.027)’ และ ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘ศึกษา
ขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงของ
ประเทศอาเซียน (t = 3.415)’ นั่นอาจเปนเพราะนักศึกษา 
กลุมที่เรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเรียน
อยูในคณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะ
ทัศนมาตรศาสตร ซึ่งเปนสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพที่
สามารถนําความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
เพื่อดูแลสุขภาพชุมชน (ปวน, 2554) อีกทั้งในการศึกษา
ครั้งนี้ ไดมีนักศึกษารายงานตนเองวา ไดเรียนหรือมี
วิชาชีพที่สามารถเคลื่อนยายไปทํางานประเทศอื่น 
จํานวน 139 คน (34.75%) ในจํานวนนี้เปนนักศึกษาที่
เรียนคณะทัศนมาตรศาสตร  จํานวน 45 คน และ 
คณะวิศวกรรมศาสตร จํานวน 35 คน ฉะนั้น นักศึกษาที่
มีความสามารถและตองการ เคลื่อนย ายแรงงาน 
เพื่อการประกอบอาชีพนั้น จึงจําเปนตองสนใจและ
ศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ของประเทศอาเซียน และรูวาประเทศสมาชิกอาเซียน
ตองยึดถือหลักการตามกฎบัตรสมาคมแหงประชาชาติ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตสูงกวากลุมที่ เรียนสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ซึ่งไมไดเรียนหรือไมมี
วิชาชีพสําหรับโอกาสของการเขาทํางานในกลุมประเทศ
สมาชิกอาเซียนได ดวยเหตุนี้ ผูที่มีความรูความสามารถ
หรือผูที่ศึกษาในสาขาอาชีพดังกลาว หากตองการยาย
แรงงานเพื่ อไปประกอบอาชีพในประ เทศอื่ น จึ ง
จําเปนตองศึกษากฎระเบียบ ขอมูลตาง ๆ เพื่อจะได
ปฏิบัติตามขอตกลงหรือเงื่อนไขของแตละประเทศ  
ซึ่งอาชีพสวนใหญเปนกลุมที่เรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีนั่นเอง 

 2.2 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนี้  
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ดานความรูเก่ียวกับประชาคมการเมืองและความ
มั่นคงอาเซียนในภาพรวม (t = 3.604) นั่นอาจเปน
เพราะ นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรมุงศึกษาทางดานพฤติกรรมของมนุษย 
ตลอดจนศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยจึงทําให
แสดงความคิดเห็นวา ในการอยูรวมกันของประเทศ
สมาชิกอาเซียนนั้น ‘สมาชิกอาเซียนทุกประเทศตอง
ปฏิบัติตามกฎกติกาที่มีฉันทามติหรือขอตกลงรวมกัน  
(t = 2.074)’ แตถาในกรณีที่มีปญหาตาง ๆ เกิดขึ้น 
‘ประเทศในกลุมอาเซียนสามารถกาวกายกิจการภายใน
ทุกดานของประเทศสมาชิกอื่นได (t = 3.974)’ ซึ่งไม
เปนไปตามหลักการของกฎบัตรอาเซียน โดย กระทรวง
การตางประเทศ (2557) ไดกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติ
ของประ เทศสมาชิกทุกประ เทศจะตอง  “ เคารพ 

ความสําคัญพื้นฐานของมิตรภาพและความรวมมือ และ
หลักการแหงอธิปไตยความเสมอภาค บูรณภาพแหง
ดินแดน การไมแทรกแซงกัน ฉันทามติและเอกภาพใน 
ความหลากหลาย” และ “รัฐสมาชิกตองพยายามที่ 
จะระงับข อพิพาททั้ งปวงอย างสันติ ใหทันท วงที  
โดยผานการสนทนา การปรึกษาหารือ และการเจรจา”  

ดานความรูเก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
คือ ‘การเปนประชาคมอาเซียนเปนการเปดโอกาสให
แรงงานตางดาวเขาทํางานไดอยางเสรี (t = 2.248)’ และ 
‘แรงงานที่มีทักษะและเช่ียวชาญสามารถไปทํางานที่
ประเทศอื่นในกลุมไดคลองตัวขึ้น (t = 2.528)’ นั่นอาจ
เปนเพราะ นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตรอาจมีความเขาใจคลาดเคลื่อนวา การ
เปดประชาคมอาเซียนจะทําใหประชาชนของทุกประเทศ
สามารถใชแ รงงานต างด าวไดอย าง เสรี  ซึ่ งการ
เคลื่อนย ายแรงงานหรือการใช แรงงาน วิชาชีพนี้ 
กระทรวงการตางประเทศ (2556) ไดใหความรูสรุปไดวา 
การเคลื่อนยายแรงงานไมไดเปดโอกาสใหพลเมือง
อาเซียนเขาทํางานในประเทศใดประเทศหนึ่งไดอยาง
เสรี แตการที่จะเขาทํางานในประเทศอื่นไดนั้น ตองทํา
ตามขั้นตอนหรือกระบวนการตาง ๆ ตามเงื่อนไขที่แตละ
ประเทศสมาชิกกําหนด รวมถึงการขึ้นทะเบียนในกรอบ
อาเซียน การปฏิบัติตามกฎระเบียบตาง ๆ ของแตละ

ประเทศที่กําหนดไว เชน แรงงานวิชาชีพที่จะเขาทํางาน 
ในประเทศไทยจะตองมีการสอบใบประกอบวิชาชีพ
ภาษาไทย เปนตน ซึ่งแตกตางจากนักศึกษาที่เรียนกลุม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ไดเตรียมความ
พรอมในการเปนพลเมืองอาเซียน โดยตอบวา ‘ประเทศ
สมาชิกอาเซียนตองยึดถือหลักการตามกฎบัตรอาเซียน 
(ASEAN Charter)’ และได ‘ศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบ
ตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงของประเทศอาเซียน ’  
เปนตน 

ด านความรู เ ก่ี ยว กับปร ะชาคมสั งคมแล ะ
วัฒนธรรมอาเซียน คือ ‘การรวมกันของประเทศสมาชิก
ที่มีความแตกตางทางชนชาติ ศาสนา ประวัติศาสตร 
จําเปนตองใชหลักความเอื้ออาทร และการแบงปน  
(t = 2.880) และ ‘ประเทศสมาชิกอาเซียนตองรวมมือ 
ชวยเหลือ ปองกัน ในดานภัยพิบัติ ภัยธรรมชาติ และ
การควบคุมโรคติดตอที่อาจเกิดขึ้น (t = 2.144)’ นั่นอาจ
เปนเพราะ คณะที่เปดสอนทางดานมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร ไดกําหนดปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศนใน
การผลิตบัณฑิตไวชัดเจน อาทิ คณะมนุษยศาสตร ได
มุงเนนการผลิตบัณฑิตใหเปน "มนุษย" ที่มีจิตใจงดงาม
เปยมไปดวยคุณธรรมและจริยธรรม (มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2558) หรือคณะบริหารธุรกิจ ไดกําหนด
คุณลักษณะบัณฑิตที่ดีประการหนึ่งคือ ‘มีความเมตตา 
กรุณา มีน้ําใจ มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพื่อนนักศึกษา
ดวยกันและทุกคนในสังคม’ (มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
2558) ซึ่งเปนลักษณะของการอยูรวมกัน การที่จะกาว
ไปใหถึงเปาหมายในการสรางประชาคมอาเซียนเพื่อให
ประชาชนอยูในสังคมที่ปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตที่ ดี 
จําเปนอยางยิ่งที่สมาชิกทุกประเทศตองใหความรวมมือ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถใชหลักความเอื้ออาทร
และการแบงปนได ซึ่งแตกตางจากนักศึกษาที่เรียน 
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่อาจจะ 
คิดว า  ห ากได เ รี ยน รู ใ นสิ่ ง ใด ไปแล วแ ล ะสิ่ ง นั้ น 
มีกฎระเบียบที่ชัดเจน ก็สมควรอยางยิ่งที่จะตองศึกษา
ขอมูลและนําไปประยุกตใชหรือปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ดังกลาว อีกทั้งนักศึกษาอาจคิดวา การใชหลักความเอื้อ
อาทรและการแบงปนนั้น แมวาเปนสิ่งที่มีคุณธรรมและ 
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มีจริยธรรมก็ตาม แตก็ตองมีการกระทําดวยความ
ยุติธรรมเชนกัน  

ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘ตั้งใจเรียนมากขึ้น
เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในดานการ
ทํางาน (t = 2.824)’ นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษาที่เรียน
กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรไมไดเรียน
หรือมีวิชาชีพที่สามารถเคลื่อนยายไปทํางานในประเทศ
อื่นไดเหมือนดังเชนอาชีพวิศวกร หรือทัศนมาตรศาสตร 
(กระทรวงการตางประเทศ, 2556; ธีรติร , 2556)  
จึงนาจะสงผลทําใหนักศึกษาที่ เรียนกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรตองใชความพยายามหรือ
ตั้งใจเรียนมากขึ้น เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการ
แขงขันในการเขาทํางานมากกวานักศึกษาที่เรียนกลุม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งจากการ
ตอบแบบสอบถามของนักศึกษาเก่ียวกับขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ไดมีนักศึกษาจํานวนไมนอยให
ขอเสนอแนะวา ปญหาที่นักศึกษาคาดวาประเทศไทย
ตองเผชิญหลังจากการเปนประชาคมอาเซียน คือ 
ปญหาการวางงานของคนไทย และคนไทยถูกแยงงาน
จากคนชาติอื่น (49.17%) จึงน าจะเปนเหตุผลอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาที่ เรียนกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีการเตรียมความพรอม
ในการเปนพลเมืองอาเซียนดวยการตั้งใจเรียนเพื่อ
เตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในดานการทํางาน
มากยิ่งขึ้น 
ข้อเสนอแนะทีÉได้จากการวิจยั 

1.  ดานความรู จากการศึกษาพบวา นักศึกษามี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับประชาคมอาเซียนในบางเรื่อง
คลาดเคลื่อน ดังนั้น เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ
ที่ถูกตอง ตลอดจนเปนพลเมืองอาเซียนที่มีคุณภาพ 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง จึงควรสนับสนุนใหนักศึกษาได
มีความรูในเรื่องประชาคมอาเซียนเพิ่มขึ้น โดยการ
กําหนดใหมีวิชาที่ เรียนเก่ียวกับอาเซียนหรืออาเซียน
ศึกษาไวในหลักสูตรการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

 

2.  ดานทักษะพื้นฐานโดยเฉพาะความสามารถใน
การใชภาษาเพื่อการสื่อสาร และดานกระบวนเรียนรู
โดยเฉพาะการศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มี 
ก า ร เป ลี่ ย น แป ล ง ของ ปร ะ เท ศส มา ชิกอ า เ ซี ย น  
จากการศึกษาพบวา อยูในระดับปานกลาง ดังนั้น เพื่อให
นักศึกษามีทักษะพื้นฐานและพัฒนากระบวนการเรียนรู
ไดเพิ่มขึ้น มหาวิทยาลัยรามคําแหง หนวยงานตาง ๆ 
ตลอดจนบุคลากรที่เก่ียวของทางดานการจัดการศึกษา 
จึงควรจัดระบบการศึกษาทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน
เพื่อสงเสริมและพัฒนาเยาวชนรุนใหมใหสามารถใช
ภาษาเพื่อการสื่อสารไดเปนอยางดีและอยางตอเนื่อง 
รวมทั้ง ฝกฝนเยาวชนใหสามารถใชเทคโนโลยีเพื่อการ
สื่อสาร สงเสริมใหเปนผูที่สามารถวางแผนและทํางาน
รวมกับผูอื่น มีความคิดริเริ่ม รูจักคิดไตรตรอง และ
เสริมสรางใหมีวิสัยทัศนที่กาวไกล 

3.  ด านกา รทํ า ง าน  จ ากกา ร ศึกษ าพบว า 
นักศึกษาคิดที่จะไปทํางานนอกประเทศ  (50.5 %)  
และไมคิด (49.5 %) ซึ่งเปนอัตราสวนที่ใกลเคียงกันมาก 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปวา 
ควรศึกษาถึงเหตุจูงใจที่ทําใหนักศึกษามีความคิดที่จะไป
หรือไมไปทํางานในประเทศอื่น ตลอดจนศึกษาถึงวิธีการ
เตรียมความพรอมของนักศึกษาในการประกอบอาชีพ
หลังจากการเปนประชาคมอาเซียนดวย 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามคําแหงที่สนับสนุน
ทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งนี ้ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย 
ดร.ศรีสมร สุริยาศศิน ที่ใหคําปรึกษาเก่ียวกับการวิจัย
เปนอยางดียิ่ง ขอขอบคุณคณาจารยและเจาหนาที่ 
ทุกทานที่มีสวนชวยเหลือและใหความอนุเคราะหใน 
การเก็บแบบสอบถาม รวมทั้งขอขอบคุณนักศึกษา 
ทุกทานที่ตอบแบบสอบถามความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนในครั้งนี้  
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คําสําคัญ (Keywords) : ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ควรเลือกคําสําคัญที่เกี่ยวของกับบทความ ประมาณ 3 - 5 คํา โดย
พิมพตอจากสวนเน้ือหาของบทคัดยอ และ Abstract ใหใชตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ และใหจัดชิดซายของหนากระดาษ 

เนื้อหา  ใหจัดพิมพเปน 1 คอลัมน หัวขอใหญ ใชตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา  หัวขอยอย ใชตัวอักษรขนาด 14 ตัวหนา 
จัดชิดซายคอลัมน เน้ือความใชตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ  โดยใหบรรทัดแรกของทุกยอหนาเยื้อง 0.5 น้ิว ของบรรทัดถัดไป โดยเรียง
หัวขอตามลําดับดังน้ี บทนํา วิธีดําเนินการวิจัย ผลการวิจัย สรุปและวิจารณผล กิตติกรรมประกาศ และเอกสารอางอิง 

รูปภาพ  จัดใหชิดซายของคอลัมน  ความละเอียดของรูปภาพไมนอยกวา 600x600 dpi คําบรรยายรูปภาพใหพิมพไวใตรูปภาพ 
ใหใชตัวอักษรขนาด 12 ตัวปกติ โดยใหแนบไฟลรูปภาพที่ประกอบในเน้ือเร่ืองมาตางหาก จากไฟลเอกสารปกติ 

ตาราง  จัดใหชิดซายของคอลัมน รูปแบบของตารางใหใชแบบ Table classic I คําบรรยายตารางใหจัดพิมพไวดานบนของ
หัวขอตาราง และใชตัวอักษรขนาด 12 ตัวปกติ  
หมายเหตุ    ตนฉบับบทความที่นาํสงจะตองถูกตองตามหลักเกณฑการเขียนท่ีกําหนดเทานั้น จึงจะไดรับการพิจารณา
ดําเนินการประเมินบทความกอนตีพิมพ 
 



การอางอิงและการเขียนเอกสารอางอิง 
• การอางอิงในเนือ้เร่ือง 

ใหวงเล็บชื่อผูแตง (ภาษาไทย)  ชื่อสกุลผูแตง (ภาษาตางประเทศ)  และปที่พิมพของเอกสารที่อางถึง ตอทายขอความที่ตองการ
อาง ตัวอยาง 

........................................................ (มณี และคณะ, 2550) หรือ ........................................... (Archawaranon et al., 2003) 
Archawaranon et al. (2003) ............................................. หรือ มณี และคณะ (2550) .......................................................  

• การอางอิงทายเรื่อง 
1. วารสาร 

ก. ภาษาไทย 
ชื่อผูเขียน (ใหเขียนชื่อเต็ม ตามดวยชื่อสกุล). ปที่พิมพ. ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร (ใชชื่อเต็ม). ปที่ (ฉบับที่): หนาที่

ปรากฏบทความ. เชน 
พุทธชาติ โปธิบาล และ ธนานันท ตรงดี. 2541. สถานะของภาษาตากใบในภาษาถิ่น. วารสาร 

สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. 4(2): 167-187. 
ข. ภาษาอังกฤษ 

ใชเชนเดียวกับภาษาไทย แตชื่อผูเขียนใชชื่อสกุลข้ึนกอน, ตามดวยตัวอักษรยอของช่ือตน. และวารสารใชชื่อตัวยอ
ตามเกณฑที่ใชกัน เชน  

Archawaranon, M. 2003. The impact of human interference on Hill Mynahs Gracula religiosa  
breeding in Thailand. Bird Conserv. Intl. 13 (2): 139-149. 

2. หนังสือ 
ชื่อผูแตง. ปที่พิมพ. ชื่อหนังสือ. คร้ังที่พิมพ. สถานที่พิมพ. ผูจัดพิมพ. เชน 
มณี  อัชวรานนท. 2549. นกขุนทอง: งานวิจัยเพื่อการอนุรักษนกในเขตรอน. กรุงเทพฯ. อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง.  
Sharp, W.F. 1985. Investment. 3rd ed. New Jersey. Prentice-Hall.  

3. บทความ/เร่ือง/ตอน ในหนังสือรวมเรื่องหรือรายงานประจําป 
ชื่อผูแตง. ปที่พิมพ. ชื่อบทความ. ใน ชื่อบรรณาธิการ. ชื่อเร่ือง. (ฉบับพิมพ ถามี), หนาที่ปรากฏบทความ.  

ผูจัดพิมพ. สถานที่พิมพ. เชน 
เสรี  ลีลาลัย. 2542. เศรษฐกิจชาตินิยมในประเทศกําลงัพัฒนาและสถานการณในประเทศไทย. ใน ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ 

(บรรณาธิการ). 1999 จุดเปลี่ยนแหงยุคสมัยใหม (หนา 90-141). ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตรการเมือง คณะ

เศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ. 
4. การอางอิงจากวารสารออนไลน 

ชื่อผูแตง. ปที่พิมพ. ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร. ปที่และฉบับที่พิมพ:  หนาที่ปรากฏบทความ. ที่มา:  
สถานที่มาของสารสนเทศ.  เชน 

Overby, J.M. 1996. Ozone brings better water. Water Technology [Online]. 19, no. 5:  
        62-64. Abstract from Dialog File: Water Resources Abstract (117) Item: 00798344 
5. วิทยานิพนธ 
 ชื่อผูแตง. ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ. สถานที่พิมพ. ชื่อสถาบันการศึกษา 
 พรชัย วงศวาสนา. 2543. การศึกษาชีววิทยาประชากรของนกขุนทองในประเทศไทย. วทิยานิพนธ 

ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพฯ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
การสงตนฉบับ 
 สงตนฉบับ จํานวน 4 ชุด พรอมแผน CD จํานวน 1 แผน ไปยัง กองบรรณาธิการวารสารวิจัยรามคําแหง สถาบันวิจัยและ
พัฒนา อาคารสุโขทัย ชั้น 12 มหาวิทยาลัยรามคําแหง ถนนรามคําแหง แขวงหัวหมาก เขตบางกะป กรุงเทพฯ 10240 โทรศัพท 0-2310-
8696, โทรสาร 0-2310-8119  Email: ruresearch@ru.ac.th 
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